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Extended Abstract 
Introduction: The aim of this study is to analyze women’s everyday lives in online communi-
ties, with a particular focus on the Instagram pages of female influencers. The study examines 
this phenomenon at two interconnected levels. At the first level, it analyzes the content shared by 
female influencers on their Instagram pages, including texts, videos, photographs, audio materials, 
and short clips. At the second level, it examines the comments and likes of female followers as 
texts through which aspects of their everyday lives are narrated and reconstituted in cyberspace. 
The theoretical framework of the study is based on two key concepts: “online everyday life” and 
“visual culture.” The intersection of these concepts points to the emergence of new forms of every-
day life shaped by the expansion of social networks and digital technologies. Methodologically, the 
study employs network ethnography as an approach suited to the study of social and cultural prac-
tices in cyberspace. The field of study consists of the Instagram pages of Iranian female influencers 
who regularly produce and share content. The study seeks to understand how women represent 
and negotiate their everyday lives online and how the relationship between the virtual and physical 
dimensions of everyday life is constructed through these practices.
Methods: This study employed a qualitative network-ethnographic approach to examine wom-
en’s everyday lives on Instagram. The research focused on twelve Instagram pages belonging to 
Iranian female influencers who regularly produced and shared content and attracted active female 
audiences. The data consisted of visual and textual materials published on these pages, including 
posts, photographs, videos, captions, comments, and other forms of user interaction. Particular 
attention was paid to the ways in which female followers responded to and interpreted the content 
produced by influencers. The analysis therefore considered both the content generated by influ-
encers and the conversational practices through which followers engaged with that content. The 
collected materials were examined thematically, with particular attention to recurring representa-
tions of the body, leisure, home, beauty, consumption, lifestyle, family, and gender relations. The 
analysis was conducted within the theoretical framework of online everyday life and visual culture 
in order to identify the dominant patterns through which women’s identities and everyday experi-
ences are represented and negotiated in the online environment.
Findings: The findings indicate that female users construct their online everyday lives largely 
through engagement with specialized and lifestyle-oriented influencers. In their everyday discus-
sions and interactions through posts and comments, several recurring themes emerge, including 
beauty as a source of happiness; online leisure as a means of escaping everyday suffering; health 
as a consumable good; challenging taboos associated with the patriarchal family; healthy nutrition; 
the equation of success with beauty and weight loss; travel as a means of becoming more prosper-
ous and experienced; the construction of identity through lifestyle; goodness as a form of self-pres-
entation; and the representation of identity through domestic objects and interior design. These 
patterns suggest that women increasingly experience a form of dual everyday life and a divided 
sense of identity, consisting of both physical and virtual dimensions. These two dimensions are not 
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necessarily complementary or harmonious; rather, they may reflect tensions between different and 
sometimes contradictory social worlds.
The analysis of the twelve Instagram pages further revealed three particularly prominent motifs in 
women’s online everyday lives: the body, leisure, and the home. In a substantial proportion of the 
posts, women seek to make their physical presence visible within both the material and symbolic 
spaces of everyday life. One important dimension of this process is the occupation and appropri-
ation of private and public spaces that have historically been associated with male dominance. 
Consequently, representations of bodily practices are highly visible in women’s online worlds, 
ranging from gestures, clothing, cosmetics, and beauty products to hairstyles, facial appearance, 
fitness, and smiling. This tendency toward bodily self-presentation and display can be understood 
in terms of the celebrification of the body. It has manifestations both in physical spaces, such as 
streets, shopping malls, parks, and other public places, and in digital spaces, including Instagram, 
Telegram, and Facebook.
From the perspective of the relationship between physical and virtual everyday life in Iran, the 
findings suggest that the female body has become a significant site of tension and negotiation. On 
the one hand, the body functions as a resource through which women can challenge patriarchal 
cultural norms and assert agency. On the other hand, it is increasingly incorporated into consumer 
culture as a marketable and exchangeable commodity. This tension can be observed in phenomena 
such as the commodification of the body, the corporeal appropriation of urban spaces, gender 
differentiation through bodily practices, the embodied nature of social interaction and exchange, 
cultural representations of the body, and the social meanings attached to bodily performances in 
activities such as dance, play, and sport. The Instagram pages of influencers and the conversational 
responses of their followers demonstrate particularly clearly how, in contemporary consumer soci-
ety, self-image and body image have become increasingly intertwined.
Conclusion: The findings demonstrate that social networks, and Instagram in particular, have be-
come important spaces for the construction, representation, and negotiation of women’s everyday 
lives. The relationship between physical and virtual everyday life is neither entirely complementa-
ry nor necessarily harmonious. Rather, women’s online practices reveal a tension between the con-
straints experienced in everyday physical life and the opportunities for self-presentation, identity 
construction, and bodily expression available in digital environments. Within this context, the body 
emerges as one of the central sites through which this tension is articulated.
The prominence of the body, leisure, and home in women’s online representations indicates that 
everyday practices have acquired new meanings through their mediation by visual and social me-
dia. The representation of clothing, beauty, fitness, domestic spaces, travel, leisure activities, and 
bodily performances enables women to make their presence visible and to negotiate their identities 
in both private and public symbolic spaces. In this sense, the online presentation of the body may 
simultaneously function as a form of self-expression and as a practice embedded in consumer 
culture.
The findings further suggest that, under conditions in which women may face significant social 
constraints on bodily self-expression in physical public spaces, digital platforms provide an alter-
native arena in which bodily identity and everyday practices can be displayed, negotiated, and con-
tested. The female body consequently occupies an ambiguous position: it can operate as a resource 
for challenging patriarchal norms and asserting individual agency, while simultaneously becoming 
subject to the commodifying logic of consumer culture. The online everyday life of Iranian wom-
en therefore reflects a complex interaction between resistance, self-expression, consumption, and 
identity construction. In this context, Instagram can be understood not merely as a medium for 
representing everyday life but as a space in which everyday life itself is reconstructed through 
visual practices, bodily performances, social interaction, and the continuous negotiation of identity.
Keywords: Online Everyday Life, Online Self, Visual Culture, Commodification, Femininity.
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روزمرگی مجازی و خود آنلاین زنانه 

، شادی شافعی3 ، زهرا اکبرزاده نیاکی2 جمال محمدی1

چکیده 
تلاش این پژوهش تحلیل زندگی روزمرۀ زنانه در اجتماعات آنلاین، و به‌طور مشخص در صفحاتِ 
اینستاگرامیِ زنان اینفلوئنسر، است. این تلاش در دو سطح انجام می‌شود: در سطح نخست، خودِ محتویاتی 
که زنان اینفلوئنسر در پیج‌های اینستاگرامی‌شان، اعم از نوشتار، ویدیو، عکس، وُیس و کلیپ به اشتراک 
می‌گذارند، تحلیل می‌شود؛ و در سطح دوم، کامنت‌ها و لایک‌های زنانِ فالوورِ این صفحات، به‌مثابه متونی 
که روایت‌گر زندگی روزمرۀ آن‌ها و برسازندۀ فرم جدیدی از این زندگی در فضای سایبری هستند، مورد 
بررسی قرار می‌گیرند. استخوان‌بندی نظری پژوهش حاضر را دو مفهوم »روزمرگیِ آنلاین« و »فرهنگ 
بصری« تشکیل می‌دهد. دلالت مشترک این دو مقوله ظهور فرم جدیدی از زندگی روزمرۀ مجازی در پرتو 
گسترش شبکه‌های اجتماعی است. به لحاظ روشی، از مردم‌نگاری شبکه‌ای استفاده شده است که مختص 
مطالعۀ فضای مجازی است. میدان مطالعه صفحات اینستاگرامیِ زنانِ اینفلوئنسرِ ایرانی است که به‌طور 
منظم محتوای خود را به اشتراک می‌گذارند. نتایج پژوهش نشان می‌دهد زنان کاربر، زیست آنلاین خود را 
معمولًا از طریق فالووکردن اینفلوئنسرهای تخصصی و روزمره سپری می‌کنند و طی مباحثات و گفتگوهای 
روزانه‌ای که به‌واسطۀ کامنت‌ها و پست‌ها پیش می‌برند غالباً حول مضامین زیر با هم تعامل و معاشرت پیدا 
می‌کنند: زیبایی به‌منزلۀ خوشبختی، تفنن آنلاین راه فرار از رنج‌های واقعی، سلامتی به‌مثابه امری خریدنی، 
تابوشکنی از خانوادۀ مردسالار، تغذیۀ سالم، موفقیت یعنی زیبایی و لاغری، سفر کنید تا کامروا و باتجربه 
شوید، شما همان چیزی هستید که لایف‌ستایل به شما می‌دهد، خیر بودن نوعی ژست است، هویت ما را 
نوع اثاثیۀ خانه و نوع آن تعیین می‌کند. بر این اساس، زنان عملًا نوعی زندگی روزمرۀ دوشقی و نوعی هویت 
دوپاره دارند: واقعی و مجازی؛ و این دو لزوماً مکمل هم و هارمونیک با هم نیستند بلکه باید گفت که زنان 

امروزه در دو جهان متناقض با دو هویت متناقض زندگی می‌کنند. 
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مقدمه 
امــروزه شــبکه‌ اجتماعــی اینســتاگرام، در مقــام پلتفرمــی تصویرمحــور، بــه یکــی از اصلی‌تریــن 
ــری2 و  ــود بیانگ ــتن‌نمایی1، خ ــود، خویش ــراز وج ــن، اب ــیِ آنلای ــات اجتماع ــترهای تعام بس
برســاخت و بازنمایــی زندگــی روزمــره تبدیــل شــده اســت. طیف‌هــای مختلــف کاربــران، اعــم 
از فالوورهــای عــادی، خرده‌ســلبریتی‌ها و ســلبریتی‌ها، جنبه‌هــای مختلــف زندگــی لاکچــری 
نظیــر برندهــای معتبــر، ســفرهای خارجــی، غذاهــای لوکــس و بدن‌هــای ایــده‌آل را در قالــب 
انــواع تصاویــر بــه ‌اشــتراک‌ می‌گذارنــد )Duffy & Hund, 2015(. ایــن تصاویــر و متــون 
ــی  ــۀ هویت‌یاب ــی درزمین ــر هنجارهای ــد، مشــتمل ب ــگ بصــری3 جدی به‌نوبۀ‌خــود نوعــی فرهن
و معناســازی و ســبک زندگــی، برمی‌ســازند و بدیــن طریــق بــا خلــق نوعــی روزمرگــی آنلایــن، 
زندگــی روزمــرۀ واقعــی کاربــران را تحت‌تأثیــر قــرار می‌دهنــد. پژوهــش حاضــر درصــدد 
کشــف و درک الگوهــای نوظهــوری از زندگــی روزمــرۀ زنانــه در فضــای ســایبری اینســتاگرام 
اســت و ایــن مســئله را مــی‌کاود کــه چگونــه ایــن فضــا امکان‌هــای بدیلــی جهــت پرســه‌زنی، 
لذت‌جویــی بصــری، کنش‌گــری و معناســازی بــرای زنــان فراهــم آورده اســت و چگونــه ایــن 
ــور  ــت. به‌ط ــورده اس ــد خ ــال پیون ــدن دیجیت ــی و کالایی‌ش ــا مصرف‌گرای ــی ب ــکل از زنانگ ش
دقیق‌تــر، تــاش ایــن پژوهــش تحلیــل زندگــی روزمــرۀ زنانــه در صفحــاتِ اینســتاگرامیِ زنــان 
اینفلوئنســر اســت کــه در دو ســطح بــه انجــام می‌رســد: در ســطح نخســت، خــودِ محتویاتــی 
کــه زنــان اینفلوئنســر در پیج‌هــای اینستاگرامی‌شــان، اعــم از نوشــتار، ویدیــو، عکــس، وُیــس 
و کلیــپ بــه اشــتراک می‌گذارنــد، تحلیــل می‌شــود؛ و در ســطح دوم، کامنت‌هــا و لایک‌هــای 
زنــانِ فالــوورِ ایــن صفحــات، به‌مثابــه متونــی کــه روایت‌گــر زندگــی روزمــرۀ آن‌هــا و برســازندۀ 

فــرم جدیــدی از ایــن زندگــی در فضــای ســایبری اســت، مــورد بررســی قــرار می‌گیــرد. 
 در جامعــۀ رســانه‌محور معاصــر، »اینســتاگرام به‌طــرز بی‌ســابقه‌ای امــکان بازنمــود 
ــم  ــترده را فراه ــاع گس ــک اجتم ــراد در ی ــت‌های اف ــرون‌داد خواس ــایی4 و ب ــود افش ــود، خ خ
آورده و اثــرات عظیمــی بــر شــکل‌دهی و جهت‌دهــی شــیوۀ زندگــی آدمیــان و مؤلفه‌هــای 
ــا آنجــا  زندگــی روزمــرۀ کنشــگران گذاشــته اســت« )احمــدی و عســگرزاده، 1399: 274(. ت
کــه بــه زنــان مربــوط می‌شــود، »اینســتاگرام شــکل خاصــی از زنانگــی را آفریــده کــه اغلــب بــا 
ــکاران،  ــد و هم ــت« )بیگون ــورده اس ــد خ ــره پیون ــی روزم ــدن زندگ ــدن و کالایی‌ش مصرفی‌ش

1. Self-Representation
2. Self - Expression 
3. Visual Culture
4. Self - Disclosure 
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1400: 140(. »زنــان کــه به‌طــور تاریخــی، محدودیت‌هــای بســیاری بــرای فعالیــت در 
ــا،  ــت‌ها، کامنت‌ه ــتراک‌گذاری پس ــا به‌اش ــد ب ــکان یافته‌ان ــک ام ــته‌اند این ــی داش ــوزۀ عموم ح
اســتوری‌ها و گفتگــوی زنــده بــه مشــارکت و تولیــد محتــوا در فضــای مجــازی بپردازنــد و در 
جهــت واســازی و برانــدازی انــواع کلیشــه‌ها و ایدئولوژی‌هــا جنســیتی بکوشــند« )اردکانی‌فــرد 
و رضــوی‌زاده، 1400: 66(. اینســتاگرام نمــاد ســیطرۀ فرهنگــی بصــری اســت کــه در آن »هــر 
تصویــر حامــل طیــف وســیعی از معناهــا اســت و معرفــت عمدتــاً از مشــاهدۀ هــرروزۀ تصاویــر 
حاصــل می‌شــود« )Rose, 2001: 6(. »اینســتاگرام هــم امــکان تصمیم‌گیــری و اقــدام ســریع در 
نمایــش را فراهــم نمــوده و هــم زمینــۀ اِعمــال دقــت و مهــارت و توجــه بــه ریزتریــن جزییــات 
را نیــز مهیــا کــرده اســت« )Manovich, 2017: 95(. هــدف ایــن پژوهــش تحلیــل تعامل‌هــای 
زنــان اینفلوئنســر و فالوورهــای‌ و کنــدوکاو در شــکلی از روزمرگــی مجــازی اســت کــه در آن 

ــه آفریــده می‌شــود.  الگوهــای جدیــدی از زنانگــی و فرهنــگ زنان
 اینفلوئنســرها ازجملــه تیپ‌هــای مشــهورِ پرهــواداری هســتند کــه در کنــار تیپ‌هــای 
ــر  ــد ســال اخی ــی2 و ســتاره‌های وب3، در چن ــرد1، ســلبریتی اینترنت ــل مشــاهیر خُ ــری مث دیگ
ــا ســاخت پروفایــل و جــذب  ــد. »اینفلوئنســر کســی اســت کــه ب در اینســتاگرام ظهــور کرده‌ان
ــار  ــت و اعتب ــردن منزل ــالا ب ــت ب ــود در جه ــخصی خ ــی ش ــات زندگ ــش جزیی ــوادار و نمای ه
و شــهرت و درآمــد تــاش می‌کنــد« )Marwick, 2015: 138(. »او به‌تدریــج واجــد نوعــی 
ویژگی‌هایــی  دیگــر  و  نامعمول‌بــودن  اســتثنابودن،  عجیب‌وغریب‌بــودن،  خاص‌بودگــی، 
می‌شــود کــه موفقیتــش مرهــون آن‌ها اســت« )آبیدیــن، 1398: 26(. بــرای اینفلوئنســرها، و نیز 
بــرای فالوورهــا، »اینســتاگرام نوعــی میــدان فرهنگــی اســت کــه نه‌فقــط امــکان نمایــش زندگــی 
ــر  ــز ب ــال نی ــال را فراهــم می‌ســازد بلکــه خــودِ ایــن فــرم دیجیت روزمــرۀ افــراد در فُرمــی دیجیت
 Kozinetz, 2015:( »زندگــی روزمــرۀ کاربــران و فرایندهــای هویت‌یابــی آنــان تأثیــر می‌گــذارد
80(. »اینســتاگرام به‌ســبب داشــتن کیفیاتــی نظیــر مانــدگاری، مشــاهده‌پذیری، تکرارپذیــری، 

تعامل‌هــای  تحلیــل کیفــی  بــرای  درخــوری  فضــای  تفســیرپذیری،  و  قابلیــت جســتجو 
ــار پژوهشــگران می‌گــذارد و متضمــن نوعــی فرهنــگ بصــری اســت کــه  بیناســوژگی در اختی
ــل  ــران منتق ــه کارب ــتگ‌ها ب ــا و هَش ــن، صورتک‌ه ــا مت ــراه ب ــر، هم ــا را به‌واســطۀ تصوی معن
می‌کنــد« )راودراد و شمســی، 1401: 14(. زنــان اینفلوئنســر بــا به‌اشــتراک‌گذاری مــداوم 
ــا جــذب  ــد و ب ــق می‌کنن ــۀ بصــری خــود را خل ــع تجرب ــرۀ خــود درواق ــر زندگــی روزم تصاوی

1. Micro- Celebrities
2. Internet Celebrity
3. Web Stars



78

شماره هفتاد و پنج
سال بیست‌وهفتم
پاییز  1405

مقاله علمی _ پژوهشی

ــن  ــد. پرســش ای ــه را شــکل می‌دهن ــگ بصــری زنان ــج نوعــی فرهن فالوورهــای بیشــتر به‌تدری
اســت کــه در صفحــات اینســتاگرامیِ زنــانِ اینفلوئنســر چــه مؤلفه‌هایــی از امــر روزمــرۀ زنانــه 
برجســته می‌شــود و در کامنت‌هــا و لایک‌هــای زنــانِ فالــوور گــذران زندگــی روزمــره چگونــه 
روایــت می‌شــود؟. به‌بیان‌دیگــر، محتویــات صفحــات اینســتاگرامیِ زنــانِ اینفلوئنســر چگونــه 
ــد و نــوع تعامل‌هــا  ــانِ فالــوور فراهــم می‌کن ــرای خــود اظهــاری و خــود افشــایی زن فضــا را ب
ــه  ــات صفحــات اینفلوئنســرها ب ــا محتوی ــبت ب ــه در نس ــوور چگون ــانِ فال ــای زن و هم‌پیونده

ــد؟ ــا می‌انجام ــن آن‌ه ــرۀ آنلای ــی روزم ــکل‌گیری زندگ ش

مرور ادبیات تجربی
پژوهش‌هــای جامعه‌شــناختی دربــارۀ زندگــی روزمــرۀ زنانــه در فضــای مجــازی، هــم در داخــل 
کشــور و هــم در خــارج بســیار انجــام شــده‌اند. از میــان نمونه‌هــای انجام‌شــده در داخــل 
می‌تــوان بــه کارهــای کســانی همچــون بیگونــد و همــکاران )1400(، غنــی‌زاده )1398(، 
بیچرانلــو و بوالــی )1400(، ذکائــی و همــکاران )1399(، باقــری و همــکاران )1400(، 
ــاح  ــور ایض ــرد. به‌منظ ــاره ک ــکاران )1400( اش ــش )1402( و راودراد و هم ــا و نیک‌بخ کی
ــوژی ایــن دســته پژوهش‌هــا و تشــریح تفــاوت‌ و بداعــت پژوهــش حاضــر  رویکــرد و متدول
بــا آن‌هــا بــه ایجــاز بــه مــرور چنــد نمونــه‌ از آن‌هــا می‌پردازیــم. سمیه‌ســادات شــفیعی و 
ــد:  ــی می‌گوین ــبک زندگ ــان از س ــوان »زن ــی باعن ــینی‌فر )1399( در پژوهش ــرا حس ــیده زه س
مطالعــۀ ارزش‌هــای محــوری در صفحــات زن‌نوشــتۀ اینســتاگرامی« بــا اتــکا بــه رویکردهــای 
پدیدارشــناختی بــه تحلیــل تجــارب زیســتۀ کنشــگران و بــا اســتفاده از روش تحلیــل محتــوای 
کیفــی بــه مطالعــۀ گونه‌هــای مختلــف ســبک زندگــی کــه کاربــران زن در اینســتاگرام بازنمایــی 
نتیجــه رســیده‌اند کــه ســه مؤلفــۀ اساســی ســبک‌های  ایــن  بــه  می‌کننــد پرداخته‌انــد و 
زندگــی زنانــه کــه در صفحــات زن‌نوشــتۀ اینســتاگرام بازتــاب یافتــه اســت عبارتنــد از: الــف( 
بازاندیشــی زنانگــی، اراده بــه تغییــر و تــاش جهــت کســب ســرمایه‌های فرهنگــی؛ ب( دفــاع 
ــت مصــرف در  ــه و مدیری ــور جامع ــان در ام ــه؛ و ج( مشــارکت زن از باورهــای برابری‌خواهان
ــی احمــدی و محســن عســگرزاده )1399( در  ــن پژوهــش را عل زندگــی روزمــره. شــبیه همی
خصــوص بازنمایــی ســبک زندگــی زنانــه در اینســتاگرام در پژوهشــی باعنــوان »نشانه‌شناســی 
ــه انجــام  ــی« ب ــه در صفحــات اینســتاگرامی اینفلوئنســرهای ایران ســبک زندگــی تجمل‌گرایان
رســانده‌اند. تفــاوت ایــن پژوهــش بــا پژوهــش قبلــی هــم در رویکــرد نظــری )نظریــۀ بازنمایــی( 
و هــم در روش )نشانه‌شناســی( اســت. همچنیــن در اینجــا فقــط بــه مطالعــۀ فیلم‌هــای 
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به‌اشتراک‌گذاشته‌شــده در صفحــات اینســتاگرامی چهــار نفــر از زنــان اینفلوئنســر ایرانــی 
بســنده شــده اســت. نتایــج گویــای آن اســت کــه زنــان در ایــن صفحــات غالبــاً به‌دنبــال بازنمایی 
ســبک زندگــی تجمل‌گرایانــه هســتند و ایــن تجمل‌گرایــی را در حوزه‌هــای مثــل محــل زندگــی 
و مســکن، اوقــات فراغــت و تفریــح، وســایل شــخصی برنــد، خــودرو، مدیریــت بــدن و 
ــری اســت  ــئله، موضــوع پژوهــش دیگ ــن مس ــد. همی ــش می‌گذارن ــه نمای ــط شــخصی ب رواب
باعنــوان »زنــان تأثیرگــذار اینســتاگرامی؛ زنانگــیِ بازنمایی‌شــده در صفحــات زنــان اینفلوئنســر 
ــه انجــام رســانده‌اند.  ــرد و ســیدنورالدین رضــوی‌زاده ب ــرا اردکانی‌ف ــی« )1400( کــه زه ایران
ــا اســتفاده از روش نشانه‌شناســی اجتماعــیِ  آن‌هــا پســت‌های فالوورهــای ایــن صفحــات را ب
تصویــر تحلیــل نموده‌انــد و بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه چهــار نــوع بازنمایــی زنانگــی از ایــن 
ــو«،  ــی ن ــا فرم ــدرن«، »زنانگــی ســنتی ب ــد م ــل اســتنتاج اســت: »زنانگــی بدن‌من پســت‌ها قاب
»ضدزنانگــیِ مســلط« و »زنانگــی در خدمــت فضــای عمومــی«. محــور هــر چهــار نــوع »بــدن 
زنانــه« و »نقش‌هــای زنانــه« اســت. در هــر چهــار نــوع زنانگــیِ نمایش‌داده‌شــده، گفتمــان دینــی 

یــا طــرد شــده یــا نادیــده گرفتــه شــده اســت. 
 در خــارج کشــور، مــرور اجمالــی پژوهش‌هــای راجــع بــه بازنمــود زندگــی و هویــت 
ــکا )2020(،  ــتوفر و مودی ــون کریس ــی همچ ــای محققان ــا کاره ــا را ب ــتاگرام م ــان در اینس زن
ــا  ــی )2018( و مون ــا پرامیانت ــش و آلی ــا بَول ــکاران )2017(، اِم ــه و هم ــوا هندریکس جوش
ــن کانــگ1 و همــکاران )2019( در پژوهشــی  ــن کی ــن )2016( آشــنا می‌ســازد. همچنی هاژی
ــری  ــای هن ــۀ اکاونت‌ه ــل تعامل‌گرایان ــی: تحلی ــانه‌های اجتماع ــر رس ــر در عص ــوان »هن باعن
در اینســتاگرام« بــه ایــن پرســش پرداخته‌انــد کــه نــوع تعامــل بیــن هنرمنــدان و فالوورهــا چــه 
تأثیــری بــر محبوبیــت هنرهــای آن‌هــا دارد و عمده‌تریــن مؤلفه‌هــای آثــار هنــریِ محبــوب در 
ــی  ــا ترکیب ــۀ آن‌ه ــد؟ روش مطالع ــد کدام‌ان ــادی جــذب می‌کنن ــای زی ــه فالووره اینســتاگرام ک
اســت و نتایــج نشــان می‌دهــد کــه لایک‌هــا و کامنت‌هــای فالوورهــا به‌شــدت متأثــر از 
ــخصی  ــی ش ــذا زندگ ــود. ل ــرار می‌ش ــج برق ــب پی ــا و صاح ــن آن‌ه ــه بی ــت ک ــی اس ــوع تعامل ن
ــر شــهرت  ــت ب ــری مثب ــا فالوورهایــش تأثی ــراری تعامــل ب ــی او در برق ــد و توانای خــود هنرمن
ــووی3 )2019( در  ــن2 و ســینا ژین ــکا تیگم ــن، ماری ــری دارد. مشــابه ای ــار هن ــت آث و محبوبی
پژوهشــی باعنــوان »تأثیــر تصاویــر و هَشــتگ‌های اینســتاگرامیِ بــدون آرایــش بــر بدن‌انــگارۀ 
زنــان« بــه ایــن پرســش پرداخته‌انــد کــه تصاویــر طبیعــی بــدن زنانــه در اینســتاگرام )یعنــی بــدون 

1. Xin Kang 
2. Marika Tiggemann 
3. Ksenia Zinoviev 
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آرایــش و دســتکاری دیجیتالــی( چــه تأثیــری بــر درک و برداشــت کاربــران زن اینســتاگرام از 
بدن‌شــان دارنــد؟ آن‌هــا از طریــق پرسشــنامه نظــرات و نگرش‌هــای 204 نفــر از دانشــجویان 
را در خصــوص ســه دســته از تصاویــر اینســتاگرامیِ زنــان مطالعــه کردنــد: تصاویــر اســتاندارد 
)ایــده‌آل، تبلیغــی و بزک‌شــده(، تصاویــر طبیعــی )بــدون آرایــش و دســتکاری دیجیتالــی( 
ــت  ــزان عدم‌رضای ــه می ــان داد ک ــا نش ــق آن‌ه ــج تحقی ــتگ. نتای ــی دارای هَش ــر طبیع و تصای
کاربــران از چهــرۀ هنــگام دیــدن تصاویــر طبیعــی بــدن زنانــه بســیار کــم بــود، درحالی‌کــه ایــن 
ــاً نتیجــه  ــود. نویســندگان نهایت ــالا ب ــر اســتاندارد بســیار ب ــدن تصاوی ــگام دی ــت هن عدم‌رضای
ــی  ــر صفحــات اینســتاگرام بازنمای ــان و تمــام آنچــه ب ــگارۀ مخاطب ــن خودان ــد کــه بی می‌گیرن

ــود دارد.  ــک وج ــی دیالکتی ــود نوع می‌ش
ــه اســت و  ــر روزمرگــی آنلایــن و خــودِ آنلایــن زنان ــوآوری پژوهــش حاضــر در تمرکــز ب ن
ــای  ــن فضاه ــیت را در مت ــگاره و جنس ــدی، خودان ــتن، بدن‌من ــش خویش ــل نمای ــی مث مقولات
مجــازی مــی‌کاود و تأکیــد دارد کــه همــۀ این‌هــا در بافــت شــکل جدیــدی از روزمرگــی 
برســاخت می‌شــوند کــه بــدون فهــم آن، فهــم آن مقــولات نیــز ناقــص خواهــد بــود. به‌عــاوه، 
ــدا کــرده اســت  ــه پی ــاً زنان ــن امــروزه شــکل‌ و شــمایلی غالب مدعــی اســت کــه روزمرگــیِ آنلای
ــر  ــش حاض ــع پژوه ــۀ بدی ــذا جنب ــت. ل ــی اس ــن روزمرگ ــر ای ــلط ب ــوی مس ــی رنگ‌وب و زنانگ
محوریــت بخشــیدن بــه مطالعــۀ زیســتِ آنلایــن و روزمرگــی فضــای مجــازی اســت کــه زنــان 
ــد.  ــۀ خــود را در بســتر آن ســپری می‌کنن ــات روزان ــی از اوق ــک بخــش عظیم ــا این ــۀ م جامع

سازه‌های مفهومی و نظری 
نظریه‌هــای زندگــی روزمــره بــه تحلیــل چگونگــی تغییــر الگوهــای زندگــی عــادی در مواجهــه 
ــا فناوری‌هــای نویــن می‌پردازنــد و دگرگونی‌هــای زندگــی روزمــره در پــی ظهــور رســانه‌های  ب
جدیــد و شــبکه‌های اجتماعــی را می‌کاونــد )Giddens, 1991(. به‌طــور مثــال، نظریــۀ زندگــی 
ــری  ــه اث ــس به‌مثاب ــک عک ــد ی ــی تولی ــه »حت ــد دارد ک ــش تأکی ــۀ نمای ــه صحن ــره به‌مثاب روزم
هنــری و نمایــش آن در فضــای مجــازی معنایــی به‌جــز درهم‌آمیــزی امــر بصــری و امــر روزمــره 
نــدارد. لــذا امــروزه بایــد درآمیختــن عکاســی بــا تجــارب زیســته و تعامل‌هــای روزمــره را در 
ــل  ــدی از فضاهــای شــخصی و تجــارب عمومــی فهــم و تحلی راســتای پیدایــش شــکل جدی
کــرد« )Leaver, et.al. 2020: 53(. از ایــن منظــر، »فضــا رونوشــت جامعــه نیســت بلکــه خــود 
جامعــه اســت« )کاســتلز،475:1390(. و »فضــای مجــازی نــه مجموعــه‌ای ســخت‌افزار بلکــه 
انبوهــی مجــاری نمادیــن اســت کــه شــبکه‌ای از عقایــد و باورهــا را در قالــب دادوســتد ردوبــدل 
ــف وســیعی از  ــد طی ــران اجــازه می‌دهن ــه کارب ــن مجــاری ب ــد« )Bell, 2001: 79(. »ای می‌کنن



81

ن زنانیخود آنلا روزمرگی مجازی و 

شماره هفتاد و پنج
سال بیست‌وهفتم

پاییز  1405

ارتباطــات متنــی، صوتــی تصویــری و چندرســانه‌ای را بــدون نیــاز بــه حضــور به انجام برســانند« 
)عاملــی، 1396: 284(. ایــن محوریــت امــر بصــری در زندگــی روزمــره چنــان اهمیتــی دارد 
کــه میانجــی اصلــی فهــم بشــری از هســتی و در جهــان بــودن اســت. دیگــر دشــوار بتــوان بیــن 

مجــازی و واقعــی تمایــز قائــل شــد. 
»مشــخصۀ بــارز زندگــی روزمــره در مدرنیتــۀ متأخــر آن اســت کــه منطــق فنــاوریِ ارتباطی به 
تمــام زوایــای آن رســوخ کــرده و فنــاوری به‌نوعــی تجربــۀ فراگیــرِ جســمانی/ روانــی بــدل شــده 
اســت« )Hendrickse, et. al., 2017: 96(. دیگــر نمی‌تــوان انــکار کــرد کــه »تصاویــر در نحــوۀ 
تجربــۀ حضورمــان در جهــان و همین‌طــور در شــیوۀ شــکل‌دادنِ مــا بــه جهان‌مــان نقــش مهمــی 
ایفــا می‌کننــد« ) Leaver, et.al. 2020: 55(. بصری‌شــدن جــزء لاینفــک حیــات آدمــی اســت 
ــان  ــیر جه ــم و تفس ــای فه ــن مدیوم‌ه ــته و اصلی‌تری ــی گش ــان کلام ــن زب ــر جایگزی و »تصاوی
ــی‌ای دارد کــه واقعیت‌هــای  ــگ بصــری نقــش صاف هســتند« ) Mirzoeff, 1999: 36(. »فرهن
ــار  ــا رمزگــذاری آن‌هــا به‌شــیوه‌ای قابل‌فهــم در اختی ــور داده و ب ــدۀ بیرونــی را از خــود عب پیچی
مصرف‌کننــدگان قــرار می‌دهــد« )همــان: 37(. و همــۀ این‌هــا در یــک جامعــۀ نمایشــی1 اتفــاق 
ــه  ــه »س ــن‌ جامع ــد. در ای ــری2 می‌افزای ــۀ بص ــی تجرب ــا و پیچیدگ ــر غن ــر روز ب ــه ه ــد ک می‌افت
فراینــد کالایی‌شــدن، رسانه‌ای‌شــدن و هــواداران دســت بــه دســت هــم می‌دهنــد و چیــزی بــه 
اســم فرهنــگ ســلبریتی پدیــد می‌آورنــد« )کشــمور، 1396: 5(. فرهنــگ ســلبریتی‌ تالــی طبیعی 
ــول  ــا محص ــد. آن‌ه ــی بازاری‌ان ــلیبرتی‌ها کالاهای ــود س ــاً خ ــت و اص ــی اس ــگ مصرف فرهن
ــدی  ــی کلی ــتند و نقش ــی هس ــبکه‌های اجتماع ــانه‌ها و ش ــده در رس ــر تولیدش ــون و تصاوی مت
ــگ  ــار، 1395: 381(. در فرهن ــد )نای ــان دارن ــق مخاطب ــات و علای ــه تمای ــکل‌دهی ب در ش
ســلیبرتی، تک‌تــک تصاویــر حــاوی دلالت‌هایــی مصرفی‌انــد و بــا جزئیــات و ظرایــف خــود 

نــگاه خیــرۀ کاربــران را مجــذوب خــود می‌کنــد )مراقــی و خانیکــی، 1401: 38(. 
 امـر روزمـره در عیـن ‌این‌کـه بـه امـور تکـراری و م‌الآور اشـاره دارد، متـرادف نوعـی منبـع 
معنـا و ارزش و کیفیـت اسـت و در ایـن معنـا نوعی سـرپناه و مأمن به‌حسـاب می‌آید. در جامعۀ 
رسـانه‌محورِ کنونـی، امـر روزمـره ناگزیـر صحنـۀ وقوع فراینـدی پویا اسـت، فرایند ناآشـناکردنِ 
امـر آشـنا، عادت‌کـردن بـه تخریب‌شـدن امـور عادی‌شـده، تالش بـرای جـذب امـر جدیـد و 
سازگارشـدن بـا شـیوه‌های متفـاوت زیسـتن )Highmore, 2002: 2(. درواقـع، روزمرگـی از 
معجـون مالل، راز و عقلانیـت تشـکیل می‌شـود و ایـن آن‌ چیزی اسـت که سـبب می‌گـردد امر 
روزمـره در آن واحـد آشـنا و ناآشـنا، و آسـان و دشـوار به‌نظـر آیـد )همـان: 4(. افـزون بـر ایـن، 
1. society of the spectacle 
2. visual experience 
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مقاله علمی _ پژوهشی

روزمرگـی در زمانـۀ حاضـر قویـاً بـا دو مقولـۀ زنانگی و کالایی‌شـدن پیوند خورده اسـت و روند 
زیبایی‌شناختی‌شـدنِ زندگی روزمره در مسـیری پیش می‌رود که معیارهای سـبک خوب، سـلیقه 
خـوب و طراحـی خـوب عمدتـاً بـا زنـان تداعـی می‌شـود )فدرسـتون، 72:1380(. رسـانه‌ها و 
شـبکه‌های اجتماعـی نیـز تصاویـر و بازنمودهـای زندگـی روزمـره را به‌میانجـی تبلیـغ کالاهـا و 
برندهایـی خـاص بـه مخاطبـان عرضـه می‌کننـد و فضاهـای مصـرف با وعـدۀ ارائـۀ تجربه‌های 
جدیـد، از میان‌برداشـتن محدودیت‌هـای عاطفـی/ هیجانـی و فراهم‌کـردن زمینه بـرای پیگیری 
 Featherstone, 2015:( »آرزوهـا درواقع به زیبایی‌شناختی‌شـدن زندگـی روزمره کمک می‌کننـد
2662(. درواقـع، منطـق فرهنگـی جامعـۀ مصرفـی چیـزی در عمـل پیونـد بیـن اشـباع تصاویر، 

مصـرف و فروپاشـی مرزهـا را تشـدید می‌کنـد )Jameson, 1984; Baudrillard, 1993(. در 
فراینـد ایـن پیونـد آنچـه رخ می‌دهـد رسانه‌ای‌شـدن زندگـی روزمـره یـا ظهـور روزمرگـی آنلایـن 
اسـت کـه همـراه بـا خـود، شـکل نوینـی از روزمرگـی زنانـه و زیسـت‌جهانِ آنلایـنِ زنانـه را پدید 
آورده اسـت. ایـن اتفـاق در جامعـه‌ای می‌افتـد کـه اسـم آن را »جامعـۀ اشباع‌شـده از فرهنـگ1« 
گذاشـته‌اند، جامعـه‌ای کـه عرصـۀ رقابـت معانـیِ شـناور و هویت‌هـای سـیال و بـازی بی‌پایـان 
نشـانه‌ها اسـت. در ایـن جامعـه، کالاهـا عالوه بـر ارزش مصـرف و ارزش مبادلـه واجـد ارزش 
دیگـری بـه اسـم ارزش نشـانه‌ای2 شـده‌اند، چراکـه انبوهـی از مضامیـن و ایماژهـا، مثل عشـق، 
جذابیـت، زیبایـی، ماجراجویـی، زندگـی خـوب، هیجـان، ارضـا، همبسـتگی و غیـره به‌واسـطۀ 
تبلیغـات بـه آن‌هـا چسـبانده می‌شـود )Featherstone, 2015: 2664(. یک شـبکۀ اجتماعی مثل 
اینسـتاگرام عماًل حکـم میـدانِ عرضـۀ کالاهـا، برندهـا و لوگوهـا در متـن نوعـی بـازی بی‌پایان 
نشـانه‌ها را دارد و بخـش قابل‌توجهـی از بازیگـران اصلـی ایـن بـازی زنـان هسـتند. ایـن زنـان 
گاهـی بـه هـدف پیام‌رسـانی جنسـی و گاهـی نیـز بـه انگیزه‌هایـی مثـل تقلیـد، متمایزبودگـی و 
همنوایـی وارد ایـن بـازی می‌شـوند. به‌بیان‌دیگـر، گاهـی گرایـش دارنـد اَعمـال دیگرانـی را کـه 
دارای منزلت‌هـای والاتـر هسـتند تقلید کننـد؛ گاهی برای متمایزکردن خویـش از طبقات پایین 
دسـت بـه فعالیـت می‌زننـد و گاه نیـز ترجیـح می‌دهنـد از ایـن طریـق بـا هنجارهـا و انتظـارات 

 .)Sundie, et. Al. 2011: 665( اجتماعـی همنـوا گردنـد
ــدان فرهنگــیِ مصرفــی اســت و »کالاهــای مصرفــی و فرایندهــای   اینســتاگرام نوعــی می
 Oflazoglu, 2017:( »ــل کــرد ــن تحلی ــا مصــرف نمادی ــاط ب ــد در ارتب ــواره بای مصــرف را هم
امــروزه ســبک‌های زندگــی زنانــه غالبــاً ســبک‌های مصرفی‌انــد و برنــد، مــارک،   .)108

ــی برســازندۀ ایــن ســبک‌های  ــودن عناصــر اصل لوگــو، کیفیــت، اصالــت، آراســتگی و لوکس‌ب
1. Culturally Saturated Societies
2. Sign Value
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زندگی‌انــد. »زنــان کاربــر شــبکه‌های اجتماعــی بــا مصــرف نشــانه‌های مجــازی درواقــع خــود 
را بازنمایــی و گاهــی نیــز از دیگــری متمایــز می‌کننــد« )Binay, 2010: 22(. درواقــع، »آن‌هــا در 
انجــام فعالیــت مصرفــی به‌خوبــی می‌داننــد کــه صرفــاً کالاهــا و برندهــا را انتخــاب نمی‌کننــد 
ــد« )Perez et al., 2010: 239(. به‌عــاوه،  بلکــه ســبک‌های زندگــی و هویت‌هــا را برمی‌گزینن
»کاربــران جهــان مجــازی از حضــور مجــازی خــود هــم بــرای برســاخت تصویــری از خــود و 
هــم بــرای این‌کــه ایــن تصویــر از خــود را، از طریــق ایجــاد پیونــد بیــن خــود و برنــد، بــه دیگــران 
نمایــش دهنــد، اســتفاده می‌کننــد« )Kleine & Kernan, 1993: 212(. درواقــع، فعالیت‌هــای 
ــۀ  ــا شــیوه‌های خویشــتن‌یابی و خویشــتن‌نمایی دارد. نکت ــق ب ــرۀ مجــازی ارتباطــی عمی روزم
ــوط  ــان مرب ــه زن ــژه آنجــا کــه ب مهــم ایــن اســت کــه خویشــتن‌نمایی در فضــای مجــازی، به‌وی
ــود  ــخصی و خ ــت ش ــر، هوی ــۀ معاص ــت و کلًا در جامع ــد اس ــاً بدن‌من ــری غالب ــود، ام می‌ش
فهمــی ســوژه‌ها امــری ســراپا بدن‌منــد اســت. عکــس قضیــه هــم صــادق اســت، بدیــن معنــا 
 .)Martin, 1994: xvii( »کــه »تجربه‌هــای افــراد از بدن‌شــان همــواره امــری اجتماعــی اســت
ظهــور و گســترش سرســام‌آور شــبکه‌های اجتماعــی برخــی پژوهشــگران را بدیــن نتیجه رســانده 
اســت کــه »بــدن در جهــان کنونــی ناپدیــد شــده اســت و دیگــری هیــچ تمایــزی بیــن بــدن و ایماژ 
ــدن بیمــار  ــه ب ــژۀ موردبررســی ن ــل پزشــکی، اب ــی در رشــته‌ای علمــی مث ــدارد. حت آن وجــود ن
بلکــه تصاویــر بــدن بیمــار اســت« )Frank, 1992(. ظهــور فرهنــگ ســلیبرتی پیونــد تنگاتنگــی 
بــا بازنمایــی بدن‌منــد ســوژه‌ها در فضــای ســایبری دارد. »امــروزه اینترنــت و تارنماهــای 
اجتماعــی و رســانه‌های تعاملــی کارشــان خلــق و نمایــش ســلبریتی‌های جــذاب و خوش‌تیــپ 
ــگ ســلبریتی مســیر  ــوه فرهن ــا انتشــار انب ــن رســانه‌ها ب اســت« )Marshall, 2006: 643(. »ای
 Tyler & Bennet,( »ــا در نــگاه عمــوم قابل‌رؤیــت شــوند ــد ت ــرای همــگان همــوار می‌کنن را ب
ــز نقــش  ــی در رســانه‌ها و نی ــراد معمول ــکان دیده‌شــدن اف ــن اســت کــه »ام 378 :2010(. چنی

 Turner,( »ــه اســت بالقــوۀ ســلبریتی‌ها در زندگــی روزمــره به‌شــکل بی‌ســابقه‌ای افزایــش یافت
 )Street, 2004( سلبریتیزه‌شــدن حتــی بــه حوزه‌هــای دیگــری مثــل سیاســت .)153 :2006

ــن  کســب‌وکار )Littler, 2007( )و دانشــگاه )Williams, 2006( ســرایت کــرده اســت. در ای
حوزه‌هــا نیــز خلــق چهره‌هــای عامه‌پســند از همــان منطــق حــوزۀ تفریــح و ســرگرمی تبعیــت 
ــا کــه »سیاســت‌مدار نماینــدۀ احساســات مــردم و دولــت و حــزب اســت  ــد، بدیــن معن می‌کن
 .)Marshal, 1997: 203( »ــان را به‌دســت آورد ــز احساســات مخاطب و ســلبریتیِ ســرگرمی نی
 واقعیــت ایــن اســت کــه »پلتفرمی‌هایــی مثل اینســتاگرام عمــاً در خدمت خود برندســازی 
هســتند و کارکــرد اصلــی آن‌هــا ترغیــب ســوژه‌ها بــه دســتکاری بــدن و خــود اصلاحــی اســت« 
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)Couldry, 2004: 82(. به‌بیان‌دیگــر، فراخوانــدن ســوژه و ترغیــب او بــه تغییــر و اصــاح 
خویشــتنِ بدن‌منــد شــگرد ایدئولوژیــک فرهنــگ ســلبریتی در جهــان معاصــر اســت. درواقــع، 
»فرهنــگ ســلبریتی بســتر تولــد نوعــی خــودِ عامه‌پســند1 اســت کــه دوگانــۀ عمومــی/ خصوصــی 
را منتفــی می‌ســازد و بــر بازنمایــی چهــره‌ای دوست‌داشــتنی و ناآشــنا بــرای مخاطبــان دلالــت 
پیامــد  دارد« )Driessens et. Al., 2010: 319(. فرهنــگ ســلبریتی درعین‌حــال متضمــن 
دیگــری بــه اســم کالایی‌شــدن اســت کــه بــا دادن ارزش‌هــای مــادی بــه بــدنِ افــراد آنــان را از 
ســوژه‌هایی فــردی بــه کالا تغییــر ‌می‌دهــد. از ایــن زاویــه، »کالایی‌شــدنِ ‌بــدن بخــش لاینفــک 
ــام، ایمــاژ ظاهــر،  ــن منطــق، ن منطــق ســرمایه‌داری اســت« )Ralof, 2009: 78(. به‌واســطۀ ای
ــدنِ  ــوند. »ب ــل می‌ش ــه‌ای تبدی ــی مبادل ــه کالاهای ــی ب ــره جملگ ــاس و غی ــبک لب ــو، س ــدل م م
ــه  ــاد ســرایت منطــق ســرمایه‌داری ب ــی ‌فروشــی، در حقیقــت، نم ــه کالای سلبریتی‌شــده به‌مثاب
ــن  ــون اصلی‌تری ــی اکن ــبکه‌های اجتماع ــت« )Marshal, 1997: x(. ش ــرد اس ــود ف ــت وج کلی
ــت و  ــا فعالی ــوژه‌ها ب ــروزه س ــراد هســتند. ام ــود بدن‌هــای اف جایــگاه ایــن نمایــش منازعه‌آل
ــد کــه چــه  ــه دیگــران می‌گوین ــل اینســتاگرام ب حضــور بی‌وقفــۀ خــود در فضایــی مجــازی مث
کســی هســتند. در ایــن جهــان، آنچــه بــرای ســوژه‌ها، و بالاخــص بــرای زنــان، اهمیــت دارد 
بازنمایــی نمادیــن در پیشــگاه دیگــری اســت. آن‌هــا غالبــاً بــه دنبــال نمایــش و تحقق خویشــتنی 
ــشِ خــود،  ــرورش/ نمای ــر پ ــان، عــاوه ب ــی آن ــزۀ اصل ــن، »انگی ــد. همچنی ــوب و آرمانی‌ان مطل
کســب لــذت‌ اســت« ) Sung et al. , 2015: 127(. روزمرگــی آنلایــن متضمــن لذتــی متفــاوت 

در حضــور دیگــران اســت. 
ــن«  ــیِ آنلای ــوم »روزمرگ ــب، اســتخوان‌بندی نظــری پژوهــش حاضــر را دو مفه بدین‌ترتی
و »فرهنــگ بصــری« تشــکیل می‌دهــد. دلالــت مشــترک ایــن دو مقولــه ظهــور فــرم جدیــدی 
ــی  ــر زندگ ــت. دیگ ــی اس ــبکه‌های اجتماع ــترش ش ــو گس ــازی در پرت ــرۀ مج ــی روزم از زندگ
روزمــره نــه آن بداهــت و صلبیــت و واقع‌بودگــی گذشــته را دارد کــه امثــال گارفینــکل و 
شــوتس بــر آن تأکیــد می‌کردنــد و نــه شــکاف‌ها و تناقض‌هــا و گسســت‌های آن همانــی 
اســت کــه نظریه‌پــردازان انتقــادی در پــی افشــای آن‌هــا بودنــد. اکنــون به‌ســبب گســترش 
بی‌ســابقۀ فناوری‌هــای رســانه‌ای شــاهد انشــقاق بنیادینــی در زیســت‌جهان افــراد هســتیم کــه 
به‌موجــب آن جــای دوگرایی‌هــای مثــل »واقعــی« و »مجــازی«، »اصــل« و »کپــی« و »طبیعــی« 
ــچ مشــکلی بخــش  ــران شــبکه‌های اجتماعــی بی‌هی و »مصنوعــی« عــوض شــده اســت. کارب
عظیمــی از اوقــات روزانــۀ خویــش را در فضاهــای ســایبری ســپری می‌کننــد بــی آن‌کــه ذره‌ای 

1. Popular Self
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ــه ایــن فکــر کننــد کــه ایــن زندگــی مجــازی یــا مصنوعــی یــا فرعــی اســت. زیســتِ آنلایــن  ب
گاهــی بــرای آن‌هــا واقعی‌تــر، جدی‌تــر و اثرگذارتــر از زیســتِ واقعــی می‌نمایــد و خــودِ آنلایــن 

ــان واقعــی اســت.  ــر از خــود آن‌هــا در جه ــر و درگیرت آن‌هــا فعال‌ت
 همچنیــن، ازجملــه مضامیــن نظــری بنیادیــن ایــن پژوهــش اثرگــذاری و محوریــت 
بی‌چون‌وچــرای تصاویــر در هســتی اجتماعــی امروزیــن آدمیــان اســت. شــبکه‌های اجتماعــیِ 
مجهــز بــه منطــق فناورانــه مجــاری اصلــی شــکل‌دهی بــه جهــانِ تصویرمحــور هســتند و فــرم 
ــر میســر اســت  ــرای کارب ــکان ب ــان و م ــر زم ــه ب ــکان غلب ــه در آن ام بی‌ســابقه‌ای از زیســتن ک
ــام بصری‌شــدن  ــه ن ــه‌ای ب ــره واجــد مؤلف ــن اســت کــه زندگــی روزم ــد. چنی را فراهــم نموده‌ان
ــر  ــی نقش‌هــا و الزام‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی را به‌میانجــی تصاوی ــراد حت گشــته اســت. اف
فرامی‌گیرنــد و لــذا تجربــۀ بصــری پیچیده‌تــری دارنــد. روزمرگــیِ آنلایــن ناگزیــر بــا پدیده‌هایــی 
مثــل سلیبرتیزه‌شــدن، زنانه‌شــدن فرهنــگ، کالایی‌شــدن و مصرفی‌شــدن تعامــات پیونــد 
خــورده اســت. بصری‌شــدن و بدن‌مندشــدن ایــن روزمرگــی آنلایــن چنــان اســت کــه معیارهــای 
ــا  ــان ب ــان تداعــی می‌شــود. زن ــا زن ــاً ب ســبک خــوب، ســلیقه خــوب و طراحــی خــوب عمدت
ــه کســی  ــه چ ــد ک ــران می‌گوین ــه دیگ ــان مجــازی ب ــۀ خــود در جه ــت و حضــور بی‌وقف فعالی
هســتند. آن‌هــا از حضــور مجــازی خــود هــم بــرای برســاخت تصویــری از خــود و هــم بــرای 

ــد.  ــد، ســود می‌جوین ــه دیگــران نمایــش دهن ــر از خــود را ب ــن تصوی این‌کــه ای

روش پژوهش 

مردم‌نگاری شبکه‌ای
 مطالعــه حاضــر بــا اســتفاده از روش مردم‌نــگاری شــبکه‌ای انجــام می‌شــود کــه مختــص 
ــداع و طراحــی شــده اســت  ــن1 اب ــل اجتماعــات آنلای ــرای تحلی مطالعــۀ فضــای مجــازی و ب
)نیک‌بخــش و کیــا، 1402: 64(. ایــن روش بــه پژوهشــگر امــکان می‌دهــد کــه هــم به مشــاهدۀ 
ــق و نکته‌ســنج را  ــد و هــم نقــش یــک نظاره‌گــر دقی ــن فضاهــا اهتمــام بورزن مشــارکتی در ای
ــای  ــه پدیده‌ه ــر مطالع ــز ب ــا تمرک ــن روش ب ــور، 1388: 331(. ای ــف و تیل ــد )لیندل ــا کن ایف
فرهنگــی و اجتماعــی در بســترهای دیجیتــال )Hine, 2000( می‌کوشــد بــا تأمــل ژرف‌نگرانــۀ 
ــا،  ــا، معناه ــود هویت‌ه ــی برســاخت و بازنم ــن چگونگ ــات آنلای ــای مجــازی و تعام فضاه
 .)Burrell, 2009( کنــد  تفســیر  و  توصیــف  را  مجــازی  پرســه‌زنی‌های  و  لذت‌جویی‌هــا 
ــات  ــۀ اجتماع ــر مطالع ــی ب ــی دارد: نتنوگراف ــی تفاوت‌های ــا اتنوگراف ــبکه‌ای ب ــگاری ش مردم‌ن

1. Online Communities 
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آنلایــن متمرکــز اســت، درحالی‌کــه اتنوگرافــی بــر مطالعــۀ کل جامعــۀ بشــری؛ دوم، در اتنوگرافی 
ــه اســت مطالعــه  ــد و عینیت‌یافت کلیــت روابــط بینافــردی کــه مشــتمل روابــط کلامــی، بدن‌من
می‌گــردد، درحالی‌کــه در نتنوگرافــی صرفــاً آن دســته روابــط بینافــردی کــه در قالــب متــن 
)نوشــتار، ویدیــو، عکــس، وُیــس، کلیــپ( تجســد می‌یابنــد قابلیــت مطالعــه دارنــد. ســوم، در 
نتنوگرافــی داده‌هــا عینی‌تــر و میــزان مداخلــۀ پژوهش‌گــر، دســت‌کم در تعییــن شــکل داده‌هــا، 
ــاً این‌کــه نتنوگرافــی ایــن  ــر اســت. و نهایت ــذا نتنوگرافــی طبیعی‌گرایانه‌ت ــر اســت؛ ل بســیار کمت
ــه  ــورد مطالع ــوژه‌های م ــیع‌تری از س ــف وس ــورد طی ــر در م ــا پژوهش‌گ ــد ت ــکان را می‌دهن ام
داده جمــع‌آوری کنــد )Bartl et. Al., 2016: 170(. بدین‌ترتیــب، نتنوگرافــی به‌دلیــل کارایــی و 
قابلیــت‌اش در فهــم و تحلیــل عمیــق رفتارهــا، تعامــات و معناهــا در فضــای آنلایــن، بــرای 
کشــف و تحلیــل الگوهــای پیچیــده و غنــی فرهنگــی و اجتماعــی در جهــان ســایبری بســیار 

 .)Hine, 2000( مناســب اســت

میدان مطالعه، شیوۀ نمونه‌گیری، ابزار گردآوری، روش تحلیل داده‌ها
الگــوی ایــن پژوهــش برگرفتــه از طــرح پیشــنهادی ســادبک اســت کــه در آن از ســه فــن مشــاهده 
آنلایــن، مصاحبــه آفلایــن، و تفســیر محتــوای تولیــدی در فضــای آنلایــن به‌عنــوان ابزارهایــی 
ــات  ــر صفح ــش حاض ــۀ پژوه ــدان مطالع ــت. می ــده اس ــتفاده ش ــا اس ــردآوری داده‌ه ــرای گ ب
اینســتاگرامیِ زنــانِ اینفلوئنســرِ ایرانــی اســت کــه به‌طــور منظــم محتــوای خــود را بــه اشــتراک 
می‌گذارنــد. از میــان ایــن اینفلوئنســرها، تعــدادی به‌شــیوۀ نمونه‌گیــری هدفمنــد، از نــوع 
ــات  ــه صفح ــدان مطالع ــر، می ــد. به‌بیان‌دیگ ــد ش ــاب خواهن ــوع، انتخ ــینۀ تن ــا بیش ــی ب ملاک
ــفر و  ــامت، س ــی، س ــد، زیبای ــد م ــف مانن ــای مختل ــه در زمینه‌ه ــت ک ــرهایی اس اینفلوئنس
ســبک زندگــی فعالیــت دارنــد. بــرای انتخــاب نمونه‌هــا ملاک‌هایــی ماننــد تعــداد دنبال‌کننــده 
)داشــتن حداقــل 50 هــزار دنبال‌کننــده(، وجــود ســطح بالایــی از تعامــل در قالــب کامنت‌هــا، 
لایک‌هــا، پســت‌ها و غیــره، و تنــوع موضوعــی لحــاظ شــده اســت. بــر اســاس ایــن معیارهــا، 
ــای  ــه داده‌ه ــن صفحــات واجــد شــرایط انتخــاب شــده‌اند ک 20 صفحــه اینســتاگرامی از بی
موردنظــر بــا اســتفاده از فرم‌هــای اســتاندارد فیش‌بــرداری به‌طــور منظــم و ســازمان‌یافته ثبــت 
و ضبــط شــده‌اند. ایــن 20 صفحــه بــر اســاس دســته‌بندی موضوعــی به‌ترتیــب زیــر بوده‌انــد: 
مُــد و فَشــن )30 درصــد(، زیبایــی و آرایــش )25 درصــد(، ســامت و تغذیــه )20 درصــد(، 
ــرای انتخــاب  ــن ب ســفر و گردشــگری )15 درصــد( و آشــپزی و غــذا )10 درصــد(. همچنی
فالوورهــا یــا دنبال‌کننــدگان ملاک‌هایــی نظیــر ســطح بــالای فعالیت‌هــا، تــداوم حضــور 

فعالانــه و تنــوع جغرافیایــی و فرهنگــی در نظــر گرفتــه شــد. 
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 بــرای فهــم زندگــی روزمــرۀ آنلایــنِ زنــان، در درجــۀ نخســت، محتویــات صفحــات 
ــل  ــپ، تحلی ــس و کلی ــس، وُی ــو، عک ــتار، ویدی ــم از نوش ــر، اع ــان اینفلوئنس ــتاگرامیِ زن اینس
می‌شــود؛ ســپس، کامنت‌هــا و لایک‌هــای زنــانِ فالــوورِ ایــن صفحــات، کــه مدیوم‌هــای اصلــی 
تعامل‌هــای ایــن کاربــران در اوقــات روزانــۀ آنلاین‌شــان اســت تفســیر خواهنــد شــد. بنابرایــن، 
داده‌هــای پژوهــش )پســت‌ها، کامنت‌هــا، لایک‌هــا و دیگــر تعامــات آنلایــن( به‌طــور طبیعــی 
ــل داده‌هــای  ــت مســتقیم پژوهشــگر در دســترس هســتند. روش تحلی ــه دخال ــاز ب ــدون نی و ب
ــی  ــود و ســعی خواهــد شــد مؤلفه‌هــای اصل ــا فالوورهــا به‌شــیوۀ تماتیــک خواهــد ب ــط ب مرتب
ایــن شــکل جدیــد از زندگــی روزمــرۀ زنانــه در قالــب مضامینــی قابل‌فهــم و راهشــگا دســته‌بندی 
ــی  ــتماتیک و مفهوم ــور سیس ــه به‌ط ــد ک ــاری می‌ده ــگر را ی ــک پژوهش ــل تماتی ــوند. تحلی ش
بــه شناســایی و تحلیــل الگوهــا و مضامیــن اصلــی در داده‌هــای متنــی و تصویــری پرداختــه و 
الگوهــای معنایــی را اســتخراج نمایــد )Braun & Klarck, 2006(. در ایــن روش، داده‌هــا بــه 
دســته‌های اصلــی و فرعــی تقسیم‌شــده و تحلیــل خواهنــد شــد تــا مؤلفه‌هــای اصلــی زندگــی 
ــن به‌منظــور شناســایی الگوهــا و  ــه در جهــان مجــازی شناســایی شــوند. همچنی روزمــره زنان
مضامیــن محــوری، داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده بــه کدهــای اولیــه تبدیــل می‌شــوند و ســپس بــه 
بخش‌هــای کوچک‌تــر تقســیم می‌شــوند. پــس از کدگــذاری، کدهــا در گروه‌هــای معنایــی 
ــن نمایانگــر  ــد شــد. ایــن مضامی ــی شناســایی خواهن ــن اصل مشــابه دسته‌بندی‌شــده و مضامی
الگوهــای کلیــدی و موضوعــات محــوری در داده‌هــا هســتند به‌بیان‌دیگــر، مضامیــن اصلــی و 
ــه در فضــای  ــا زندگــی روزمــره زنان ــه دســته‌های مرتبــط ب فرعــی از داده‌هــا استخراج‌شــده و ب
ــا  ــل و تفســیر می‌شــوند ت ــن شناسایی‌شــده تحلی ــه مضامی ــب می‌شــوند. در ادام مجــازی مرت
درک عمیقــی از شــکل جدیــد زندگــی روزمــره و تعامــات آنلایــن زنــان به‌دســت آیــد. دســت 
آخــر، نتایــج تحلیــل تماتیــک در قالــب یــک گــزارش مفصــل ارائــه خواهــد شــد کــه شــامل 
توصیــف مضامیــن، تحلیــل الگوهــای موجــود و ارتبــاط آن‌هــا بــا ســؤالات پژوهــش اســت. 
ایــن گــزارش بایــد به‌طــور جامــع و دقیــق یافته‌هــا را به‌صــورت علمــی و مســتند ارائــه دهــد. 

یافته‌های پژوهش
ــش  ــه بخ ــت ک ــای آن اس ــر گوی ــیِ اینفلوئنس ــان ایران ــتاگرامی زن ــات اینس ــۀ صفح ــرور اولی م
ــره هســتند. در  ــه زندگــی روزم ــوط ب ــن صفحــات مرب ــه در ای ــر نمایش‌یافت عظیمــی از تصاوی
ایــن تصاویــر معمــولًا فعالیت‌هــای روزانــه و غیررســمی اینفلوئنســرها، نظیــر امــور خانوادگــی، 
غــذا خــوردن، ورزش یــا ســفرهای آن‌هــا بازتــاب یافتــه اســت و همیــن بــه فالوورهــا امــکان 
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مقاله علمی _ پژوهشی

می‌دهــد بــا جنبه‌هــای معمولــی و شــخصی زندگــی اینفلوئنســرها آشــنا شــده و ارتبــاط 
نزدیک‌تــر و صمیمی‌تــری بــا آن‌هــا برقــرار کننــد. غیــر از تصاویــر زندگــی روزمــره، عکس‌هــای 
تبلیغاتــی کالاهــای لاکچــری نیــز، کــه مــروج ســبک زندگــی لوکــس و متضمــن درون‌مایه‌هــای 
ــه فَشــن، اســتانداردهای  ــوط ب ــر مرب ــن، تصاوی ــور یافــت می‌شــوند. همچنی اشــرافی‌اند، به‌وف
ــدی در  ــی کلی ــه نقش ــد ک ــز فراوان‌ان ــد نی ــتایل‌های جدی ــی و اس ــولات آرایش ــی، محص زیبای
ــود را  ــای خ ــرها فالووره ــث، اینفلوئنس ــن حی ــد. از ای ــان دارن ــایق مخاطب ــه س ــکل‌دهی ب ش
ــد. در  ــرآورده کنن ــا ب ــرای آن‌ه ــد ب ــه خــود می‌توانن ــد ک ــی دعــوت می‌کنن ــرش چیزهای ــه پذی ب
صفحــات اینســتاگرامی زنــانِ ایفلوئنســرِ ایرانــی تصاویــر مربــوط بــه ســفر و گردشــگری نیــز 
فراوان‌انــد. ایــن دســته تصاویــر معمــولًا بیانگــر توانایــی مالــی و فراغــت اینفلوئنســرها هســتند 
ــان اثــر  ــا ایجــاد نوعــی این‌همانــی بیــن مــکان توریســتی و هویــت اینفلوئنســر، بــر مخاطب و ب
ــم‌های  ــی، مراس ــات خانوادگ ــی، تعطی ــات خصوص ــاً لحظ ــرها عمدت ــد. اینفلوئنس می‌گذارن
ــه فالوورهــای خــود عرضــه  ــر ب ــن تصاوی ــب ای ــردی را در قال خــاص و دیگــر فعالیت‌هــای ف
می‌کننــد. عمده‌تریــن پیامدهــا نمایــش ایــن تصاویــر معمــولًا القــای وجهــه‌ای کاریزماتیــک از 
ــه از  ــن دســته‌بندی اولی ــدگان اســت. چنان‌کــه ذکــر شــد، ای زن اینفلوئنســر در ذهــن دنبال‌کنن
محتویــات تصویــری صفحــات زنــان اینفلوئنســر بــدون اتــکا بــه هیــچ معیــارِ دســته‌بندی انجــام 
گرفتــه و صرفــاً بــر مبنــای مشــاهدات اولیــه و تجربــۀ زیســتۀ محققــان در فضــای اینســتاگرام 
اســت. بااین‌حــال، همیــن دســته‌بندی بیانگــر تنــوع و تکثــر تجــارب و تعامل‌هایــی اســت کــه 
ــل فالــوو کــردن ایــن صفحــات عایــد کاربــران می‌شــود، تجاربــی کــه می‌توانــد میانجــی  از قِبَ
فهــم آن نــوع زندگــی روزمــره‌ای باشــد کــه در جهــان کنونــی در فضــای آنلایــن در جریــان اســت 
ــاری می‌رســاند.  ــران ی ــت زندگــی روزمــره و زیســت‌جهان کارب ــا را در فهــم کلی و درک آن م

توصیف میدان مطالعه 
ــانِ اینفلوئنســرِ ایرانــی اســت کــه  میــدان مطالعــۀ پژوهــش حاضــر صفحــات اینســتاگرامیِ زن
به‌طــور منظــم محتــوای خــود را بــه اشــتراک می‌گذارند. بــرای انتخــاب صفحات اینفلوئنســرها 

معیارهایــی زیــر مــد نظــر بــوده اســت: 
ــه  ــق ب ــده و همگــی متعل - صفحــات انتخاب‌شــده دارای بیــش از پنجــاه هــزار دنبال‌کنن

زنــانِ اینفلوئنســر ایرانــی هســتند.
ــان خــود  ــا مخاطب - ایــن صفحــات به‌طــور منظــم از طریــق اســتوری و پســت و لایــو، ب

ارتباط‌انــد. در 
- هر صفحه نمایندۀ طیفی از صفحات‌ است که محتوای مشابهی دارند.
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- در انتخــاب صفحــات دقــت شــده اســت انــواع زنــان اینفلوئنســر ایرانــی نماینــده داشــته 
باشند.

- هر صفحۀ انتخاب‌شده حداقل بایستی یک سال از فعالیت آن باشد. 
- صفحــات انتخاب‌شــده هیچ‌کــدام خصوصــی نیســتند و جملگــی در دســترس عمــوم 

قــرار دارنــد. 
در یــک تقســیم‌بندی کلــی می‌تــوان صفحــات زنــان اینفلوئنســر را به دو طیــف »تخصصی« 
و »روزمــره« دســته‌بندی کــرد. از میــان ایــن دو طیــف، 20 صفحــه انتخــاب شــده‌اند کــه بــرای 
ــه  ــی مطالع ــان اینفلوئنســر ایران ــن عــدد حــدود صــد صفحــه از صفحــات زن ــه ای دســتیابی ب
و مــرور شــده‌اند. بدیــن ترتیــب، 10 صفحــه از صفحــات آن دســته از زنــانِ اینفلوئنســر 
ــک موضــوع تخصصــی خــاص متمرکــز اســت  ــر ی ــوای صفحات‌شــان مشــخصاً ب کــه محت
)طیــف تخصصــی( و 10 صفحــه از صفحــات آن دســته از زنــان اینفلوئنســر کــه محتویــات 
صفحات‌شــان غالبــاً بــر امــور جــاری روزمــره متمرکــز اســت در ایــن پژوهــش تحلیــل خواهنــد 
شــد. مطالعــۀ اولیــه صفحــات زنــان اینفلوئنســر ایرانــی نشــان می‌دهــد کــه آن‌هایــی کــه بــر یــک 
موضــوع تخصصــی خــاص متمرکــز می‌شــوند معمــولًا در انــواع زیــر قابــل طبقه‌بنــدی هســتند:

- اینفلوئنســرهای درس و برنامه‌ریــزی: محتویــات صفحــات ایــن گــروه معمــولًا شــامل 
موضوعاتــی مثــل شــیوه‌های مطالعــه، فیش‌بــرداری، خلاصه‌نویســی، نوشــتن پروپوزال 
و آییــن نــگارش مقالــه و غیــره می‌شــود. در زبــان اینســتاگرامی بــه ایــن اینفلوئنســرها 

»ســتادی‌ و‌لاگــر1« نیــز می‌گوینــد. 
- اینفلوئنســرهای ســفر یــا تــراول ولاگرهــا2 کــه محتویــات صفحات‌شــان مشــتمل بــر 
مطالبــی دربــارۀ ســفرهای شــخصی، اماکــن دیدنــی، اقامت‌گاه‌هــا، رســتوران‌ها، 

مکان‌هــای تفریحــی و اماکــن زیارتــی می‌باشــد. 
ــای  ــیوه‌ها و تکنیک‌ه ــم ش ــۀ تعلی ــان درزمین ــه تخصص‌ش ــپزی ک ــرهای آش - اینفلوئنس
پخت‌وپــز، معرفــی انــواع خوراکی‌هــا، توضیــح دربــارۀ انــواع وســایل مــورد نیــاز 

آشــپزی و شــیرینی‌پزی و غیــره اســت. 
ــن  ــات ای ــات صفح ــا3. محتوی ــی ولاگره ــا بیوت ــی ی ــش و زیبای ــرهای آرای - اینفلوئنس
گــروه عبــارت اســت از معرفــی تکنیک‌هــای مختلــف آرایشــی، نمایــش محصــولات 

ــی. ــای زیبای ــواع جراحی‌ه ــغ ان ــش و تبلی ــوزش آرای آرایشــی، آم

1. Study Vlogger
2. Travel Volgger
3. Beauty Vlogger
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- اینفلوئنســرهای ورزش و تناســب انــدام: آمــوزش تمرینــات ورزشــی و رژیم‌هــای 
غذایــی؛ معرفــی برنامه‌هــا و محصــولات غذایــی؛ تحلیــل چالش‌هــای ســامت.

- اینفلوئنســرهای طنــز و ســرگرمی: تولیــد و انتشــار محتویــات طنزآلــود و انــواع شــیوه‌ها 
و برنامه‌هــای ســرگرمی. 

- اینفلوئنســرهای مُــد و فَشــن: معرفــی طرح‌هــا و دیزاین‌هــای جدیــد، آمــوزش شــیوه‌های 
هماهنگــی رنگ‌هــا و لباس‌هــا.

ــون  ــی چ ــه انواع ــان ب ــوری صفحات‌ش ــم مح ــاس ت ــر اس ــز ب ــره نی ــرهای روزم اینفلوئنس
»کــودکان«، »نوجوانــان«، »خانــواده«، »عشــق«، »زندگــی دانشــجویی«، »رشــد فــردی«، 
»گــذران زندگــی در دامــن طبیعــت« و »حمایــت از محیــط زیســت« دســته‌بندی می‌شــوند. ایــن 
اینفلوئنســرها تمــام موفقیت‌شــان درگــرو نگه‌داشــتن فالوورهــا و حفــظ صفحــۀ ایســتاگرامی 
اســت. درحالی‌کــه فالوورهــای صفحــاتِ تخصصــی اغلــب یکدســت و علاقه‌منــدان بــه یــک 
موضــوع خــاص هســتند، فالوورهــای صفحــاتِ روزمــره را طیف‌هــای متنــوع افــراد تشــکیل 

ــا صاحــب صفحــه دارنــد.  ــاً احســاس صمیمــت زیــادی ب ــد و عمدت می‌دهن

جدول 1. مشخصات زنان اینفلوئنسر تخصصی موردمطالعه

آیدی اینستاگرامموضوع محتواتعداد فالوورنام اینفلوئنسرردیف

Sadaf-beautyآرایش و زیبایی )بیوتی‌بلاگر(000/ 900/ 3صدف مسائلی1

Nika-Falahiطنز و سرگرمی000/ 500/ 4نیکا فلاحی2

Shabnamshahrokhiورزش و تناسب‌اندام000/ 000/ 1شبنم شاهرخی3

Negin - Abedzadehخانواده000/ 300/ 2نگین عابدزاده4

Azar-Mahisefatآشپزی000/ 500 آذر ماهی‌صفت5

Nahal - Soltaniمُد و فشن000/ 400/ 1نهال سلطانی6

جدول 2. مشخصات زنان اینفلوئنسر روزمره موردمطالعه

آیدی اینستاگرامموضوع محتواتعداد فالوورنام اینفلوئنسرردیف

Elnaz Golrokhزندگی روزمره با محوریت خانواده000/ 100/ 3الناز گلرخ1

Sahar Elahiزندگی روزمره با محوریت عشق000/ 481سحر الهی2

Shabnam Nazifزندگی روزمره با محوریت جوانان000/ 100/ 1شبنم نظیف3

Melina Tajزندگی روزمره با محوریت کودک000/ 400/ 1ملینا تاج4
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000/ 646بهاره سلیمانی5
زندگی روزمره با محوریت رشد 

فردی
 Bahareh
Solaimani

Nafiseh Abediزندگی روزمره با محوریت مهارت000/ 463نفیسه عابدی6

تحلیل صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای تخصصی
ــد از  ــر عبارت‌ان ــان اینفلوئنس ــتاگرامی زن ــات اینس ــه از صفح ــای برگرفت ــی داده‌ه ــع اصل  مناب
لایک‌هــا.  و  لایوهــا، کامنت‌هــا  اســتوری‌ها،  متنــی،  پســت‌های  تصویــری،  پســت‌های 
بدین‌ترتیــب، از صفحــات اینفلوئنســرهای تخصصــی 100 پســت متنــیِ فالوورهــا؛ 20 پســت‌ 
تصویــری اینفلوئنســرها؛ 10 اســتوری اینفلوئنســرها و 200 کامنــت فالوورهــا اســتخراج شــده 
اســت. در اینجــا، نخســت بــه تحلیــل و دســته‌بندی پســت‌های متنــی برمبنــای محتویــات آن‌هــا 
پرداختــه می‌شــود؛ ســپس ســعی می‌شــود محوری‌تریــن تم‌هــای ایــن پســت‌ها، از حیــث 
ارتباط‌شــان بــا زندگــی روزمــرۀ آنلایــنِ زنانــه، صورت‌بنــدی و تشــریح شــود. پســت‌های متنــی 

ــد:  ــل را در برمی‌گیرن ــن قبی ــی از ای معمــولًا موضوعات

پست‌های الهام‌بخش و انگیزشی 
 ایــن پســت‌ها کــه مشــتمل بــر جملاتــی کوتــاه و مثبت‌اندیشــانه هســتند بــه مخاطبــان انگیــزه و 
انــرژی مثبــت می‌دهنــد و اعتمادبه‌نفــس و نوع‌دوســتی را در میــان فالوورهــا تقویــت می‌کننــد. 

- پست‌های حاوی نقدهای اجتماعی و فرهنگی
ــای  ــان نقده ــرای بی ــی ب ــت‌های متن ــرها از پس ــود اینفلوئنس ــی خ ــا و حت ــی فالووره  برخ
اجتماعــی و فرهنگــی اســتفاده می‌کننــد. ایــن متن‌هــا اغلــب حــاوی نظــرات شــخصی و 
تحلیل‌هــای انتقــادی هســتند. ایــن پســت‌ها نقش‌هــای اجتماعــی زنــان را پررنگ‌تــر می‌کنــد 

ــود.  ــراد می‌ش ــای اف ــر نگرش‌ه ــی و تغیی ــی اجتماع ــش آگاه ــث افزای و باع
- پست‌های حاوی تجارب شخصی و خاطرات

ایـن نـوع پسـت‌ها در خدمـت به‌اشـتراک‌گذاری لحظـات خـاص زندگـی زنـان بـا یکدیگـر 
اسـت کـه معمـولًا مقولاتی مثل تجربیات سـفر، تحصیالت، روابط، یا موفقیت‌هـای فردی را 
در برمی‌گیـرد. زنـان فالـوور بـا خلـق ایـن متن‌ها هـم حس همذات‌پنـداری خویش بـا مخاطبان 

را بـه آن‌هـا انتقـال می‌دهنـد و هـم تصویـری صمیمی‌تـر از خویش عرضـه می‌نمایند. 
- پست‌های داستانی

پســت‌های داســتانی شــامل قصه‌هــای زندگــی فــردی و جمعــی و خانوادگــی کاربــران اســت 
ــات  ــون شــامل جزیی ــری ســاده و مســتند نوشــته می‌شــوند. ایــن مت ــا نث کــه به‌طــور معمــول ب
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دقیقــی از فعالیت‌هــا، احساســات، و تعامــات شــخصی نویســنده هســتند و به‌طــور معمــول از 
لحنــی خودمانــی و صمیمــی بهــره می‌برنــد. 

- پست‌های تبلیغاتی
متن‌هایـی در جهـت تبلیـغ و ترویـج کالاهـا و خدمـات تجـاری؛ دارای سـبکی اقناعـی و 
سرشـار از کاربرد تکنیک‌های بازاریابی. جامعۀ مخاطب این پسـت‌ها مصرف‌کنندگان هسـتند 
کـه بعضـاً فضـای مجـازی را میدانـی بـرای جسـتجوی لذایـذ و امیال خـود در نظـر می‌گیرند. 

- پست‌های انگیزشی و آموزشی
ــدف  ــه ه ــه ب ــتند ک ــی هس ــای آموزش ــاوره‌ها، و محتواه ــا، مش ــامل ایده‌ه ــت‌هایی ش پس
ــن  ــده‌اند. ای ــی ش ــان طراح ــه‌ای مخاطب ــردی و حرف ــای ف ــای مهارت‌ه ــزه و ارتق ــت انگی تقوی
متــون معمــولًا بــا لحنــی الهام‌بخــش و راهبــردی نوشــته می‌شــوند و شــامل توصیه‌هــای 

ــتند.  ــردی هس ــود ف ــای بهب ــا، و راهکاره ــل قول‌ه ــی، نق عمل
ــم صــدف مســائلی اســت  ــه خان ــق ب نخســتین صفحــۀ اینســتاگرامی مــورد بررســی متعل
کــه موضــوع آن »آرایــش و زیبایــی« اســت. خانــم مســائلی یــک بیوتــی ‌بلاگــر اســت. بیوتــی 
‌بلاگرهــا معمــولًا بــا انتشــار ویدئوهــا و تصاویــر و متن‌هایــی راجــع بــه مــد، آرایــش و مراقبــت 
از پوســت و مــو و ناخــن و از طریــق به‌اشتراک‌گذاشــتن این‌هــا در پلتفرم‌هــای آنلایــن، ســعی 
ــل هــر اینفلوئنســر  ــد. آن‌هــا، مث ــی دارن ــا زیبای ــط ب ــان در موضوعــات مرتب در جــذب مخاطب
ــوا در  ــد دائمــی محت ــت مــداوم و تولی ــون فعالی دیگــری، عمــدۀ شــهرت و اعتبارشــان را مدی
ــدن«، »مدل‌هــای  ــل »نمایــش ب ــی مث ــم مســائلی مضامین اینســتاگرام هســتند. در صفحــۀ خان
زیبایــی«، »تبلیــغ احساســات و عواطــف« و »پیونــد زدن زندگــی شــاد بــه زیبایــی« به‌صــورت 
مکــرر برجســته می‌شــوند. تأمــل ژرف در پســت‌های تصویــری خانــم مســائلی و کامنت‌هــای 
دنبال‌کننــدگان بیانگــر آن اســت کــه در ایــن میــدان یــک مضمــون بیشــتر محوریــت نــدارد و آن 

این‌کــه »زیبایــی همــان خوشــبختی و خوشــبختی نیــز همــان زیبایــی اســت«. 
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شکل 1. آرایش و زیبایی در صفحۀ اینستاگرامی صدف مسائلی

همان‌طــور کــه مشــاهده می‌شــود، صفحــۀ صــدف مســائلی کــه 3900000 هــزار فالــوور 
ــی،  ــولات آرایش ــا و محص ــغ برنده ــی و تبلی ــت معرف ــری در جه ــت از تصاوی ــده اس دارد آکن
بهداشــتی و زیبایــی، و نیــز ویدئوهایــی دربــارۀ خودآرایــی و مراقبــت از پوســت و مــو و ناخــن 
ــور  ــول مح ــان ح ــا و تعاملاتش ــدۀ گفتگوه ــدار عم ــۀ پرطرف ــن صفح ــای ای ــره. فالووره و غی
ــه مدیریــت بــدن، خودآرایــی و خودنمایــی اســت. کامنت‌هــا  تکنیک‌هــا و متدهــای مربــوط ب
و لایک‌هــای فالوورهــا غالبــاً در تحســین و تمجیــد روش‌هــای نوآورانــۀ خانــم مســائلی و 
تمجیــد از بــدن و قیافــۀ او و حیــرت از رازهــای جوان‌مانــدن او اســت. خانــم مســائلی در 
ــادی، تفریحــات و  ــه نمایــش دارایی‌هــای م ــار نمایــش »ســرمایۀ فیزیکــی« خــود بعضــاً ب کن
ســرگرمی‌ها بــا محوریــت مصــرف کالاهــا و محصــولات لاکچــری مرتبــط بــا بــدن و ســبک 
زندگــی نیــز می‌پــردازد. نمایــش ایــن ایماژهــا هــم فالوورهــای بیشــتری بــرای او جــذب کــرده 
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اســت و هــم خــوراک بیشــتری بــرای بحــث و گفتگــوی هــر روزۀ دنبال‌کننــدگان فراهــم 
نمــوده اســت. تمــام آن‌چــه در ایــن صفحــه نمایــش می‌یابــد، بــرای زنــان فالــوور، آن‌طــور کــه 
ــه  ــاده ب ــی س ــود دارد. نگاه ــه رازآل ــت، جنب ــاهده اس ــل مش ــان قاب ــوای کامنت‌های‌ش در محت
محتویــات گفتگوهــای هــر روزۀ فالوورهــای خــان مســائلی بیانگــر آن اســت کــه فالوورهــا در 
ــرای  ــی ب ــوان رازهای ــی می‌ت ــه گوی ــد ک ــان می‌نگرن ــای او چن ــری و ویدئوه ــت‌های تصوی پس
زیبایــی و جوانــی کشــف کــرد و صــدف مســائلی همــان کاهنــی اســت کــه کلیــد اســرار ایــن معبد 
مقــدس را در دســت دارد. اگــر متدهــا و تکنیک‌هــا و اندرزهــای او را به‌درســتی بــه‌کار ببندنــد، 

بــه زیبایــی اصیــل کــه همــان خوشــبختی واقعــی اســت دســت خواهنــد یافــت. 
 دومیــن صفحــه مربــوط بــه خانــم نیــکا فلاحــی اســت کــه موضــوع آن »طنــز و ســرگرمی« 
اســت. چنان‌کــه از محتویــات کامنت‌هــای فالوورهــا و از تفســیر تصاویــر و ویدئوهــای 
می‌تــوان اســتنتاج کــرد مضامینــی مثــل لذت‌جویــی، واقعیت‌گریــزی، مشــارکت در مســابقات 
تفننــی و غوطه‌ورشــدن در هیجان‌هــای آنلایــن در ایــن صفحــه بســیار پرتکــرار هســتند. 
خانــم فلاحــی پســت‌هایی تصویــری، ویدئوهــا و اســتوری‌های بــه نمایــش می‌گــذارد کــه بنــا 
بــه گفتــه فالوورهــا، بــرای آن‌هــا مســحورکننده اســت. گویــی او موفــق شــده اســت درزهــا و 
ــی  ــه گریزگاه‌های ــد و به‌مثاب ــدا کن ــان پی ــال‌آور زن ــراری و م ــرۀ تک ــی روزم ــی در زندگ ترک‌های
از ایــن گسســت‌ها اســتفاده کنــد. فالوورهــا بــه کــرات بیــان کرده‌انــد کــه »بــا دیــدن ایــن همــه 
ویدئــو واقعــاً مشــکلاتمو فرامــوش می‌کنــم« یــا »بــرای چنــد دقیقــه هــم کــه شــده از دنیــای درد 
و رنــج بیــرون مــی‌روم«. به‌عــاوه، حــرکات بدنــی و نمایشــی خــود خانــم فلاحــی درمقــام یــک 
زن بــرای زنــان ایرانــی کــه بــا انــواع محدودیت‌هــا روبرو هســتند بســیار جــذاب و مســحورکننده 
اســت. محتویــات کامنت‌هــا و تعــداد لایک‌هــای آن‌هــا نشــان می‌دهــد کــه عمده‌تریــن چیــزی 
کــه در فالــوو کــردن خانــم فلاحــی می‌جوینــد مستغرق‌شــدن در نوعــی تفنــن و خنــده اســت کــه 

ــد.  ــاد می‌برن ــرای لحظاتــی رنج‌هــا و مشــکلات جهــان واقعــی را ی ب
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 شکل 2. طنز و سرگرمی در صفحه نیکا فلاحی

ســومین صفحــه مربــوط بــه شــبنم شــاهرخی بــا موضــوع »ورزش و تناســب انــدام« اســت 
کــه یــک میلیــون فالــوور دارد و پســت‌های تصویــری و متنــی آن غالباً بیانگــر مضامینی همچون 
ــدن  ــا« و »مصرفی‌ش ــازی از چهره‌ه ــارت«، »قهرمان‌س ــه تج ــتی ب ــامت و تندرس ــل س »تبدی
بــدن« هســتند. بــا اندکــی تأمــل می‌تــوان دریافــت کــه ورزش و تندرســتی در ایــن صفحــه قویــاً 
بــه تجــارت و مصــرف و بازاریابــی پیونــد خــورده‌ اســت و مخاطــب بــا مصــرف محتویــات 
گاه مهــر تأییــدی بــر ایــن واقعیــت جامعــۀ مصرفــی می‌زنــد کــه ســامتی، تندرســتی و  ناخــودآ
بــدن ســالم و ســرحال امــری خریدنــی اســت. در صفحــۀ شــاهرخی بــدن زنانــه در موقعیتــی 
ــر  ــد. تصاوی ــت می‌كن ــیتی مقاوم ــه‌های جنس ــل كلیش ــد و در مقاب ــور می‌یاب ــه حض ــر زنان غی
نمایش‌گــر وجــه متفاوتــی از زنانگی‌انــد كــه بــر قــدرت بدنــی و رقابت‌جویــی زنــان تأكیــد دارد. 
ســوای آن‌کــه ویدئوهــا و پســت‌های تصویــری بســیاری راجــع بــه آمــوزش تمرینــات ورزشــی، 
ارایــۀ رژیم‌هــای غذایــی و توصیه‌هــای بهداشــتی بــه نمایــش درآمــده اســت، کامنت‌هــا و 
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لایک‌هــای فالوورهــا نیــز اشــتیاق بیــش از حــد آنهــا بــه بــدن زنانــۀ ورزشــکار را نشــان می‌دهــد. 
فالوورهــا معتقدنــد ایــن بــدن، آنهــا را از بســیاری موانــع و محدودیت‌هــای جامعــۀ مردســالار 
می‌رهانــد. آن‌چــه فالوورهــا را بیشــتر جــذب ایــن محتویــات می‌کنــد آن اســت کــه همــۀ ایــن‌ 
ــی  ــن شــگردهای جامعــه مصرف ــن و جذاب‌تری ــا اســتفاده از پیچیده‌تری ــر ب ویدئوهــا و تصاوی
ــد  ــی و مصرفی‌ان ــوری خریدن ــی در این‌جــا ام ــع، ســامتی و ورزیدگ عرضــه می‌شــوند. درواق
و فالوورهــا احســاس می‌کننــد کــه بــدن زنانــۀ ســالم و ورزشــکار پکجــی اســت کــه هــر لحظــه 
اراده کننــد می‌تواننــد آن را تهیــه کننــد: »کاری نــداره، همیــن چیزهــای کــه می‌گــن انجــام بــده 

دو ماهــه بــه نتیجــه می‌رســی«. 

شکل 3. ورزش و تناسب اندام در صفحه شبنم شاهرخی
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ــران  ــال ای ــان مشــهور فوتب ــر دروازب ــدازده دخت ــن عاب ــه نگی ــوط ب ــن صفحــه مرب  چهارمی
اســت بــا موضــوع »خانــواده« و یــک میلیــون و ســیصد هــزار فالــوور. پســت‌های تصویــری و 
متنــی صفحــه عابــدزاده نمایان‌گــر ژســت‌ها و ایســتارهای زنانــی اســت کــه گویــی می‌خواهنــد 
قصــد خــود بــرای گریــز از ســاختارهای و الزام‌هــای خانــوادۀ مردســالار را بــه مخاطبــان القــا 
کننــد. حتــی کامنت‌هــا اکثــر فالوورهــا نیــز در تفســیر ایــن پســت‌ها و در گفتگــو بــا یکدیگــر 
حول‌وحــوش همیــن مضامیــن می‌چرخــد. آن‌هــا در راســتای تفســیر ایــن تصاویــر بســیاری از 
مشــکلات خانوادگــی و معضــات زناشــویی را کــه قواعــد اجتماعــی مســلط امــکان مباحثــۀ 
روزمــره دربــارۀ آن‌هــا را نمی‌دهــد بــه بحــث می‌گذارنــد. گویــی زنــان در این‌جــا دارنــد تمایــل 
خــود بــه شــکل‌دادن نــوع جدیــدی از خانــواده را افشــا می‌کننــد کــه هیچــگاه در واقعیــت آن را 
ــدزاده به‌وضــوح  ــه برخــی کامنت‌هــای فالوورهــای عاب ــد. نگاهــی ب ــه نکرده‌ان نزیســته و تجرب
ایــن تمایــات زنانــه را نمایــان می‌ســازد: »زنــان همیشــه در ازدواج بازنــده بوده‌انــد«؛ »مردهــا 
همــه یــک جورنــد و در هیــچ کاری اجــازه اول‌بــودن بــه زنــان نمی‌دهنــد«؛ »هیــچ مــردی قبــول 
نمی‌کنــه زنــش شــروع‌کننده رابطــه باشــد«؛ »ازدواج چیــزی اســت کــه عشــق را خنثــی می‌کنــد«؛ 
»خانــه‌داری یعنــی له‌شــدن زنــان«. ایــن کامنت‌هــا در فضــای زندگــی روزمــرۀ زنانــه قابــل بیــان 
نیســتند، اگرهــم باشــند گــوش شــنوا ندارنــد. از نظــر زنــان بســیاری از چیزهایــی کــه به‌مــرور 
زمــان در خانــوادۀ ایرانــی شــکل گرفتــه اینــک چنــان بــه تابوهایــی نقدناپذیــر بــدل شــده‌اند کــه 
ــب پیرامــون مســایل  ــن تابوهــا اغل ــان دارد. ای ــرای زن ــی گــزاف ب ــا هزینه‌های ــن ســراغ آنه رفت
ــی، اثربخشــی اجتماعــی و  ــد1، کنشــگری در فضاهــای همگان ــاری بدن‌من جنســی، خــود اظه
سیاســی، و فراینــد انتخــاب و تصمیم‌گیــری در خانــواده شــکل گرفته‌انــد. تصاویــر همچنیــن 
بازنماگــر مضمــون دیگــری در صفحــه عابــدزاده اســت: »پیدایــش فــرم مدرنــی از صمیمیــت و 
معاشــرت در خانــوادۀ ایرانــی«. در اغلــب تصاویــر، از شــیوۀ ژســت‌های بدنــی و حــرکات چهــره 
و طــرز ایســتادن و فاصلــۀ ســوژه‌ها از یکدیگــر می‌تــوان دگردیســی صمیمیــت و معاشــرت را 
به‌آســانی تشــخیص داد. زنانــی کــه تــا دیــروز ســتون‌های بقــای خانــواده بودنــد اینــک بــه مرکــز 
آمده‌انــد و در بســیاری امــور آغازگــر و تصمیم‌گیرنــده هســتند. آن‌چــه از قرائــت ایــن تصاویــر 
ــود آن در فضــای مجــازی اســت.  ــواده و بازنم ــا در فضــای خان ــد زنانه‌شــدن تعامل‌ه برمی‌آی

این‌جــا روزمرگــیِ آنلایــن تــداوم ســیطرۀ زنــان بــر روزمرگــی واقعــی‌ اســت. 

1. Embodied Self - Assertion 
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 شکل 4. خانواده در صفحه نگین عابدزاده

پنجمیــن صفحــه مربــوط بــه آذر ماهی‌صفــت اســت بــا موضــوع »آشــپزی« و پانصــد هــزار 
ــل  ــت قاب ــی صفحــۀ ماهی‌صف ــر و پســت‌های متن ــه از تصاوی ــی ک ــوور. نخســتین مضمون فال
اســتنتاج اســت ایــن اســت کــه آشــپزی در خانــه و بیــرون اکنــون از منطــق و متدهــای یکســانی 
ــا اتــکا بــه مقولــۀ فست‌فودی‌شــدن زندگــی می‌تــوان گفــت کــه ایــن منطــق  ــد. ب تبعیــت می‌کن
ــه  ــز ســیطره یافت ــواده نی ــواده بلکــه در خــود خان ــرون از خان ــی بی نه‌فقــط در فضاهــای همگان
اســت. دیگــر در خانواده‌هــا از ســبک‌های آشــپزی و غذاخــوردن و دورهم‌نشســتن قدیــم 
ــل رســتوران‌های فســت‌فود  ــاً مث ــاول آن دقیق ــۀ غــذا و تن ــری نیســت بلکــه تشــریفات تهی خب
شــده اســت. غــذا بــه کالایــی مصرفــیِ تهــی بــدل شــده و ارتبــاط معنــادار بــا آن دشــوار شــده 
ــتوران‌های  ــه در رس ــی ک ــان پکج‌های ــذا از هم ــاول غ ــذا و تن ــای غ ــی و دلالت‌ه ــت. معان اس
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فســت‌فود تهیــه شــده‌اند بیــرون می‌آینــد. بــا این‌کــه ارتبــاط انکارناپذیــری بیــن تغذیــه و 
هویــت افــراد ایجــاد شــده اســت، امــا خــود افــراد درمقــام کنشــگرانی خــاق نقشــی فعــال در 
ایجــاد ایــن پیونــد ندارنــد بلکــه عمدتــاً مصرف‌کننــدۀ ایــن پکج‌هــای آمــاده هســتند، چنــدان 
ــا در بیــرون. اســلوب بازنمایــی در  ــد ی ــد و غــذا بخورن ــه آشــپزی بکنن ــد در خان فرقــی نمی‌کن
صفحــۀ ماهی‌صفــت تفــاوت چندانــی بــا اســلوب تبلیغــات رســتوران‌های حرفــه‌ای و مراکــز 
ــتی  ــی و یکدس ــر همگن ــز بیانگ ــر چی ــش از ه ــر بی ــن ام ــدارد. ای ــهر ن ــطح ش ــت‌فود در س فس
منطقــی اســت کــه بــر کلیــت زندگــی روزمــره، چــه واقعــی و چــه آنلایــن حاکــم اســت. نه‌فقــط 
اســامی غذاهــا و طــرز تهیــۀ آن‌هــا بلکــه آداب و تشــریفات تنــاول هــم واجــد هیچ‌گونــه تنــوع 
و تکثــری نیســت؛ به‌عــاوه، از هیــچ المــان ســنتی و کهنــه‌ای در این‌جــا خبــری نیســت، حتــی 
اگــر هــم جایــی نمــودی از آن‌هــا قابــل رویــت باشــد بایــد حتمــا در فرمتــی مصرفــی و به‌منظــور 
ــا  ــوند ت ــت ش ــد یکدس ــف بای ــای مختل ــود. ذایقه‌ه ــه ش ــدی و عرض ــتری پکج‌بن ــذب مش ج
مشــتریانی قابــل اعتمــاد بــرای اینفلوئنســرها باشــند. در ایــن صفحــه، همچنیــن نمایــش غــذا 
بــا چاشــنی‌هایی از تبــادل احساســات و عواطــف بیــن دو جنــس همــراه شــده اســت تــا نوعــی 
این‌همانــی بیــن خــوردن و عشــق‌ورزی خودبه‌خــود در اذهــان و روان مخاطبــان شــکل بگیــرد.

 

 شکل 5. آشپزی در صفحه آذر ماهی‌صفت
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ششمین صفحه مربوط به نهال سلطانی است با موضع »مُد و فَشن« و 1500000 هزار 
فالوور. این صفحه آکنده است از تصاویر شخصی و ویدئوهایی از حالت‌ها و موقعیت‌های 
مختلفی که خود ایشان را نمایش می‌دهد. برخی مضامین پرتکرار و اصلی را می‌توان در سرتاسر 
پست‌های تصویری و متنی دید که اهم آنها عبارتند از: مصرفی‌شدن زیبایی، لباس به‌مثابه معرف 
هویت، معرفی لاغری به‌منزلۀ حالت طبیعی بدن و چاقی به‌مثابه بیماری. این مضامین آن شعار 
دایمی دنیای مُد و فَشن و آگهی‌های تجاری در چند دهۀ اخیر را مؤکد می‌سازند که »موفقیت 
به‌لحاظ بدنی دو شاخص بیشتر ندارد: لاغری و زیبایی«. امروزه »تصورکردن پدیده‌ای اجتماعی 
که تحت‌تأثیر فَشن نباشد دشوار است، چه شکل بدن باشد، چه طرح خودرو، سیاست یا هنر« 
)اسوِندسن، 1398: 17(. در صفحه سلطانی در بسیاری از پست‌ها نمایش بدن او همراه است 
با تصاویر زیبایی از خودروهای زیبا و دیگر کالاهای لاکچری. این بدان معنا است که همۀ 
این‌ها اینک بخشی از منطق فَشن هستند. به تعبیر زیمل، »فَشن پدیدۀ اجتماعی گسترده‌ای است 
که در تمام عرصه‌های اجتماعی حضور دارد و پوشاک تنها یکی از این عرصه‌های بسیار است« 
)زیمل، 1989: 13(. بی‌جهت نیست که نمایش بدن فَشن در صفحه سلطانی در متن نمایش 
طیف متنوعی از کالاها و اشیای دیگر به انجام رسیده است. کامنت‌های پرشمار فالوورهای 
سلطانی به‌وضوح صحت این گزاره را تأیید می‌کنند که »لباس‌ها بنیان مادی فشن هستند، اما 

فشن خود یک سیستم معنایی فرهنگی است« )بارت، 1983(. 
 مضمون دیگری که از گفتگوها و بحث زنان فالوور درخصوص مدگرایی قابل استنتاج است 
این است که آنها پیروی از مد را عملًا نوعی مقاومت در برابر فرهنگ هژمونیک حکومتی و عرفی 
به حساب می‌آورند. مُد و پوشش از آسان‌ترین ابزارهایی‌اند که افراد به‌مدد آنها می‌توانند پیام‌های 
بصری گویایی دربارۀ هویت‌های خویش صادر کنند و درعین‌حال بخش‌هایی از هویت خویش را 
به‌واسطۀ آن پنهان سازند. کامنت‌های زنان فالوور نشان می‌دهد که آن‌ها به‌واسطۀ انتخاب الگوهای 
مُد و سبک‌های پوشش هم درصدد نمایش جنبه‌های خاصی از هویت خویش‌اند و هم درصدد 
پنهان‌سازی جنبه‌هایی دیگر. در ایران، در زندگی روزمرۀ واقعی، دستگاه‌های ایدئولوژیک دولت و 
نهادهای متولی گسترش و حفظ فرهنگ رسمی تلاش و اصرار بر پایبندی به الگوهای ویژه‌ای از 
پوشش و مدیریتِ ظاهر دارند، لذا هر دو جنبۀ کارکردیِ مُد و پوشش، یعنی هم بازنمایی خویش 
و هم پنهان‌سازی خویش، در میان نسل نوظهور غالباً شکل فرهنگ مقاومت به خود گرفته‌اند. لذا 
مدگرایی که بخشی از زیست آنلاین زنان است عملًا مقاومتی است علیه قواعد سنتی و دینی‌ای 
که ابزارهای سیستم سیاسی برای تثبیت نوع خاصی از هستی اجتماعیِ بدن‌مند زنان هستند. زنان 

از فضاهای آنلاین برای بسط و تقویت این مقاومت سود می‌جویند.



101

ن زنانیخود آنلا روزمرگی مجازی و 

شماره هفتاد و پنج
سال بیست‌وهفتم

پاییز  1405

 

شکل 6. مد و فشن در صفحه نهال سلطانی

 جدول 3. مضامین پرتکرار و محوری مستخرج از صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای تخصصی

موضوع 
مضمون مضامین محوریمضامین پرتکرار بازنمایی‌شدهصفحات

هسته

آرایش و 
زیبایی

نمایش بدن، مدل‌های زیبایی، تبلیغ احساسات و عواطف، 
پیوند زدن زندگی شاد به زیبایی

زیبایی به‌منزلۀ 
خوشبختی

فی
صر

ی م
مر

ه ا
ثاب

ه‌م
ن ب

لای
تِ آن

یس
ز

طنز و 
تفنن آنلاین راه فرار از لذت‌جویی، واقعیت‌گریزی، مشارکت در مسابقات تفننیسرگرمی

رنج‌های واقعی

ورزش و 
تناسب اندام

تبدیل تندرستی به تجارت، قهرمان‌سازی از چهره‌ها، 
مصرفی‌شدن بدن

سلامتی به‌مثابه امری 
خریدنی

خانواده
گریز از ساختارهای مردانۀ حاکم بر خانواده، گفتگوهای 
ناشناس دربارۀ مشکلات خانواده، طرح مسایل تابوی 

زناشویی

تابوشکنی از خانوادۀ 
مردسالار

فست‌فودی‌شدن زندگی، غذا به‌مثابه کالای مصرفیِ تهی، آشپزی
پیوند تغذیه به هویت

تغذیۀ سالم، پکجی قابل 
عرضه 

مصرفی‌شدن زیبایی، لباس به‌مثابه معرف هویت، لاغری مُد و فَشن
به‌منزلۀ حالت طبیعی بدن و چاقی به‌مثابه بیماری

موفقیت یعنی زیبایی و 
لاغری
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تحلیل صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای روزمره
در این قسمت، داده‌های مستخرج از صفحات اینفلوئنسرهای روزمره تحلیل و تفسیر خواهند 
بخش  مجازی  وب‌گردهای  و  بدن‌مند  ابژه‌های  اشیا،  رسانه‌محورِ کنونی،  جامعۀ  در  شد. 
معناداری از زندگی روزمرۀ افراد را تشکیل می‌دهند و توسعۀ روزافزون فناوری‌های هوشمند 
نیز درهم‌تنیدگی این امور با زندگی روزمره را دایماً تشدید می‌کند.‌فضاهای عمومی و‌خصوصی 
در‌هم‌آمیخته‌‌اند و مرزهای پیشین بین آن دو تقریباً محو گشته‌اند. تلاش زنان کاربر اینستاگرام 
برای »چهره‌شدن« یا به‌اصطلاح »سلبریتی‌شدن« و »شاخ‌شدن« درواقع بخشی از همین پروژۀ 
و  فالوو شدن  ماندن،  اوج  در  برای  آنها  از  بسیاری  است.  روزمره  زندگی  در  بازنمایی خود 
لایک‌گرفتن گاهی حتی هزینه‌های گزاف می‌پردازند،‌از پرداخت مبالغ قابل‌توجه برای جذب 
فالوِور و لایک گرفته تا انتشار سلفی‌های غیرمتعارف. میل به »دیده‌شدن« و کسب اعتبار در 
فضایی که مرزهای مجاز و حقیقت محو شده است،‌بسیار فراگیر و جدی است. تحلیل شش 
صفحه از صفحات اینفلوئنسرهای روزمره که هر کدام متمرکز بر یک بُعد از ابعاد زندگی هستند 
)مثل خانواده، جوانان، کودک، عشق و غیره( بیانگر محوریت مضامینی است که تحلیل‌گر را 
به فهم ماهیت زیستِ آنلاینِ زنانِ فالوور رهنمون می‌شود. مضامینی مثل صمیمیت، دغدغۀ 
تربیت فرزندان، گفتگوی بی‌پرده دربارۀ آداب زناشویی و جستجوی شیوه‌های نافرمانی زنانه 
در برابر مردسالاری مبین آنند که زنانِ فالوور درصدد ابداع فرم نوینی از مادرانگی هستند که 

ضمن ایفای تعهدات خویش، از زیر یوغ الزام‌های ساختاری خانوادۀ مردسالار رهایی یابند. 
 

شکل 7. زندگی رومزه در صفحه خانم الناز گلرخ
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در ایــن نــوع خانــواده و کلًا در جامعــه و فرهنــگ مردســالار معمــولًا همــواره عشــق امــری 
ــه  ــر ب ــان کمت ــذا زن ــوده اســت. ل ــث ب ــاً مون ــرد و معشــوق غالب ــوده اســت؛ عاشــق م ــه ب مردان
خــود اجــازه داده‌انــد درمقــام عاملیــتِ عشــق وارد ایــن روابــط شــوند. امــا تحلیــل پســت‌های 
تصویــری و متنــی صفحــه‌ای کــه بــا محوریــت عشــق در زندگــی روزمــره جــذب فالــوور می‌کنــد 
نشــان می‌دهــد کــه زنــان غالبــاً درصــدد یادگیــری شــیوه‌های ابــراز عاطفــه، تمریــن چگونگــی 
تورکــردن مردهــا و تمریــن نقــش عاملیــت در روابــط جنســی و عاطفــی هســتند. ایــن مضمــون 
ــال، صفحــه  ــد. به‌طــور مث ــا وضــوح بیشــتری خــود را می‌نمایان در برخــی صفحــات دیگــر ب
اینســتاگرامی ســحر الهــی بیانگــر زنانه‌شــدن عشــق در فضــای مجــازی اســت. یکــی از دلایــل 
ــۀ خــود را در جهــان مجــازی ســپری  ــد بخشــی از اوقــات روزان ــح می‌دهن ــان ترجی این‌کــه زن

کننــد همیــن اســت کــه زنانگــی را درمقــام عاملیــت و فاعلیــت تمریــن کننــد. 
 

 شکل 8. زندگی رومزه در صفحه خانم سحر الهی

بــا این‌حــال، هنــگام مشــاهدۀ صفحــات دیگــر کــه به‌طــور مثــال روی بُعــد جوانــی متمرکــز 
شــده‌اند فضــا عــوض می‌شــود و ایــن عاملیــتِ زنانــه در مواجهــه بــا فوبیــای شکســت و ناکامی، 
اعتمادبه‌نفــس خــود را از دســت می‌دهــد. دختــران جــوان بــا داشــتن انــواع دغدغه‌هــای 
شــغلی، ســودای مهاجــرت، خواســت جوانی‌کــردن، هــراس از آینــده و انــواع بلندپروازی‌هایــی 
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کــه خــاص برهــۀ جوانــی اســت عمــاً جوانــی را به‌مثابــه برهــۀ فوبیــای زندگــی تجربــه می‌کننــد. 
ــی را کــه در جهــان واقعــی امــکان  ــان بســیاری از تنش‌هــای روحــی و ســرخوردگی‌های ذهن آن
ــران جــوان آن  ــه صفحــات دخت ــد. در این‌گون ــروز می‌دهن ــد در جهــان مجــازی ب ــه ندارن تخلی
ــده  ــلب ش ــا س ــی از آنه ــکلی تاریخ ــی به‌ش ــان واقع ــه در جه ــد ک ــه می‌کنن ــی را تجرب چیزهای
اســت: این‌کــه دختــر، فاعــل جوانــی اســت و درســت مثــل پســر دغدغــۀ اســتقلال و ســاختن 
آینــده دارد. بــا این‌کــه در گفتگوهــای روزانــۀ زنــان فالــوور شــبح ایماژهــا و مناســبات مردانــه 
ــش  ــد نق ــه می‌کوش ــز ک ــا نی ــی در این‌ج ــه حت ــوبژکتیویتۀ زنان ــا س ــت، ام ــگ اس ــیار کم‌رن بس
عاملیــتِ عشــق را ایفــا کنــد بــاز خــود را در نســبت بــا نوعــی »دیگــریِ مذکــرِ مســلط« تعریــف 
ــه همــان ســبک و ســیاقی اســت  ــگارۀ معشــوق ب ــر خودان ــوز درگی ــال، هن ــد. به‌طــور مث می‌کن
کــه به‌طــور تاریخــی، به‌ویــژه در ادبیــات، بــرای زنــان تعریــف و تثبیــت شــده اســت. صفحــه 

اینســتاگرامی شــبنم نظیــف از جملــه مصادیــق بــارز ایــن تجلــی ایــن مضمــون اســت. 
 

شکل 9. زندگی رومزه در صفحه خانم شبنم نظیف

ایـن موضـوع حتـی زمانـی کـه تـم محـوری صفحـه اندکـی تغییـر می‌یابـد بازهـم بـه اَشـکال 
دیگـری ادامـه دارد. مثاًل در صفحـه‌ای روزمـره بـا محوریـت کـودک که متعلق به ملینـا تاج )با 
1400000 فالوور( اسـت پرتکرارترین مضامین عبارتند از: شـیوه‌های تربیت، جامعه‌هراسـی، 
تغذیـۀ کـودک و والدیـن ناجـور. زنـان در اینجا درسـت مثل خود کودکان دچـار اضطراب اولیۀ 
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ورود فرزاندشـان به جامعه هسـتند. آن‌ها مدام با اسـتناد به منابع زرد و عامه‌پسـند از شـیوه‌های 
صحیـح تربیـت کـودک و تغذیـه سـالم او سـخن می‌گوینـد. امـا بـدون اسـتثنا همگـی از ورود 
فرزندشـان بـه بیـرون از خانـه نگراننـد. فضـای جامعـه از نظـر آنها مملـو از افراد ناجوری اسـت 
کـه بـرای فرزنـدان آنها تهدید محسـوب می‌شـوند. بخـش قابل‌توجهی از مباحث هـر روزه زنان 
فالـوور حـول شـیوه‌های ابـراز محبـت بـه کـودکان و تهیۀ امکانـات متنوع بـرای آن‌هـا می‌گردد. 
آن‌هـا در رونـد ایـن مباحثه بسـیار چشم‌همچشـمی می‌کننـد، توان مالی و عاطفی خـود را به رخ 
دیگـری می‌کشـند، و به‌جـای اهتمـام به متدهای تربیتـی، زمینه را برای پرورش نسـلی خودخواه 
و مصرف‌کننـده فراهـم می‌سـازند. برخـی پسـت‌های تصویـری ملینـا تـاج وضعیتـی را نمایـش 
می‌دهـد کـه در آن کـودکان ابزارهایـی هسـتند بـرای آن‌کـه زنـان سـرمایه‌های نمادیـن خـود را 
بـه رخ دیگـری بکشـند، مثاًل اثبـات کننـد کـه شـیوه‌های ابـراز علاقـه و عاطفـه بلدنـد و دارنـد 
کـودک خـود را در رفـاه و تنعـم بـزرگ می‌کننـد. وفور کامنت‌هایـی در تمجید زنـان از یکدیگر 
کـه چگونـه وظایـف مادرانگی‌شـان را بـه شـیوه‌های پیشـرفته بـه انجـام می‌رسـانند بیان‌گـر آن 
اسـت کـه کـودکان در این صفحات غالباً دسـتمایه‌ای برای خویشـتن‌نمایی زنـان و ابزاری برای 
تبلیـغ چیزهـای دیگـر توسـط اینفلوئنسـرها هسـتند، چیزهایـی مثـل مارک‌های پوشـاک، آلات 
موسـیقی و اثاثیـۀ خانـه. به‌نـدرت می‌تـوان بازنمود جهـان معصومانۀ کـودک را در صفحه خانم 

تـاج درک و دریافـت کرد. 

شکل 10. زندگی رومزه در صفحه خانم ملینا تاج
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خوشتن‌نمایی به‌مثابه یک مضمون در برخی صفحات روزمرۀ زنانه به‌طرز بسیار برجسته‌تری 
نمود می‌یابد، بالاخص در صفحاتی که فالوورها بیشتر در جستجوی امور شخصی هستند. 
به‌طور مثال، در صفحۀ بهاره سلیمانی با محوریت »رشد فردی« شاهد برجسته‌شدن و تکرار 
بیش‌ازحد مضامینی مانند لذت‌جویی، خودمحوری، پیگیری آمال شخصی و تلاش برای پرورش 
استعدادهای فردی هستیم. در اینجا فردیت فالوورها حرف اول را می‌زند و بخش اعظم تمناها 
و تقلاهای آن‌ها ذیل مقولۀ فردگرایی قرار می‌گیرد. لازم به ذکر است فالوورهای صفحاتی 
این‌چنینی فقط دختران جوان یا نسل نوظهور نیستند بلکه اقشار مختلف زنانی هستند که به 
انحاء مختلف در جستجوی یافتن راه برون‌رفتی از انسداد ساختاری جامعۀ مردسالارند. زیستِ 
آنلاین برای آنها یگانه گریزگاه به‌فراموشی‌سپردن تلخی‌ها و رنج‌ها زندگی روزمرۀ واقعی است. در 
این قبیل صفحات زنان همان چیزی را می‌آفرینند که تحلیل‌گران آن را هویت مجازی1 می‌نامند 
و بر این باورند که »بین شبکه‌های دیجیتال و شکل‌گیری هویت رابطه‌ای متقابل وجود دارد. 
درواقع آنلاین‌بودن مترادف با خلق هویت‌های‌مان به‌طور مستمر است. هویت هر کاربر نوعی 
مفصل‌بندی نمودهای پراکنده است و خصلتی سیال و چندبعدی دارد« )ترکل، 1999: 26(. 
بر این اساس، برای زنانی که بخش درخور توجهی از تجارب زیستۀ آن‌ها از مجاری فناوری‌های 
جامعۀ شبکه‌ای شکل می‌گیرد و هر نوع »بودن«ی لاجرم »بودن در جمع« است، پرسش »من 
کیستم؟« خودبه‌خود جایش را به »ما کی هستیم؟« می‌دهد. اما این خودانگارۀ جمع‌محور ابداً 
مغایرتی با تلاش آن‌ها در جهت تعقیب خواست‌ها و آمال فردی ندارد. می‌توان گفت که زنان در 

روزمرگیِ آنلاین لذت‌ها و معناها و مطالبات خود را از خلال روابط جمعی پی می‌گیرند. 
 

 شکل 11. زندگی رومزه در صفحه خانم بهاره سلیمانی
1. Virtual Identity 
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مرتبــط بــا همیــن مضمــون »رشــد فــردی«، صفحات دیگــری هســتند که هم در پســت‌های 
تصویــری و متنــی و در لابــه‌لای بحث‌هــای روزانــۀ فالوورهــا محوریــت بــا »یادگیــری مهارت‌ها 
و خــود توانمندســازی زنــان« اســت. طیف‌هــای متنوعــی از زنــان فالــوورِ ایــن صفحــات یکی از 
راه‌هــای رســیدن بــه رهایــی و تحقــق زنانگــی را در ایــن امــر می‌بیننــد. به‌طــور مثــال، صفحــۀ 
اینســتاگرامی نفیســه عابــدی بــا حــدود پانصــد هــزار فالــوور بــر محــور کســب و آمــوزش انــواع 
ــرای  ــری قابلیت‌هــای لازم ب ــه فراگی ــرار دارد و آن‌هــا را ب ــان ق ــرای زن مهارت‌هــا در زندگــی ب
به‌دســت‌گرفتن نقش‌هــا و مســئولیت‌های همگانــی فــرا می‌خوانــد. یادگیــری موســیقی، 
زبــان خارجــی، ورزش، فنــون، و شــیوه‌های ابــراز وجــود در مــاء عــام از جملــه پرتکرارتریــن 
مضامیــن ایــن صفحــه هســتند. پســت‌های تصویــری نفیســه عابــدی بازنماگــر زنانــی اســت کــه 
در موقعیت‌هــای متفــاوت در حــال نمایــش توان‌هــا و بــروز اســتعدادهای طبیعــی خود هســتند. 
در بخــش اعظــم کامنت‌هــا و گپ‌وگفت‌هــای فالوورهــای ایــن صفحــه می‌تــوان پذیــرش ایــن 
ــی  ــزی به‌جــز یک‌ســری مهارت‌هــای آموختن ــان تشــخیص داد کــه زندگــی چی ــه عی ــده را ب ای
نیســت. در میــان آن‌هــا ایــن بــاور جــا افتــاده اســت کــه زنــان تــا بــه کســب مهارت‌هــای ضــروری 
زندگــی نائــل نشــوند تــوان اســتیفای حقــوق خــود در یــک فرهنــگ مردســالار را ندارنــد. آنــان 
نه‌فقــط کســب مهارت‌هــا بلکــه گفتگوهــا و معاشــرت‌های زنانــه را نیــز بخــش لاینفکــی 
ــدی »زندگــی  ــم محــوری صفحــه نفیســه عاب ــد. اگــر ت ــروژۀ خــود رهایی‌بخشــی1 می‌دانن از پ
به‌مثابــه مهارت‌هــای آموختنــی« اســت، از خــال کامنت‌هــای فالوورهــا می‌تــوان دریافــت کــه 
ــن  ــای ای ــان میســر نیســت. معن ــی زن ــق نمایش‌هــای بدن ــن زندگــی جــز از طری ــه ای رســیدن ب
ــه زندگــی مطلــوب  ــان ب ســخن آن اســت کــه محدودیت‌هــای بدنــی اصلــی موانــع رســیدن زن
بــوده اســت. ایــن را البتــه در اکثــر صفحــات اینفلوئنســرهای روزمــره می‌تــوان مشــاهده کــرد. 
روزمرگــی زنانــه بــه یــک معنــا عصیــان بدنــی هــر روزۀ زنــان علیــه عرف‌هــا، قواعــد و فضاهــای 
ــد.  ــه ســیطرۀ مــردان در آورده‌ان ــان را ب ــن خــود زندگــی روزمــره زن ــه‌ای اســت کــه در مت مردان
ایــن عرف‌هــا و قواعــد اکنــون دســت‌کم در جهــان روزمــرۀ مجــازی توســط زنــان برانداختــه 

شــده‌اند. 

1. Self - Emancipation 
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شکل 12. زندگی رومزه در صفحه خانم نفیسه عابدی

ــه  ــوان گفــت ک ــره می‌ت ــی از صفحــات اینســتاگرامی اینفلوئنســرهای روزم ــی کل در تحلیل
فراینــد کالایی‌شــدنِ ارتباطــات در فضــای مجــازی قویــاً در جریــان اســت، فراینــدی کــه ایجاب 
می‌کنــد تعامل‌هــا و معاشــرت‌ها و هویت‌هــای کاربــران بــه ابژه‌هایــی نمایشــی-کالایی بــدل 
شــوند تــا قابلیــت عرضــه و فــروش بــه مشــتریان را داشــته باشــند. ایــن صفحــات اینســتاگرامی 
اَشــکال تــازه‌ای از روابــط خانوادگــی، کودکــی، ســفر رفتــن، عشــق ورزیــدن، انجــام کارِ خیــر و 
غیــره را بــه نمایــش می‌گذارنــد و زنــان فالــوور از همیــن تصاویــر و متــونِ ‌نمایش‌یافتــه به‌مثابــه 
الگویــی بــرای هدایــت و گــذران زندگــی خــود اســتفاده می‌کننــد. کامنت‌هــای فالوورهــا نشــان 
می‌دهــد کــه بــرای اینفلوئنســرها مرجعیــت قایــل هســتند و پاســخ‌های آن‌هــا را مشــروع 
می‌پندارنــد. محوریت‌یافتــن امــر نمایشــی در زندگــی روزمــره زنــان چنــان قــوت گذفتــه اســت 
ــی  ــی نمایش ــود اکت ــی خ ــبک زندگ ــر س ــن عناص ــن و جزیی‌تری ــی از معمولی‌تری ــان حت ــه آن ک
می‌ســازند و آن را بــه چیــزی قابــل عرضــه در جهــان مجــازی بــدل می‌کننــد. به‌عــاوه، زنــان 
ــر  ــان ب ــه بدن‌ش ــی ك ــد از محدویت‌های ــکان را یافته‌ان ــن ام ــه ای ــد ک ــاس می‌کنن ــوور احس فال
ــرار از  ــرای ف ــی ب ــع، فضــای ســایبر اساســاً فضای ــد. درواق ــر برون ــد فرات ــل می‌کن آن‌هــا تحمی
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دنیــای واقعــی اســت. همچنیــن، در صفحــات مطالعه‌شــده الگوهــای نوینــی از ســبک زندگــی 
ــی و ورزش، و  ــای توانبخش ــی، فعالیت‌ه ــد و زیبای ــل م ــی مث ــت مؤلفه‌های ــا محوری ــه، ب زنان
ــارات  ــر در انتظ ــب تغیی ــا موج ــد. این‌ه ــش می‌یابن ــاً نمای ــفر، دایم ــخصی و س ــات ش تجربی
اجتماعــی و فــردی زنــان می‌شــوند و همچنیــن تأثیــر عظیمــی بــر رفتارهــا و نگرش‌هــای 
روزمــره زنــان دارنــد. در زمــرۀ ایــن تأثیــرات می‌تــوان بــه افزایــش فشــار بــر زنــان بــرای تطابــق با 
اســتانداردهای جدیــد زیبایــی، احســاس نیــاز بــه نمایــش زندگــی ایــده‌آل و فشــار بــرای مصــرف 
ــی و  ــدن احســاس بی‌کفایت ــد پدیدآم ــور می‌توان ــن ام ــد ای ــرد. پیام ــای لوکــس اشــاره ک کالاه
اســترس‌های روانــی در میــان زنــان، ایجــاد تصــورات غیرواقعــی از زندگــی و فشــار بــرای تطابق 
بــا ایــن تصــورات باشــد. نیــز می‌توانــد پیامدهایــی مثــل تعــرض بــه حریــم خصوصــی، فشــار 
بــرای نمایــش زندگــی بــدون نقــص، صدمه‌دیــدن خودانــگاره و خودپنــداره را بــه دنبــال بیــاورد. 

جدول 4. مضامین پرتکرار و محوری مستخرج از صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای روزمره

موضوع محتوای 
صفحات

مضمون هستهمضامین محوریمضامین پرتکرار بازنمایی‌شده

زندگی روزمره 
)خانواده(

صمیمیت، تربیت فرزندان، آداب زناشویی، 
همسرداری، نافرمانی زنانه

مادرانگی جدید

روزمرگی 
آنلاین، جبران 
ناکامی‌های 
جهان واقعی

زندگی روزمره 
)عشق(

زنانه‌شدن عشقشیوه‌های ابراز عاطفه، صید مردها، روابط جنسی

زندگی روزمره 
)جوانان(

دغدغۀ شغلی، مهاجرت، جوانی‌کردن، آینده‌هراسی، 
بلندپروازی

جوانی به‌مثابه برهۀ 
فوبیای زندگی

زندگی روزمره 
)کودک(

شیوه‌های تربیت، جامعه‌هراسی، تغذیۀ کودک، 
والدین ناجور

اضطراب اولیه

زندگی روزمره 
)رشد فردی(

لذت‌جویی، خودمحوری، پیگیری آمال شخصی، 
پرورش استعدادهای فردی

فردگرایی

زندگی روزمره 
)مهارت(

یادگیری موسیقی، زبان خارجی، ورزش، فنون، و 
شیوه‌های ابراز وجود

زندگی به‌مثابه 
تکنیک‌هایی 

آموختنی

بحث و نتیجه‌گیری 
تــاش زنــان بــرای خویشــتن‌نمایی و خــود بیان‌گــری در فضــای اینســتاگرام از طریــق ابــداع، 
انتخــاب و ادیــت محتویــات بصــری و متنــی انجــام می‌پذیــرد و آن‌هــا بــا اســتفاده از عکس‌هــا 
هویــت  و  مطلــوب  زندگــی  از  اســتوری‌ها وجوهــی  و  ویدیوهــا، کامنت‌هــا، لایک‌هــا  و 
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مقاله علمی _ پژوهشی

آرمانی‌شــان را هــر روزه در قالــب جزیی‌تریــن و ظریف‌تریــن ژســت‌ها و رفتارهــا بــه نمایــش 
ــی اینفلوئنســرها  ــری و متن ــوور و پســت‌های تصوی ــان فال ــت کامنت‌هــای زن ــد. قرائ می‌گذارن
بیانگــر آن اســت کــه زنــانِ کاربــر در آفرینــش فــرم نوینــی از زیســتِ آنلایــن و خــودِ آنلایــن زنانــه 
ــای آن  ــه معن ــن ب ــا ای ــد، ام ــای واقعــی نقشــی فعــال دارن خــارج از الزام‌هــای مردســالاریِ دنی
نیســت کــه در جهــان مجــازی چارچوب‌هــای الــزام‌آور و محدودیت‌هــای فنــی و گفتمانــی بــرای 
ایــن نــوع کنشــگری مبدعانــه وجــود نــدارد. واقعیــت ایــن اســت کــه محتویــات بصــری و متنــی 
ــه  ــناختی‌ای ک ــای زیبایی‌ش ــد و معیاره ــطۀ قواع ــود، به‌واس ــد می‌ش ــران تولی ــط کارب ــه توس ک
ــزون  ــد، محــدود می‌شــود. اف ــگ مصرفــی ســیطره یافته‌ان به‌واســطۀ تبلیغــات تجــاری و فرهن
بــر ایــن، خــود پلتفــرم اینســتاگرام به‌مــدد الگوریتم‌هــای خــود، محتویاتــی را برجســته می‌کنــد 
ــه خــود،  ــه نوب ــن امــر ب ــا اســتانداردهای زیبایــی و فرهنگــی مســلط ســازگار باشــند و ای کــه ب
ــد.  ــا ایــن معیارهــا ایجــاد می‌کن ــرای تطابــق ب ــران ب ــر کارب فشــارهای اجتماعــی جدیــدی را ب
بــا همــۀ ایــن اوصــاف، اینســتاگرام بــه دلیــل قابلیت‌هــای تعامــل آنــی و شبکه‌ســازی گســترده، 
موجــب تغییــرات قابل‌توجهــی در نحــوه تعامــات اجتماعــی زنــان شــده اســت. بخــش 
عظیمــی از پســت‌های تصویــری و متنــی آن‌هــا کــه بــا مُــد، زیبایــی، خانــه، بــدن و ســبک زندگــی 
زنانــه مرتبط‌انــد، مســتقیماً بــه ابــداع آن چیــزی منجــر شــده‌اند کــه امــروزه در اصطــاح رایــج 
زیســتِ آنلایــن و خــودِ آنلایــنِ نامیــده می‌شــوند. آن‌چــه اکنــون زنانگــی ایــده‌آل و زیبایــی ایــده‌آل 
نــام گرفتــه اســت هــم حاصــل تقــای زنــان بــرای ابــداع خویــش خــارج از قواعــد جهــان مردانــه 
اســت و هــم محصــول فرهنــگ مصرفــی‌ای اســت کــه به‌واســطۀ شــبکه‌های اجتماعــی تبلیــغ و 
تقویــت می‌شــود. از ایــن منظــر زندگــی روزمــره‌ای کــه در میــدان اینســتاگرام ســاری و جــاری 
اســت نوعــی عرصــۀ منازعــه بــر ســر معنــا و هویــت بیــن کاربــران و قواعــد رســانه‌های فرهنــگ 
مصرفــی اســت. پرســش پژوهــش حاضــر از آغــاز ایــن بــود کــه در فضــای مجــازی اینســتاگرام 
ــرها در  ــوورِ اینفلوئنس ــانِ فال ــود؟ و زن ــته می‌ش ــه برجس ــرۀ زنان ــر روزم ــی از ام ــه مؤلفه‌های چ
ــال ابــداع کــدام ابعــاد زنانگــی خــود و خلــق  ــه به‌دنب مصــرف و قرائــت پســت‌های نمایش‌یافت
چــه مؤلفه‌هایــی از زندگــی هســتند کــه فکــر می‌کننــد در زندگــی واقعــی از آن‌هــا ســلب شــده 
ــاظ  ــن، به‌لح ــرۀ آنلای ــی روزم ــای زندگ ــات و مؤلفه‌ه ــن مختص ــر، مهم‌تری ــت؟ به‌بیان‌دیگ اس
خواســت‌های زنانــۀ معطــوف بــه لذت‌جویــی و هویت‌یابــی و معناســازی، کدام‌انــد؟ همچنیــن 
ــد در فضایــی کــه فرهنــگ  ــر اینســتاگرام می‌توانن ــان کارب ــا زن ایــن پرســش مطــرح شــد کــه آی
ــر عاملیــت خویــش در جهــت  ــکا ب ــا ات ــدۀ قواعــد و چارچوب‌هــا اســت ب مصرفــی تعیین‌کنن

ابــداع زنانگــی ایــده‌آل و زندگــی مطلــوب زنانــه گام بردارنــد؟ 
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ــه در  ــان داد ک ــر نش ــان اینفلوئنس ــتاگرامی زن ــات اینس ــه از صفح ــۀ دوازده صفح  مطالع
زندگــی روزمــرۀ آنلایــنِ زنانــه ســه موتیــف بســیار برجســته اســت: بــدن، فراغــت و خانــه. در 
بخــش اعظــم پســت‌ها زنــان به‌دنبــال نمایــش بدن‌منــد حضــور خــود در فضاهــای کالبــدی و 
نمادیــن زندگــی روزمــره هســتند و از جملــه اهــداف آنــان تصــرف بدن‌منــد فضاهــای خصوصــی 
و همگانــی‌ای اســت کــه تصــور می‌کننــد تاکنــون در ســیطرۀ مردهــا بــوده اســت. از ایــن روســت 
کــه بازنمایــی کردارهــای بدنــی در جهــان آنلایــنِ زنانــه به‌وفــور قابل‌رؤیــت اســت، از نمایــش 
ــب  ــره و تناس ــو و چه ــای م ــا مدل‌ه ــی ت ــی و زیبای ــولات آرایش ــا و محص ــت‌ها و لباس‌ه ژس
ــه ســلبریتیزه‌کردنِ  ــی کــه از آن ب ــی و بدن‌نمای ــه بدن‌آرای ــان ب ــش زن ــن گرای ــد. ای ــدام و لبخن ان
ــد،  ــز خری ــان، مراک ــدن در خیاب ــش ب ــی )نمای ــان واقع ــم در جه ــود ه ــز می‌ش ــر نی ــدن تعبی ب
پــارک و دیگــر فضاهــای همگانــی( و هــم در جهــان مجــازی )اینســتاگرام، تلگــرام، فیس‌بــوک 
و غیــره( نمودهایــی عینــی دارد. اگــر ایــن مســئله را در ارتبــاط بــا دوشقی‌شــدن زندگــی 
روزمــره )مجــازی و واقعــی( در ایــران بخواهیــم تفســیر کنیــم، می‌تــوان گفــت کــه در وضعیــتِ 
ــت و  ــکِ دول ــازوکارهای ایدئولوژی ــت س ــی به‌دس ــرۀ واقع ــی روزم ــدنِ زندگ ــیِ سترون‌ش فعل
ســیطرۀ روافــزون عامه‌پســندترین وجــوه فرهنــگ مصرفــی به‌واســطۀ شــبکه‌های اجتماعــی و 
فناوری‌هــای هوشــمند شــاهد آن هســتیم کــه بــدن زنانــه بــه نوعــی میــدان منازعــه بــدل شــده 
اســت: از یــک ســو ســرمایه‌ای اســت در دســت زنان بــرای مقاومــت در برابر فرهنگ مردســالار 
و از دیگــر ســو بــه کالایــی مبادلاتــی و مصرفــی در فرهنــگ بازارمحــور معاصــر تبدیــل شــده 
ــدن‌  ــر مصرفی‌ش ــل تأثی ــی مث ــت پدیدارهای ــوان در فرم ــه را می‌ت ــن منازع ــق ای ــت. مصادی اس
ــی،  ــدن، بدن‌مندشــدن فضاهــای شــهری، تمایزپذیــری جنســیتی به‌واســطۀ فعالیت‌هــای بدن ب
سرشــتِ بدن‌منــدِ کنــش و مبادلــۀ اجتماعــی، بازنمودهــای فرهنگــی بــدن، سرشــت اجتماعــیِ 
اجراهــای بدنــی در رقــص و بــازی و ورزش، و بازتولیــد بــدن در ســاختار اجتماعــی به‌روشــنی 
مشــاهده کــرد. صفحــات اینســتاگرامی اینفلوئنســرها و قرائت‌هــای گفتگومحــور فالوورهــا از 
ایــن صفحــات بــه بارزتریــن وجــه نمایانگــر تحقــق ایــن امــر هســتند کــه در جامعــۀ مصرفــیِ 
ــان  ــران کــه زن ــی ای ــاً یکــی شــده‌اند. در شــرایط فعل ــگاره2 تقریب ــگاره1 و بدن‌ان معاصــر خودان
به‌ســبب انســداد اجتماعــی و تصلــب سیاســی انجــام هرگونــه کنــش بدن‌منــدِ رهایی‌بخــش را 
پرهزینــه و دشــوار ارزیابــی می‌کننــد، نمایــش اهمیــت و نقــش بــدن در منازعــات گفتمانــی بــه 

جهــان مجــازی منتقــل شــده اســت. 
 نمایــش بدن‌منــد حضــور زنــان در حیــات اجتماعــی را وفــور تصاویــر مرتبــط بــا 
1. Self-Image
2. Body Image
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شــیوه‌های گــذران فراغــت تکمیــل می‌کنــد. در فضــای مجــازی خیلــی جاهــا زندگــی و شــغل 
و فراغــت در هــم ادغــام شــده‌اند. زنــان بخشــی از تحقــق زنانگــی ایــده‌آل را در انتخابی‌شــدن 
شــیوه‌ها و مکان‌هــای گــذران اوقــات فراغــت پیگیــری می‌کننــد. بی‌جهــت نیســت کــه 
ــد،  ــا دوســتان دارن ــد، معاشــرت‌هایی کــه ب ــا جاهایــی کــه مســافرت کرده‌ان ــط ب ــر مرتب تصاوی
ــه صــرف  ــه روزان ــادی ک ــات زی ــد و اوق ــه حضــور می‌یابن ــه‌ای ک ــای زنان ــس و مهمانی‌ه مجال
پرســه‌زنی در فضاهــای شــهری می‌کننــد بیــش از حــد زیــاد اســت. بخشــی از بحث‌هــا و 
گفتگوهــا زنــان فالــوور هــم صــرف ایــن می‌شــود کــه اوقــات فراغــت خــود در طــول مــاه یــا 
ســال را چگونــه ســاماندهی می‌کننــد. اگــر قبــاً نمایــش جواهــر آلات، لبــاس و اتومبیــل و اثاثیه 
ــه ابــراز چشم‌وهم‌چشــمی در مصــرف نمایشــی بــود، اکنــون نمایــش جنبه‌هــای مختلــف  خان
فراغــت بخشــی اساســی از ایــن رقابــت شــده اســت. پرســتیژ و منزلــت فــرد کــه پیشــتر مثــاً از 
طریــق مصــرف نمایشــی کالاهــای لاکچــری بازنمایــی می‌شــد اکنــون از راه نمایــش ســفر بــه 
ــد،  ــه محوریــت می‌یاب ــی آن‌جــا کــه نمایــش خان ــی می‌شــود. حت مکان‌هــای لاکچــری بازنمای
مؤلفــۀ محــوری ایــن نمایــش فوکس‌کــردن زاویــۀ دوربیــن بــر کالاهــا یــا اجناســی درون خانــه 
اســت کــه از یــک مــکان معتبــر طــی مســافرتی مهــم خریــداری و تهیــه شــده‌اند. خانــه در هــر 
ــوان گفــت کــه اگــر  ــا خویشــتن‌نمایی در فضــای مجــازی دارد. می‌ت ــد وثیقــی ب صــورت پیون
حضــور مجــازی یــک زن را بــه یــک فیلــم ســینمایی تشــبیه کنیــم، خانــه دقیقــاً میزانســن ایــن 
فیلــم اســت. همــه چیــز خانــه نمایشــی اســت، از طراحــی دکوراســیون تــا نــوع اســتفاده از خانه، 
حتــی روابــط خصوصــی و صمیمــی اهالــی خانــه نیــز در فضــای مجــازی بــه امــری نمایشــی 
بــدل شــده اســت. همچنیــن، خانــه واحــد مصرفــی‌ای اســت کــه دلالت‌هــای جنســیتی دارد، 
بدیــن معنــا کــه زنــان درصدنــد نشــان دهنــد کــه خانــه و زنانگــی همنشــینی معنایــی دارنــد و 
خانــه خودبه‌خــود امــری زنانــه اســت. امــا ایــن نــوع پیونــد خانــه و زنانگــی بــا آن ایمــاژ مدرنیتــۀ 
اولیــه کــه »زنــان بــه قلمــرو مصــرف و خانــه تعلــق دارنــد و مــردان بــه قلمــرو تولیــد و فضــای 
عمومــی« تفــاوت دارد. اکنــون زنانه‌شــدن خانــه فراینــدی اســت کــه طــی آن خانــه توســط زنــان 
ــه و  ــوان گفــت خان ــان مذکــر خــارج می‌گــردد. می‌ت ــر ســیطرۀ گفتم تصــرف می‌شــود و از زی
ــه و وادار کــردن  ــان بــرای تحقــق نَفــس زنان ــان زن بــدن و فراغــت، هــر ســه، ابزارهــای عصی
ــر در  ــن ام ــق ای ــس کشــیدن از فضاهــای زندگــی هســتند. اگــر تحق ــا پ ــه پ ــه ب گفتمــان مردان
جهــان واقعــی بــرای زنــان دشــوار اســت، آن‌هــا دســت‌کم ایــن را در زندگــی روزمــرۀ آنلایــن بــه 

ــد.  ــش می‌گذارن نمای
ــه  ــدن و خان ــف ب ــت ســه موتی ــا محوری ــه در فضــای اینســتاگرام، ب ــرۀ زنان  زندگــی روزم
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ــتن  ــت. به‌نمایش‌گذاش ــورده اس ــد خ ــز پیون ــی نی ــرف نمایش ــۀ مص ــه مقول ــاً ب ــت، قوی و فراغ
مصــرف توســط زنــان به‌طــور کلــی دو آیتــم اصلــی را در بــر می‌گیــرد: دارایی‌هــا و فعالیت‌هــا. 
اجــزا و عناصــری کــه ذیــل ایــن دو آیتــم کلــی قــرار می‌گیرنــد در جــدول 4 آمده‌انــد. در اینجــا 
صرفــاً بــه گفتــن ایــن نکتــۀ اساســی بســنده می‌شــود کــه آنچــه دوبــور »جامعــۀ نمایــش« می‌نامــد 
اکنــون تقریبــاً تمــام مولفه‌هــای زندگــی روزمــره در فضــای مجــازی را در برمی‌گیــرد. می‌تــوان 
گفــت کــه فــرم نویــن زندگــی روزمــره امــری ســراپا نمایشــی اســت و زنانگــی هــم وجــود نــدارد 
ــوز  ــی کــه هن ــی زمان ــش )یعن ــه پی ــد ده ــا چن ــون ب ــاوت اکن ــری نمایشــی. تف ــه ام ــر به‌مثاب مگ
ــر  ــون دیگ ــه اکن ــت ک ــن اس ــود( در ای ــه ب ــعه نیافت ــدازه توس ــن ان ــا ای ــمند ت ــای هوش فناوری‌ه
مرزهــای روشــن و ســفت و ســخت بیــن زندگــی روزمــرۀ واقعــی و مجــازی از بیــن رفته‌انــد و 
ــو درجــه و غلظــت ایــن نمایــش از  ــد، ول ــدا می‌کنن هــر دو به‌شــیوه‌ای نمایشــی موجودیــت پی

یکــی بــه دیگــری متفــاوت باشــد. 

جدول 5. اجزاء مصرف نمایشی در فضای آنلاین

مصرف

فعالیت‌هادارایی‌ها

خانه به‌مثابه 
میزانسن

کالا، اشیا و پوشش 
به‌مثابه آکسسوار 

صحنه
کردارهای غذاییکردارهای بدنی

کردارهای 
فراغتی

کردارهای 
خرید

- بازنمایی 
نمایشی‌شدۀ 

خانه
- نوع استفاده 

از خانه
- طراحی 

دکوراسیون 
نمایشی خانه

رنگ  و  طرح  تنوع   -
ترکیب  در  هارمونی  و 

آنها برای نمایش
- توجه به قیمت بالا 

و برند لباس و کالا
و  اشیا  از  استفاده   -

وسایل فانتزی
در  سلیقه  نمایش   -

چیدمان اثاثیه

- نمایش 
محصولات آرایشی 

و زیبایی 
- نمایش بدن 

ایده‌آل
- نمایش 

ظاهرهای بزک‌شده 
و دارای تناسب 

اندام

- تأکید بر 
مصرف وعده‌های 

غذایی مختلف
- توجه به نوع و 
شیوۀ مصرف غذا

- توجه به 
تشریفات و محل 

مصرف غذا

- ادغام زندگی 
و شغل و 

فراغت
- انتخابی‌شدن 
شیوه‌های گذران 

اوقات فراغت
- سامان‌بخشی 
به فعالیت‌های 

فراغتی

- اهمیت 
محل خرید
- اولویت 

برند بر کیفیت 
و نیاز

- اولویت 
نمایشی‌بودن 

کالا بر 
کاربردی‌بودن 

آن 
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