
Scientific Quarterly of Culture S‎tudies – Communication
Vol. 24, Series. 94, No. 62, Summer 2023/ 205 - 235
https://doi.org/

Analyzing the Meaning S‌tructure of the Lifes‌tyle of the Women of the “Y” 
Generation in Tehran

Mahtab Razie, PhD S‌tudent in S‌ociology, Is‌lamic Azad Univers‌ity, Tehran Mar-
kazi Branch, Tehran, Iran. Email: mahtabraziee@gmail.com
Ehs‌an Rahmani Khalili, As‌s‌is‌tant Profes‌s‌or, Department of S‌ociology, Central 
Tehran Branch, Is‌lamic Azad Univers‌ity, Tehran, Iran. (Corres‌ponding Author) 
Email: ehs‌an5171@gmail.com
Aliyeh S‌hekar beygi, As‌s‌ociate Profes‌s‌or, Department of S‌ociology, Central Teh-
ran Branch, Is‌lamic Azad Univers‌ity, Tehran, Iran. 
Email: as‌hekarbeugis‌ter@gmail.com

Abs‌tract
Lifes‌tyle can be cons‌tructed in different people, cultures‌ and s‌ocieties‌ becaus‌e it is‌ 
bas‌ed on the lived experience and s‌ocial, cultural and economic conditions‌ of the 
individual members‌ of the s‌ociety. Generation Y, which in Iran is‌ equal to the begin-
ning of the s‌ixties‌ to the beginning of the eighties‌, is‌ influenced by the conditions‌ of 
s‌ociety in thos‌e two decades‌ and has‌ a different lifes‌tyle from the generation before 
and after it. S‌o now the ques‌tion is‌ rais‌ed, what is‌ the meaning of the life s‌tyle of 
women of the generation in Tehran? The method of this‌ data theory is‌ the founda-
tion. The data required for this‌ res‌earch is‌ the res‌ult of a s‌emi-s‌tructured interview 
with 21 young women living in Tehran who were part of the “Y” generation. The 
method of s‌electing the participants‌ is‌ purpos‌eful and available and determining 
their number upon reaching the s‌aturation s‌tage has‌ been s‌pecified.  The findings‌ 
of this‌ res‌earch three central phenomenon “preferred individualis‌m” and “econom-
ic independence” and” S‌elective cultural s‌tyle"were chos‌en as‌ central phenomena 
and the s‌elective phenomenon of “generational expectations‌” was‌ chos‌en as‌ the 
main paradigm. One of the caus‌es‌ of this‌ phenomenon is‌ the modern attitude and 
the dominance of virtual dis‌cours‌e and Relative acceptance of s‌tructures‌, which re-
s‌ults‌ in the creation of a s‌emi-traditional lifes‌tyle and achieving the des‌ired lifes‌tyle. 
The women of the Y generation are different women from the previous‌ generation. 
By making changes‌ in the traditional lifes‌tyle of the s‌ociety, they have created a 
s‌emi-traditional and s‌emi-modern lifes‌tyle. The mos‌t important characteris‌tic of 
thes‌e women is‌ their efforts‌ to gain financial independence before marriage.
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واکاوی برساخت معنایی سبك زندگی زنان نسل وای شهر تهران
مهتاب رضیئی1، احسان رحمانی خلیلی2، عالیه شکربیگی3

چکیده
ســبک زندگــی می‎توانــد در افــراد، فرهنگ‎هــا و جوامــع مختلــف به‎عنــوان یــک امــر برســاختی باشــد 

زیــرا مبتنــی بــر تجربــه زیســته و شــرایط اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی فــرد فرد افــراد جامعه اســت. 

نســل وای کــه در ایــران برابــر بــا شــروع دهــه شــصت تــا آغــاز دهــه هشــتاد اســت تحــت تأثیــر شــرایط 

جامعــه در آن دو دهــه ســبک زندگــی متفــاوت از نســل قبــل و بعــد از خــود دارد؛ بنابرایــن اینــک ایــن 

ــان نســل وای شــهر تهــران چیســت و  ســؤال مطــرح می‎شــود کــه برســاخت معنایــی ســبك زندگــی زن

چــه پیامدهــای در پــی دارد؟ رویکــرد ایــن پژوهــش کیفــی و بــا روش نظریــه داده بنیــاد اســت. داده‎هــای 

مــورد نیــاز ایــن پژوهــش حاصــل مصاحبــه نیمــه ســاختار‎یافته بــا 21 نفــر از زنــان جــوان ســاکن شــهر 

تهــران کــه جــزء نســل وای بودنــد، بــه روش انتخــاب هدفمنــد و در دســترس انجــام شــد. تعییــن تعــداد 

مشــارکت‎کنندگان بــا رســیدن بــه مرحلــه اشــباع نظــری، مشــخص شــده اســت. پژوهــش حاضــر، از بیــن 

21 مصاحبــه شــامل، 803 داده خــام کــه بعــد از بررســی مفاهیــم تکــرار شــده بــه 384 دلالــت مفهومــی، 

60 مقولــه محــوری، 14 مقولــه انتخابــی اســتخراج شــده اســت. بــر اســاس یافته‎هــای پژوهــش، پدیــده 

انتخابــی »ره‎آوردهــای نســلی« به‎عنــوان پارادایــم اصلــی انتخــاب گردیــد. از علــل ایــن پدیــده، نگــرش 

مــدرن و حاکمیــت گفتمــان مجــازی و پذیــرش نســبی ســاختارها اســت که پیامــد آن ایجاد ســبک زندگی 

نیمــه ســنتی و رســیدن بــه ســبک دلخــواه زندگــی اســت. زنــان نســل وای، زنانــی متفاوت از نســل پیشــین 

هســتند. آن‎هــا بــا ایجــاد تغییراتــی در ســبک زندگــی ســنتی حاکــم بــر جامعــه، یــک ســبک زندگــی نیمــه 

ســنتی و نیمــه مــدرن را بــه وجــود آورده‎انــد. مهم‎تریــن مشــخصه ایــن زنــان، تــاش آن‎هــا بــرای کســب 

اســتقلال مالــی قبــل از ازدواج اســت.

واژگان کلیدی
نسل وای، سبک زندگی، حاکمیت گفتمان مجازی، سبک زندگی ترجیحی.

1. تاریخ دریافت: ۱۴۰۱/۱۱/۲۵تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۰۶/۰۱
mahtabraziee@gmail.com    .دانشجوی دکتری جامعه‌شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، تهران، ایران .

2. استادیار گروه جامعه‎شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.)نویسنده مسئول(
 ehsan5171@gmail.com

ashekarbeugister@gmail.com   .3. استادیار گروه جامعه‌شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

فصلنامه علمی مطالعات فرهنگ ـــ ارتباطات
سال 24 / شماره 62/ شماره مسلسل 94 / تابستان 1402/ 235 - 205
Scientific Quarterly of Culture S‎tudies – Communication
Vol. 24, Series. 94, No. 62, Summer 2023/ 205 - 235
https://doi.org/

Scientific-Research Articleعلمی - پژوهشی



208

شماره شصت‌ودوم
سال بیست‌وچهارم
تابستان  1402

مقاله علمی _ پژوهشی

مقدمه
 ‎ــل ــگان قاب ــرای هم ــاً ب ــه الزام ــود دارد ک ــه وج ــراد جامع ــی از اف ــان گروه ــی در می ــبک زندگ س
تشــخیص نیســت. در ایــن پژوهــش برســاخت معنایــی ســبک زندگــی در میــان زنــان نســل وای 
یعنــی دختــران دهــه شــصت مــورد بررســی و تحلیــل جامعه‎شــناختی قــرار گرفتــه اســت. بــا بــالا 
رفتــن ســن ازدواج و افزایــش تجــرد تغییراتــی هــم در ســبک زندگــی ایجــاد می‎شــود که برســاخت 
ــران  ــا نســل‎های پیــش متفــاوت اســت. »تجــرد قطعــی دخت ــی آن‎هــا از ســبک زندگــی ب معنای
پدیــده نوینــی اســت کــه در ایــران از شــرایط و زمینه‎هــای ســاختاری، مداخلــه‎ای و علّــی گوناگونی 
نشــئت گرفتــه اســت و در حــال حاضــر خــود را در قالــب مجــردان قطعــی بازنمایــی کــرده اســت، 
بدیهــی اســت کــه پیامدهــای ایــن آســیب اجتماعــی بســیار متفــاوت و حتــی ممکــن اســت متضاد 
باشــند کــه هرکــدام در نــوع خــود نیــاز بــه ریشــه‎یابی دقیــق خواهــد داشــت. بــه نظــر می‎رســد 
پیامدهــای تجــرد قطعــی بــا افزایــش ســن مجــردان قطعــی بیشــتر نمایــان خواهــد شــد و ایــن 
ــاز  ــره. نی ــکی و غی ــاری، پزش ــی، رفت ــف؛ اجتماع ــای مختل ــی در زمینه‎ه ــال‎های آت ــراد در س اف
بــه مراقبت‎هــای بیشــتری از ســوی جامعــه خواهنــد داشــت. تجــرد قطعــی منجــر بــه پیامدهــای 
ناخواســته‎ای می‎شــود کــه کلیــت جامعــه را به‎طــور اعــم و افــراد جامعــه هــدف را به‎طــور اخــص 

ــد، 1401: 10(. ــور و بیرانون ــده‎ای مواجــه می‎ســازد« )طالب‎پ ــا مشــکلات عدی ب
»در دهه‎هــای اخیــر همــۀ جوامــع در حــال دگرگونــی هســتند و ایــران نیــز دچــار تغییراتــی در 
ابعــاد مختلــف اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصــادی و ... شــده اســت. پیدایــش و گســترش زمینه‎هــای 
مختلــف فنــاوری همــواره اشــکالی از روابــط اجتماعــی جدیــد و الگوهــای فرهنگــی را در ســبک 
زندگــی بــه دنبــال آورده اســت. ســبک زندگــی بــه معنــای شــیوه‎ای از زندگــی اســت کــه مبتنــی بــر 
الگوهــای قابــل ‎شناســایی از رفتــاری اســت کــه از طریــق فعــل ‎و انفعــال بیــن ویژگی‎هــای شــخصی 
فــرد، تعامــات اجتماعــی و شــرایط اقتصــادی اجتماعــی و محیطــی زندگــی فــرد تعییــن می‎شــود« 
)احمــدی، 1394: 12(. بــا توجــه بــه اینکــه نیمــی از پیکــر جامعــه مــا را زنــان تشــکیل می‎دهنــد1 
و از ســوی دیگــر نظریــه ارزش والای زن در جامعــه، ســامت، نشــاط و دسترســی آنــان بــه علــوم 
ــه‎ای ســالم و شــاداب نقــش مهمــی داشــته باشــد. ســبک زندگــی در  ــد در داشــتن جامع می‎توان
ــا بســیاری از  ــال تحــول اجتماعــی و اقتصــادی ب ــه دنب ــه توســعه در عصــر حاضــر ب جوامــع رو ب
تنوع‎هــا و تناقض‎هــا رو‎بــه‎رو شــد، تأثیــر عواملــی چــون ارتباطــات شهرنشــینی، صنعتــی شــدن 
جامعــه، گســترش آمــوزش و ... در شــکل‎دهی بــه ســبک زندگــی زنــان نقــش بســزایی دارد. »عوامل 

1. بر طبق گزارش مرکز آمار، در سال ۱۴۰۱ تعداد ۴۲ میلیون و ۷۷۳ هزار نفر از جمعیت را مردان و ۴۱ میلیون و ۹۲۷ هزار نفر 
از جمعیت کشور را زنان تشکیل می دهند.
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ناوای شهر تهر سلندگی زنان نایی سبك زنمع کاوی برساختاو 

مختلــف جســمی، روانــی، حمایــت اجتماعــی و ارتباطــات اجتماعــی بر ســبک زندگی زنــان عامل 
تعدیل‎کننــده اســت« )Somekawa, 2019: 158(. »مقولــه تفــاوت نســلی، یکــی از مصادیــق 
و توابــع گــذار جوامــع از صــورت ســنتی بــه شــکل مــدرن تصــور می‎شــود. در دو دهــه اخیــر، در 
پــی رونــد عــام نوســازی جهانــی، جامعــه ایــران بــا اجــرای برنامه‎هــای توســعه‎ای و طــی فراینــد 
نوســازی و در نتیجــه بهبــود شــاخص‎هایی چــون گســترش شهرنشــینی، صنعتــی شــدن، جوانــی 
جمعیــت، افزایــش ســطح ارتباطــات و وســایل ارتباط‎جمعــی و توســعه نهادهــای اجتماعــی جدید 
ماننــد دانشــگاه، بــا دگرگونی‎هایــی در ســاختارهای اجتماعــی و سیاســی مواجــه بــوده اســت. در 
ایــن میــان، جوانــان بــه دلیــل ویژگی‎هــای شــخصیتی و منحصربه‎فــرد خــود، بیشــتر در معــرض 
فرایندهــای تغییــر قــرار می‎گیرنــد و زودتــر از نســل بزرگ‎ســال، دچــار تغییــر می‎شــوند. در اثــر ایــن 
تجربــه نســلی متفــاوت، ارزش‎هــا و نگرش‎هــا و جهت‎گیری‎هــای متفاوتــی را در مقایســه بــا نســل 
بزرگ‎ســال، نســبت بــه ابژه‎هــای مختلــف کســب می‎کننــد« )نیــازی و همــکاران، 1395: 48(.

از ســوی دیگــر، ســبک زندگــی در ارتبــاط تنگاتنــگ بــا نسل‎هاســت. معمــولًا افــراد 
ــل‎ها،  ــیم نس ــرای تقس ــد. ب ــی دارن ــبک‎های زندگ ــاب س ــتر در انتخ ــباهت بیش ــل ش ــک نس ی
از  پنج‎گانــه‎ای  صورت‎بنــدی  آن‎هــا  از  »یکــی  اســت.  صــورت گرفتــه  طبقه‎بندی‎هایــی 
نسل‎هاســت کــه در ابتــدا بیشــتر بــا کانــون توجــه بــه جامعــه آمریــکا و ســپس بــا نظــر بــه دیگــر 
جوامــع جهــان تــدارک دیــده شــده اســت: 1. نســل خامــوش؛ 2. نســل بومــر )دوره انفجــار 
 .)Tulgan, 2016, Huntley, 2006( »Z و 5. نســل Y ؛ 4. نســلX ؛ 3. نســل)جمعیتی
ــدود 2000 -1981  ــن ح ــامی، متولدی ــاب اس ــل انق ــران، نس ــزاره1، در ای ــا ه ــل y ی »نس
ــده  ــواره‎ای، دهک ــای ماه ــت، تلویزیون‎ه ــی ســی، اینترن ــای پ ــور کامپیوتره هســتند. دورۀ ظه
ــدن،  ــک، لینک ــق وب ی ــردی در رون ــات، وبگ ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــپس فن ــی و س جهان
وبلاگ‎هــا و ویکی‎هاســت. دائره‎المعارف‎هــا بــه دســت همــگان افتــاده اســت، می‎خواننــد 
و خــود نیــز بــر آن می‎نویســند. کــودکان و نوجوانــان اهمیــت یافته‎انــد. پــدر و مادرهــا از 
ــش مشــهود در  ــد. از مشــخصات کــم‎ و بی ــاد می‎گیرن ــری ی ــن و مهارت‎هــای کامپیوت آن‎هــا ف
ــان  ــرگرمی، ف ــی، س ــبک زندگ ــت س ــی، اهمی ــن دوره؛ کم‎حوصلگ ــاع ای ــگ و اجتم ــن فرهن ای
و لحظــه حــال، اوقــات فراغــت، گروه‎هــای دوســتی، تجربــه شــخصی، نیازهــای فــرا مــادی، 
مهارت‎گرایــی، بی‎تکلفــی و بی‎تعارفــی اســت. مقــارن آن در ایــران، متولدیــن 1358-1378 
و نســل دوره انقــاب اســامی‎اند. این‎هــا از آغــاز دوره رشــد خویــش طعــم پیــروزی انقلابــی 
را بــه همــراه تلخــی اختلافــات سیاســی بــر ســر جایگزینــی قــدرت و بــر هــم خــوردن اوضــاع و 

1. Millennium 
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خشــونت را باهــم چشــیده‎اند و جنــگ را بــاز هــم بــا حماســه‎ها و هزینه‎هایــش دیواربه‎دیــوار 
دیده‎انــد، ورق برگشــتن از اقتصــاد کوپنــی و دفــاع مقــدس بــه آتش‎بــس و اقتصــاد پســاکوپنی 
ــت و  ــا اینترن ــز ب ــر نی ــده‎اند و آخرالام ــن ش ــالا پایی ــد و ب ــم دوره کرده‎ان ــی را باه و عمل‎گرای
ارتباطــات، اوقــات فراغــت، رونــق جدیــد مدنــی و اصلاحــات دولتــی قریــن شــده‎اند. نســل 
سرشــاری و ســرخوردگی، نســل رؤیاهــا و گم‎شــدن رؤیاهــا و نســل آغازهــا و پایان‎هــا هســتند؛ 
ــاوری  ــی و فن ــبک زندگ ــه، س ــت و تجرب ــه فراغ ــالا ب ــل ح ــن نس ــه ای ــون توج ــده کان ــا عم ام
اطلاعــات و ارتباطــات و رســانه معطــوف شــده اســت« )فراســتخواه، 1395: 7(. برســاخت 
ــی،  ــط اجتماع ــی، رواب ــه اجتماع ــد طبق ــان می‎توان ــن زن ــی در بی ــبک زندگ ــه س ــی مقول معنای
ــر دهــد و هــر  ــا یــک شــخص را تغیی ــواده و ی اقتصــادی، فرهنگــی و شــاید هویــت یــک خان
نســل نوعــی از ســبک زندگــی را اختیــار می‎کنــد. نســل وای کــه در ایــران برابــر بــا شــروع دهــه 
ــروزی  ــه در آن دو دهــه )پی ــر شــرایط جامع ــا آغــاز دهــه هشــتاد اســت تحــت تأثی شــصت ت
انقــاب، جنــگ، تحریــم، ورود اینترنــت و ...(، ســبک زندگــی متفــاوت از نســل قبــل و بعــد 
از خــود دارد کــه البتــه می‎توانــد در گروه‎هــای مختلــف زنــان ایــن دوره زمانــی متفــاوت باشــد.

 تغییــر در برســاخت معنایــی ســبک زندگــی موجــب تغییــر در روابــط و شــرایط متفــاوت 
عاطفــی و نگرش‎هــای نویــن شــده و مســائل مختلفــی را در زمینه‎هــای هنجارهــا، رفتارهــا، 
طبقــات ‎اجتماعــی، الگوهــای زندگــی، قشــربندی و ... در ســبك زندگــی زنــان بــه وجــود آورده 
اســت. اهمیــت برســاخت معنایــی کــه زنــان از ســبک زندگــی خــود دارنــد، بــر شــیوۀ زندگــی و 
تأثیــر آن بــر روابــط اجتماعــی و فرهنگــی و در نتیجــه ایجــاد ســبک جدیــدی از زندگــی مــدرن 
ــب  ــد، موج ــاس بوده‎ان ــات در تم ــن امکان ــا ای ــه ب ــد ک ــل جدی ــنتی و نس ــی س ــار زندگ در کن
شــده ارزش‎هــا و الگوهای‎شــان تغییــر کــرده و در تقابــل بــا نســل قبلــی قــرار بگیــرد. تاکنــون 
پژوهش‎هــای مختلفــی در رابطــه بــا ســبك زندگــی زنــان انجــام گرفتــه اســت، امــا در رابطــه بــا 
برســاخت معنایــی ســبك زندگــی زنــان و تحلیــل جامعه‎شــناختی آن، تحقیقــی کاملــی انجــام 
نشــده اســت. در ایــن پژوهــش تــاش شــده تــا برســاخت معنایــی ســبك زندگــی زنــان نســل 
وای، واکاوی شــود؛ بنابرایــن اینــک ایــن ســؤال مطــرح می‎شــود کــه برســاخت معنایــی ســبك 

زندگــی زنــان نســل وای1 شــهر تهــران چیســت؟
سؤالات جزئی:

1. شرایط علّی شکل‎گیری سبک زندگی در مشارکت‎کنندگان، چیست؟

1. نسل ایگرگ یا نسل هزاره Millennials به نسلی می‎گویند که پس از نسل ایکس و پیش از نسل زد ، در بین سال‎های ۱۹۸۰ 
تا ۲۰۰۰‎ و در ایران نیز این نسل شامل کسانی که بین سال‎های 1358تا سال 1378  دنیا آمده‎اند می‎شود.
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ناوای شهر تهر سلندگی زنان نایی سبك زنمع کاوی برساختاو 

2. شرایط و زمینه‎هایی شکل‎گیری سبک‎های زندگی، در مشارکت‎کنندگان، چیست؟
3. اســتراتژی‎هایی مشــارکت‎کنندگان بــرای همخوانــی بهتــر ســبک زندگــی خــود بــا 

ــت؟ ــه چیس ــرایط جامع ش
4. پیامد استراتژی‎های به‎ کار رفته از طرف مشارکت‎کنندگان در پژوهش، چه بوده است؟

پیشینۀ پژوهش
بــا بررســی پیشــینه مطالبــی در خصــوص ایــن پژوهــش، محقــق به مــوارد بســیاری دســت یافت. 
بــرای غربالگــری ایــن پژوهش‎هــا، اقــدام بــه اعمــال محدودیت‎هــای زمانــی شــد تــا تازه‎تریــن 
پژوهش‎هــا مــورد مطالعــه قــرار گیــرد. به‎طــور خلاصــه بــه برخــی از ایــن مطالعــات اشــاره شــده 
اســت. محمــدی )1400(، در بررســی تأثیــر شــبکه‎های اجتماعــی بــر کیفیــت زندگــی زنــان بــا 
تأکیــد بــر ســبک زندگــی، بــه ایــن نتایــج می‎رســد کــه »عــدم توســعه‎یافتگی، وضعیــت معیشــتی 
و اقتصــادی بســیار پاییــن اســتان کردســتان و نــرخ بیــکاری زیــاد بــه شــدت بــر روی کیفیــت و 
ســبک زندگــی زنــان تأثیــر گذاشــته اســت؛ ضریــب نفــوذ و ســطح پوشــش و دسترســی اینترنــت 
در اســتان کردســتان و به‎ویــژه شــهر ســنندج در وضعیــت بســیار مطلــوب و بالایــی قــرار دارد.«

هاشــم‎پور صادقیــان )1400(، در مطالعــه‎ای کــه بــه بررســی رابطــۀ تعیین‎کننده‎هــای اجتماعی 
آنلایــن و آفلایــن بــا ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت زنــان و مــردان 65-18 ســال در شــهر 
شــیراز، پرداختــه اســت در نهایــت بــه ایــن نتایــج می‎رســد کــه »در نظــر گرفتــن تعیین‎کننده‎هــای 
آفلایــن و آنلایــن در کنــار یکدیگــر می‎توانــد تبییــن بهتــری از ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت 
ارائــه دهــد. همچنیــن نیــاز اســت تــا سیاســت‎گذاری‎های بیشــتری جهــت ارتقــاء ســطح ســامت 

ســبک زندگــی جوانــان و میان‎ســالان، خصوصــاً مــردان انجــام شــود.«
نتایــج پژوهــش عســگری و همــکاران )1399(، بــا عنــوان »ســبک زندگــی و فردگرایــی زنان 
در شــیراز«، نشــان می‎دهــد کــه »بیــن ســبک زندگــی و میــزان فردگرایــی زنــان شــهر شــیراز رابطــه 
معکــوس وجــود داشــت؛ بنابرایــن بهبــود ســبک زندگــی بــا محــور قــرار دادن خانــواده و توجــه 
بــه ابعــاد حمایتــی آن می‎توانــد بــر کاهــش میــزان فردگرایــی ایــن قشــر اثــر مثبــت داشــته باشــد.«

 راســموس1 و همــکاران )2022(، در تحقیقــی باعنــوان »پیشــینه خانوادگــی و ســبک 
ــا پیشــینه  ــد کــه »آی ــن ســؤال پاســخ دادن ــه ای ــد نســلی«، ب زندگــی فرهنگــی: انجمن‎هــای چن
خانوادگــی بــا ســبک زندگــی فرهنگــی فراتــر از دو نســل ارتبــاط دارد؟« بــر اســاس یافته‎هــای این 
پژوهــش، ســرمایه اقتصــادی، فرهنگــی و اجتماعــی پدربزرگ‎هــا و مادربزرگ‎هــا نیــز به‎طــور 

1. Rasmus et al
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ــه  ــد کــه به‎نوب ــا ســرمایه فرهنگــی والدیــن عمــل می‎کن ــاط مثبــت ب غیرمســتقیم از طریــق ارتب
خــود بــا احتمــال این‎کــه نوه‎هــا ســبک زندگــی فرهنگــی همه‎چیزخــوار را نشــان دهنــد مرتبــط 
اســت. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‎دهــد کــه پیشــینه خانوادگــی فراتــر از دو نســل اســت و 

ســرمایه فرهنگــی نیــاکان دارای ویژگی‎هــای سلســله‎ای اســت.
نــاگلا و یانیــک1 )2019(، در تحقیقــی باعنــوان »تأثیــر ســبک زندگــی والدیــن بــر وضعیــت 
و ســبک زندگــی فرزندانشــان در هلنــد«، بــه بررســی میــزان تأثیــر والدین بر دســتیابی بــه موقعیت 
ــدان خــود  ــن در دوران کودکــی فرزن ــق ســبک زندگــی والدی ــدان بزرگ‎ســال خــود از طری فرزن
پرداخته‎انــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‎دهــد کــه دو بعــد فرهنگــی و اقتصــادی ســبک زندگــی 
ــه  ــا ب ــدان بزرگ‎ســال آن‎ه ــد فرزن ــات، شــغل و درآم ــت نســبی را از نظــر تحصی ــن مزی والدی
ارمغــان مــی‎آورد. به‎این‎ترتیــب، ابعــاد فرهنگــی و اقتصــادی ســبک زندگــی والدین مکانیســم‎هایی 
اســت کــه والدیــن از طریــق آن موقعیــت اجتماعــی خــود را بــه فرزنــدان خــود منتقــل می‎کننــد.«

یوشــیاکی و همــکاران2 )2019(، در تحقیقــی باعنــوان »رابطــه کیفیــت زندگــی و ســبک 
زندگــی، ســن، جنســیت، حمایــت اجتماعــی« بــه ایــن موضــوع پرداختنــد کــه ســبک زندگــی 
تأثیــر قابــل‎ توجهــی بــر ســامت جســمی و روانــی دارد. ارتبــاط بیــن ســبک زندگــی و کیفیــت 
زندگــی بســیار مهــم اســت. برخــی از عوامــل به‎طــور غیــر مســتقیم از طریــق ســبک زندگــی بــر 
کیفیــت زندگــی تأثیــر منفــی گذاشــتند. ســن، جنــس و حمایــت اجتماعــی ارتبــاط بیــن کیفیــت 
زندگــی و ســبک زندگــی را در نوجوانــان تعدیــل می‎کنــد. حمایــت اجتماعــی رابطــه بیــن ســبک 
زندگــی و کیفیــت زندگــی را فقــط در نوجوانــان تعدیــل می‎کند. در مقطع کارشناســی، جنســیت 
فقــط کیفیــت زندگــی را تعدیــل می‎کنــد و حمایــت اجتماعــی فقــط ارتبــاط بیــن کیفیــت زندگی 

و ســبک زندگــی را تعدیــل می‎کنــد.«
ــت  ــر کیفی ــی ب ــبکه‎های اجتماع ــر ش ــد، تأثی ــی مانن ــین، مؤلفه‎های ــای پیش در پژوهش‎ه
زندگــی زنــان، تعیین‎کننده‎هــای اجتماعــی آنلایــن و آفلایــن بــا ســبک زندگــی، ســبک زندگــی 
و فردگرایــی زنــان، پیشــینه خانوادگــی و ســبک زندگــی فرهنگــی، تأثیــر ســبک زندگــی والدیــن 
بــر وضعیــت و ســبک زندگــی فرزنــدان و رابطــه کیفیــت زندگــی و ســبک زندگــی مــورد 
بررســی و مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. ایــن پژوهــش در واقــع چتــری مشــتمل بــر همــه ایــن 
پژوهش‎هاســت کــه درصــدد واکاوی برســاخت معنایــی ســبك زندگــی زنــان نســل وای 
ــن موضــوع و  ــق درک و تلقــی مشــارکت‎کنندگان از ای ــرای درک عمی ــران و تــاش ب شــهر ته

ــه ســبک زندگــی موردپســند خــود اســت. ــرای رســیدن ب اســتراتژی‎های آن‎هــا ب
1. Nagela  and Yannick
2. Yoshiaki et al



213

شماره شصت‌ودوم
سال بیست‌وچهارم
تابستان  1402

ناوای شهر تهر سلندگی زنان نایی سبك زنمع کاوی برساختاو 

مبانی نظری پژوهش
ــگ و  ــد ســه نظــام شــخصیت، فرهن ــش اجتماعــی را، برآین ــر اســاس اندیشــه پارســونز »کن ب
نظــام اجتماعــی می‎دانــد« )روشــه، 1395: 81(. »افتــراق پذیــری برآینــد اصلــی تفاوت‎هــای 
کارکــردی در جوامــع مــدرن و پســامدرن اســت کــه موجــب ظهور ســبک‎های زندگــی متفاوت و 
متکثــر می‎گــردد؛ امــا آنچــه همــواره در دیــدگاه پارســونز مــورد انتقــاد واقــع شــده اســت، تأکیــد 
وی بــر تحمــل و پذیــرش فشــارهای ســاختاری از ســوی کنشــگران اســت« )کرایــب، 1400: 
ــای  ــت. او به‎ج ــل دانس ــش متقاب ــام کن ــک نظ ــوان ی ــی را به‎عن ــام اجتماع ــونز، نظ 61(. پارس
ایــن مقولــه، آمیــزه‎ نقــش- منزلــت را به‎عنــوان واحــد بنیــادی در بررســی نظــام اجتماعــی بــه 
کار بــرد. منزلــت بــه عنــوان یــک جایــگاه ســاختاری در داخــل نظــام اجتماعــی تلقــی می‎شــود. 
ــی انجــام می‎دهــد. کنشــگر  ــن موقعیت نقــش همــان کارکــردی اســت کــه کنشــگر در یــک چنی
برحســب اندیشــه‎ها و اعمــال در نظــر گرفتــه نمی‎شــود، بلکــه دســتکم برحســب موقعیتــی کــه 
ــوان یک‎رشــته منزلت‎هــا و نقش‎هــا، تشــخیص داده می‎شــود.  در نظــام اجتماعــی دارد؛ به‎عن
وی معتقــد بــود در یــک فراگــرد اجتماعی‎شــدن موفــق، ایــن هنجارهــا و ارزش‎هــا ملکــه ذهــن 
می‎شــوند، یعنــی به‎صــورت بخشــی از وجــدان کنشــگران یــا وجــدان آن‎هــا درمی‎آیــد. مانهایــم، 
»مفهــوم اجتماعــی نســل را، جایــگاه مشــترکی از منظــر تاریــخ تحــولات بازنمایــی می‎کنــد و 
ــاوت و فضاهــای اجتماعــی، ارزشــی،  ــب متف ــد اســت، در هــر نســلی نگرش‎هــای غال معتق
ــا حــد  ــز و ســبک‎های زندگــی ت ــی و پارادایمــی متمای ــی، گفتمان ــک، هویت ــی، ایدئولوژی آرمان

.)Brooks, 2006: 54( »ــی رواج دارد ــادی متفاوت زی
ماکــس وبــر، »ســبک زندگــی را بــا ‎توجــه بــه »گــروه منزلتــی«؛ شــیوه‎های غالــب زندگــی یــا 
ســبک زندگــی به‎مثابــه یکــی از ســه دترمینــان یــا عامــل تعیین‎کننــده‎ قشــرهای اجتماعــی ســخن 

می‎گویــد. ازنظــر وبــر مهم‎تریــن عوامــل در تشــخیص لایه‎هــای اجتماعــی عبــارت اســت از:
الف( روش زندگی فردی و به‎طور اخص نوع شغل انتخابی از سوی شخص؛

ب( کاریزمای موروثی که ناشی از منزلت خانوادگی است؛
پ( اعتبــار سیاســی یــا اقتــدار کــه به‎عنــوان امتیــاز انحصــاری توســط گروه‎هــای متمایــز بــه 

دســت می‎آیــد« )وبــر، 1396: 44(.
طبــق نظــر وبــر ویژگــی اصلــی ســبک زندگــی انتخابــی بــودن آن اســت امــا انتخابــی کــه در 
محــدوده ســاختارهایی قــرار می‎گیرنــد کــه احتمــال تحقــق آن را محــدود می‎کننــد. درســت 
ماننــد تصمیم‎گیــری بــرای ازدواج کــه اگرچــه انتخــاب بــا خــود شــخص اســت تحــت ســاز و 
کار و نظــم اجتماعــی صــورت می‎پذیــرد و شــخص در انتخــاب خــود درگیــر قیــد و بندهــای 
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جامعــه می‎شــود. بــر اســاس ایــن دیــدگاه، انتخــاب ســبک زندگــی در بیــن زنــان نســل وای در 
ایــران، بــر اســاس ســاختارهایی کــه ایــن زنــان در آن چشــم بــه جهــان گشــوده و دوران کودکــی، 

نوجوانــی و جوانــی خــود را گذرانده‎انــد، قابــل تبییــن اســت. 
ــش شــیوه  ــرای گزین ــراد ب ــدرت انتخــاب اف ــر ق ــی ســبک زندگــی از نظــر وب »ویژگــی اصل
زندگــی اســت. البتــه نقــش محدودیت‎هــا، شــرایط و اقتضائــات اجتماعی و اقتصــادی و عوامل 
محیطــی را در ایــن انتخــاب و گزینــش انــکار نمی‎کنــد. همچنیــن از منظــر کارکردگــرای، دو 
کارکــرد مهــم بــرای ســبک زندگــی قائــل اســت. ازیک‎طــرف تفــاوت بیــن گروه‎هــا و طبقــات 
اجتماعــی را آشــکار می‎کنــد و از ســویی ســبب انســجام و همبســتگی میــان گروه‎هــای منزلتــی 
و افــراد یــک طبقــه اجتماعــی می‎شــود« )آجیلــی و بیکــی، ۱۳۹۳: ۸۷(. قــدرت انتخــاب 
ــا و  ــیتی، ارزش‎ه ــه‎های جنس ــت کلیش ــاختارهای حاکمی ــق س ــران، طب ــل وای در ای ــان نس زن
هنجارهــای اجتماعــی و تحــولات ســال‎های آغازیــن انقــاب، بایــد از بیــن همــان مجموعــه 
ــود.  ــا 1378 شمســی موجــود ب ــن ســال‎های 1358 ت ســبک‎هایی انتخــاب می‎شــد کــه در بی
زنــان و دختــران در ایــن گفتمــان ارزشــی بایــد در عیــن تبعیــت از ارزش‎هــای خانــواده و 
جامعــه، بــا سخت‎کوشــی و تــاش مــدارج علمــی و مهارتــی را طــی و دارای مشــاغلی شــوند 
کــه در عیــن ایجــاد شــرایط اســتقلال مالــی، منافاتــی بــا وظایــف اصلــی زنانــه یعنــی ازدواج، 

فرزنــدآوری، همســرداری و تربیــت فرزنــدان نداشــته باشــد.
»بوردیــو مفاهیــم مختلفــی را بــرای تحلیــل مفهــوم ســبک زندگــی بــه کار می‎بــرد. مفهــوم 
میــدان، ســرمایه، منــش، عمــل، طبقــه و قریحــه را مــورد بررســی قــرار داد. بوردیــو در تعریــف 
مفاهیــم بــه برداشــتی کــه از آن مفهــوم در آن میــدان بــه عمــل می‎آیــد توجــه دارد. آنچــه بــه میدان 
ــگاه وی را در  ــرد جای ــزد ف ــرمایه ن ــواع س ــب ان ــم و ترکی ــت. حج ــرمایه اس ــد، س ــا می‎ده معن
سلســله‎مراتب میــدان تعییــن می‎کنــد، بنابرایــن می‎تــوان هــر میــدان را از طریــق نــوع و میــزان 
ســرمایه موجــود در آن شناســایی کــرد. در میــان انــواع ســرمایه فرهنگــی در اندیشــه بوردیــو از 
اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت. جامعه‎شناســی مصــرف و تحلیــل بوردیــو از ســبک زندگــی 

بــر همیــن نــوع ســرمایه متکــی اســت« )رحمت‎آبــادی و آقابخشــی، 1385: 72(. 
»زیمــل معتقــد اســت رونــد زندگــی در شــهر، آگاهــی بــه مــد را افزایــش می‎دهــد؛ یعنــی 
نیــاز بــه انتخــاب مــواد مصرفــی از میــان مجموعــه‎ای کــه هــم متمایزکننــده یــک گــروه اجتماعــی 
خــاص و هــم بیانگــر ترجیحــات خــاص اســت؛ بنابرایــن الگوهــای مــدرن مصــرف تــا حــدی 
ناشــی از زیســتن در کلان‎شــهرها، شــهرها و حومه‎هــا اســت؛ زیــرا زندگــی در ایــن محیط‎هــا، 
همان‎گونــه کــه زیمــل می‎گویــد؛ انســان‎های جدیــدی را پــرورش می‎دهــد کــه نگــران »حفــظ 
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خودمختــاری و فردیــت وجــود خویــش در تقابــل بــا نیروهــای چیــره اجتماعی« اســت؛ بنابراین 
ــت و  ــان هوی ــز و بی ــرای ایجــاد تمای ــزاری ب ــد و شــیوه‎های مصــرف به‎منظــور اب گاهــی از م آ
ترجیحــات فــرد افزایــش می‎یابــد. شــخص در شــهر بــزرگ مصــرف می‎کنــد تــا بــرای خــود 
هویتــی را بســازد کــه دوســت دارد، باشــد« )بــاکاک، 1398: 26(. در عصــر حاضــر و در بیــن 
مشــارکت‎کنندگان ایــن پژوهــش کــه در یــک کلان‎شــهر و بــا تحصیــات دانشــگاهی، زندگــی 
می‎کننــد، در کنــار شــهری بــودن، فضــای مجــازی نیــز وجــود دارد کــه در زمــان زیســت زیمــل 
وجــود نداشــت. تأثیــر ایــن فضــای مجــازی، شــاید بیشــتر از زندگــی شــهری، بــر ســبک زندگــی 

زنــان نســل وای اثرگــذار بــوده اســت.
دیویــد چنــی معتقــد اســت »ســبک زندگــی همــان »ســازمان اجتماعــی مصــرف« اســت. از 
دیــد او، ســبک‎های زندگــی جــزء لاینفــک زندگــی اجتماعــی روزمــره در جهــان مــدرن هســتند 
و نقشــی اساســی در تعامــات بیــن افــراد دارنــد. بــه همیــن دلیــل، ســبک‎های زندگــی را بایــد 
ــراد شناســایی کــرد. ســلیقه‎ها و قریحه‎هــا و ذائقه‎هــا  در بافــت محســوس زندگــی روزمــره اف
کــه در پیونــدی تنگاتنــگ بــا ســبک زندگــی شــکل می‎گیرنــد و نقشــی اساســی در نحــوه 
مصــرف کالاهــای فرهنگــی و در برســاختن هویت‎هــا دارنــد، مدخل‎هایــی بــرای ورود بــه متــن 
زندگــی روزمــره افــراد در جامعــه مــدرن هســتند. مشــخصه‎های اصلــی ســبک زندگــی همچــون، 
ســطح‎ها، خودهــا و احساســات یــا قریحه‎هــا را می‎تــوان بــه تجربــه از طریــق بررســی ســرمایه 

و مصــرف فرهنگــی افــراد مطالعــه کــرد« )چنــی، 1395: 11(.
»وبلــن معتقــد اســت کــه ســبک و شــیوه زندگــی از دوران قبــل از دوران صنعتــی و تقریبــاً از 
زمــان آغــاز تمــدن بشــری بــه ســمتی رفــت کــه ویژگی‎هــای اصلــی آن تجمــل، تبعیــض بهره‎کشــی 
و یغماگــری بــود و تاکنــون ایــن ویژگی‎هــا کــم‎ و بیــش بــا همــان ماهیــت اصلــی خــود حفظ‎شــده 
اســت. »شــواهدی کــه از ویژگی‎هــای فرهنگــی و عملکرد‎هــای اجتماع‎هــای نخســتین در دســت 
اســت، نشــان می‎دهــد کــه همــراه بــا تحــول دوران توحــش بــه بربریــت، رفته‎رفتــه نهــاد طبقــه مرفــه 
ســر بــرآورده اســت؛ بــه عبارتــی دقیق‎تــر، طبقــه تن‎آســا همــراه با تغییــر زندگــی صلح‎آمیز بــه زندگی 
ســتیزه جویانِ، رشــد کرده اســت. عادی شــدن یغماگری در زندگی اجتماعی و جســتجوی معاش 
از طریــق روش‎هــای ســاده شــرایط ظهــور ایــن نهــاد را فراهــم می‎کنــد. نهاد طبقــه تن‎آســا از مراحل 
ابتدایــی تبعیــض شــغلی شــروع بــه رشــد می‎کنــد، بــر ایــن اســاس کــه بعضــی شــغل‎ها ارزشــمند و 
بعضــی بــی‎ارزش قلمــداد می‎شــوند. طبــق ایــن تمایــز دیرینــه، اشــتغال‎هایی ارزشــمند هســتند کــه 
از نــوع بهره‎کشــی باشــند و آن‎هایــی بــی‎ارزش هســتند کــه هــرروز بایــد انجــام گیرنــد و نشــانه‎ای از 

بهره‎کشــی در آن‎هــا وجــود نــدارد« )وبلــن، ۱۳۹6: ۵۷(.
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بــر اســاس مبانــی نظــری مــرور شــده، ســبک زندگــی افــراد، برآینــد ســاختارها و شــرایط 
تاریخــی، اجتماعــی، مذهبــی و دیگــر عواملــی کــه در هــر جامعــه‎ای وجــود داشــته و بــا جوامــع 
دیگر ممکن اســت تفاوت داشــته باشــد، اســت. این شــرایط و ســاختارها تعیین‎کننده الگوهای 
ــام  ــونز، نظ ــت. پارس ــراد آن دوره اس ــرش اف ــاری و نگ ــای رفت ــش، الگوه ــوع پوش ــی، ن ارزش
اجتماعــی را به‎عنــوان یــک نظــام کنــش متقابــل دانســت. او به‎جــای ایــن مقولــه، آمیزه‎نقــش- 
منزلــت را به‎عنــوان واحــد بنیــادی در بررســی نظــام اجتماعــی بــه کار می‎بــرد. منزلــت بــه یــک 
جایــگاه ســاختاری در داخــل نظــام اجتماعــی تلقــی می‎شــود. نقــش همــان کارکــردی اســت 
کــه کنشــگر در یــک چنیــن موقعیتــی انجــام می‎دهــد. کنشــگر برحســب اندیشــه‎ها و اعمــال در 
نظــر گرفتــه نمی‎شــود، بلکــه دســتکم برحســب موقعیتــی کــه در نظــام اجتماعــی دارد؛ به‎عنــوان 
ــرد  ــک فراگ ــود در ی ــد ب ــود. وی معتق ــخیص داده می‎ش ــا، تش ــا و نقش‎ه ــته منزلت‎ه یک‎رش
ــی به‎صــورت  ــن هنجارهــا و ارزش‎هــا ملکــه ذهــن می‎شــوند، یعن ــق، ای اجتماعــی شــدن موف
بخشــی از وجــدان کنشــگران یــا وجــدان آن‎هــا درمی‎آیــد. ایــن بخــش از افــکار پارســونز نیــز بــا 
مقوله‎هایــی ماننــد نگــرش مــدرن و تــاش بــرای کســب ســبک زندگــی ترجیحــی در زنــان نســل 
وای، هم‎ســو اســت. طبــق نظــر وبــر ویژگــی اصلــی ســبک زندگــی، انتخابــی بــودن آن اســت 
امــا انتخابــی کــه در محــدوده ســاختارهایی قــرار می‎گیرنــد کــه احتمــال تحقــق آن را محــدود 
ــا خــود شــخص  ــرای ازدواج کــه اگرچــه انتخــاب ب ــری ب ــد تصمیم‎گی ــد. درســت مانن می‎کنن
اســت، تحــت ســاز و کار و نظــم اجتماعــی صــورت می‎پذیــرد و شــخص در انتخــاب خــود 

درگیــر قیــد و بندهــای جامعــه می‎شــود.

روش پژوهش
ــاد  ــه داده ‎بنی ــا روش نظری ــر اســاس رویکــرد کیفــی و ب ــردی و ب هــدف پژوهــش حاضــر کارب
ــی  ــک شــیوه پژوهــش کیف ــاد ی ــه داده بنی ــوری انجــام شــده اســت. »روش نظری ــدد تئ ــا گرن ی
ــن  ــد. ای ــن می‎یاب ــه‎ای تکوی ــک دســته داده‎هــا، نظری ــا اســتفاده از ی اســت کــه به‎وســیله آن و ب
ــه ســه شــیوه اجــرا می‎شــود. شــیوه سیســتماتیک، شــیوه نوخاســته و شــیوه  ــولًا ب روش معم
ســازاگرا. روش سیســتماتیک خــود مرحلــه اصلــی کدگــذاری بــاز، کدگــذاری محــوری و 
کدگــذاری انتخابــی دارد« )رودی و همــکاران، 1398: 44(. پژوهــش حاضــر بر اســاس شــیوه 
سیســتماتیک انجــام شــده و ســه مرحلــه کدگــذاری بــاز، محــوری و انتخابــی بــر روی داده‎هــای 

ــد. ــام ش ــا(، انج ــام )مصاحبه‎ه خ
جامعــه مــور مطالعــه ایــن پژوهــش، شــامل 21 نفــر از زنان نســل وای شــهر تهــران، اســت. این 
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ناوای شهر تهر سلندگی زنان نایی سبك زنمع کاوی برساختاو 

افــراد بــا روش انتخــاب هدفمنــد از بین واجدین شــرایط مطلــع و آگاه از موضــوع پژوهش انتخاب 
ــا حــدودی،  ــه اشــباع داده‎هــای نظــری و ت ــه مرحل شــدند. تعــداد مشــارکت‎کنندگان را رســیدن ب
مفهومــی، تعییــن نمــود. »روش گــردآوری داده‎هــا به‎صــورت میدانــی و بــا اســتفاده از مصاحبه نیمه 
ســاختاریافته انجــام شــده اســت« )ابراهیمــی و همــکاران، 1401: 268(. بــرای انجام مصاحبه‎ها، 
ــه بــرای مشــارکت‎کنندگان ارســال شــد. ســپس در روز انجــام مصاحبــه،  ابتــدا ســؤالات مصاحب
محقــق بــا گوشــی موبایــل اقــدام به ضبــط صحبت‎های مشــارکت‎کنندگان کــرد. ســؤالات مصاحبه 
بــر اســاس اهــداف پژوهــش تنظیــم شــده بــود ولــی بــه جهــت ماهیــت روش کیفــی، نیــاز بــه اعمال 
برخــی تغییــرات بــر روی ســؤالات در حیــن مصاحبــه بــود. ایــن تغییــرات در جهــت بســط ایــده 
مشــارکت‎کننده یــا تطابــق ایــن نظــرات بــا مقــولات اســتخراج شــده در مصاحبه‎هــای قبلــی بــود. 
زمــان انجــام مصاحبه‎هــا بیــن 45 دقیقــه تــا یــک ســاعت بــه طــول انجامیــد. انجــام مصاحبه‎هــا تــا 
رســیدن بــه مرحلــه‎ای کــه در جــدول کدگذاری‎هــا، مقولــه جدیــدی بــه مقــولات قبلــی اضافــه نشــد 
)اشــباع نظــری(، ادامــه یافــت. ایــن اتفــاق بعــد از مصاحبه 18 مشــاهده گردید ولــی محققین برای 

کســب اطمینــان ســه مصاحبــه دیگــر نیــز انجــام دادند.
جدول 1، مشخصات مشارکت‎کنندگان در پژوهش را نشان می‎دهد.

جدول 1. دموگرافیگ مشارکت‎کنندگان

سال تولد شغل تحصیلات کد

1378 دانشجو لیسانس 1

1362 کارمند دکترا 2

1376 کارمند ارشد 3

1368 کارمند ارشد 4

1369 دانشجو ارشد 5

1375 دانشجو ارشد 6

1376 دانشجو ارشد 7

1376 دانشجو ارشد 8

1378 دانشجو ارشد 9

1378 دانشجو لیسانس 10

1376 آرایشگر لیسانس 11

1378 حسابدار لیسانس 12

1377 دانشجو ارشد 13
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سال تولد شغل تحصیلات کد

1369 کارمند لیسانس 14

1366 کارمند لیسانس 15

1363 کارمند ارشد 16

1362 منشی لیسانس 17

1366 کارمند لیسانس 18

1364 کارمند ارشد 19

1361 کارمند دکترا 20

1378 کارمند لیسانس 21

ایــن پژوهــش در بیــن 21 نفــر از زنانــی کــه بیــن ســال‎های 1358 تــا 1378 بــه دنیــا آمده‎انــد 
ــات  ــه اطلاع ــن ب ــت یافت ــرای دس ــارکت‎کنندگان ب ــات مش ــزان تحصی ــت. می ــده اس ــام ش انج
یک‎دســت‎تر از بیــن زنــان دارای تحصیــات دانشــگاهی بیــن لیســانس )9 نفر(، کارشناســی ارشــد 
)10 نفــر( و دکتــری )2 نفــر(، انتخــاب شــدند. 8 نفــر از ایــن زنــان در حــال تحصیــل و دانشــجو 
بودنــد و شــغل و به‎تبــع آن اســتقلال مالــی نداشــتند و 13 نفــر از آن‎هــا دارای مشــاغل دولتــی و آزاد 

بودنــد کــه اســتقلال مالــی داشــتند یــا دســت‎کم از پــس هزینه‎هــای زندگــی خــود برمی‎آمدنــد.

تجزیه ‎و تحلیل داده‎ها
شــیوه تجزیــه ‎و تحلیــل داده‎هــا در ایــن پژوهــش بــا طــرح ســاختارگرا )چارمزیــان(1، انجــام 
شــده اســت. در شــیوه گرنــدد تئــوری بــه ســبک چارمــز، »بایــد بیشــتر بــه دیدگاه‎هــا، ارزش‎هــا، 
باورهــا، احساســات، پیش‎فرض‎هــا و ایدئولوژی‎هــای افــراد توجــه کــرد و از بــه کار بــردن 
نمودارهــا، نقشــه‎های مفهومــی، واژگان پیچیــده و تخصصــی پرهیــز نمــود. بــه تعبیــر چارمــز، 
ــد انعکاســی از تجــارب، باورهــا و ارزش‎هــای مشــارکت‎کنندگان باشــد  ــاد بای ــه داده بنی نظری
کــه پژوهشــگر بــر اســاس تجــارب، باورهــا و ارزش‎هــای خــود آن‎هــا را روایتگــری می‎کنــد« 
)Moradi, & Miralmasi, 2020: 32(. شــیوۀ تجزیه ‎و تحلیل چارمز، گلیزر و اشــترواس 
و کوربیــن در ســه مرحلــه کدگــذاری )بــاز، محــوری و انتخابــی( یکســان عمــل می‎کنــد. 

ــات اســت. ــوع اســتخراج شــبه نظریه‎هــا و فرضی ــه و ن ــه فرضی تفاوت‎هــا در رســیدن ب
ــوع و روش  ــاس موض ــر اس ــش ب ــن پژوه ــه در ای ــورت گرفت ــی‎های ص ــات و بررس مطالع
تحقیــق، توصیفــی - تشــریحی و بــا اســتفاده از ابــزار مصاحبــه و مشــاهده همــراه بــا مشــارکت 
ــع  ــق و جام ــن عمی ــدّ ممک ــا ح ــا ت ــه مصاحبه‎ه ــوده ک ــن ب ــر ای ــر ب ــاش پژوهش‎گ ــت. ت اس
1. The Constructivist Design
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انجــام شــود. مصاحبه‎هــا عــاوه بــر یادداشــت‎های ضمــن انجــام مصاحبــه از نــکات کلیــدی، 
به‎وســیله گوشــی همــراه محقــق نیــز ضبــط شــدند و ســپس، تایــپ و مــورد تجزیــه‎ و تحلیــل 
قــرار گرفتنــد. بعــد از تایــپ، متــن مصاحبه‎هــا، چندیــن بــار به‎صــورت کلــی خوانــده شــد تــا 
ارتبــاط کلــی و مفهومــی بیــن متــن جمــات پیــدا شــود. بعــد از یافتــن ارتبــاط معنایــی جملات، 

طبــق همــان ترتیــب معنایــی، وارد جــدول کدگــذاری بــاز شــدند.
ــه  ــی ب ــارت اســت از فروشکســتن داده‎هــای کیف ــدوی عب ــا کدگــذاری ب ــاز ی »کدگــذاری ب
بخش‎هــای مجــزا، بررســی دقیــق آن‎ها و مقایســه آن‎ها برای یافتن شــباهت‎ها و تفاوت‎هایشــان 
)Strauss, & Corbin, 2014: 155(. »ســه روش بــرای نام‎گــذاری مقوله‎هــا وجــود دارد: 
1. اســتفاده از مفاهیــم در نظریه‎هــای موجــود کــه بــه آن »مفاهیــم برخاســته از نوشــته‎ها« گفتــه 
می‎شــود؛ 2. نام‎گــذاری از ســوی پژوهشــگر 3. اســتفاده از مفاهیمــی کــه مشــارکت‎کنندگان 
به‎کاربرده‎انــد و اشــتراوس و کوربیــن آن‎هــا را »کدهــای زنــده«1 می‎نامنــد. همچنیــن ســه روش 
ــا و  ــن مصاحبه‎ه ــود دارد: 1. اولی ــاز وج ــذاری ب ــام کدگ ــام و انج ــای خ ــی داده‎ه ــرای بررس ب
ــل کل  ــا 3. تحلی ــات و پاراگراف‎ه ــذاری جم ــط«2 2. کدگ ــه خ ــط ب ــل خ ــاهده‎ها »تحلی مش
یــک ســند، مشــاهده یــا مصاحبــه و پرســش« )ازکیــا و ایمانــی، 1390: 93(. پژوهــش حاضــر، 
از بیــن 21 مصاحبــه شــامل، 803 داده خــام کــه بعــد از بررســی مفاهیــم تکــرار شــده بــه 384 

دلالــت مفهومــی، 60 مقولــه محــوری، 14 مقولــه انتخابــی اســتخراج شــده اســت.
»غــرض از کدگــذاری محــوری، آغــاز کــردن فراینــد از نــو و کنــار هــم گذاشــتن داده‎هایــی 
اســت کــه در جریــان کدگــذاری بــاز، آن را خــرد کرده‎ایــم. در کدگــذاری محــوری مقوله‎هــا بــه 
ــکل  ــا ش ــر از پدیده‎ه ــر و کامل‎ت ــای دقیق‎ت ــا توضیح‎ه ــوند ت ــل می‎ش ــی متص ــای فرع مقوله‎ه
یابنــد« )اشــتراوس و کوربیــن، 1401(. بــرای انجــام کدگــذاری بــاز ایــن پژوهــش، در مرحلــه 
اول پژوهش‎گــر تمــام نــکات مهــم مصاحبــه را بعــد از چنــد بــار خوانــدن و پیــدا کــردن خــط 
ــی، وارد جــدول نمــود.  ــی معنای ــب توال ــه ترتی ــم را ب ــن جمــات، گزاره‎هــای مه ــی بی مفهوم
ــترک را در  ــم مش ــوم، مفاهی ــه س ــاص داد. در مرحل ــی اختص ــا، مفاهیم ــه آن گزاره‎ه ــپس ب س
زیــر یــک طبقــه مفهومــی پرشــمول‎تری بــه نــام مقــولات محــوری قــرار داده شــد و در آخریــن 
مرحلــه کدگــذاری، بــا پوشــه‎بندی مجــدد چنــد مقولــه محــوری و در مرحلــه بعــد، چنــد مقولــه 

محــوری، در زیــر یــک مقولــه انتخابــی طبقه‎بنــدی می‎شــوند.
در سـتون آخر کدگذاری‎ها، محقق با تجمیع مقولات محوری مشـترک، یک مقوله پرشـمول‎تر 
کـه بتوانـد چندیـن مقولـه محـوری را زیـر چتـر انتزاعـی خـود درآورد، یـک مرحلـه دیگـر بـه سـمت 
1. Live Codes
2. Line by Line Analysis
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انتزاعی‎تـر کـردن یافته‎هـا حرکـت نمـود. 61 مقوله فرعی، حاصل مرحلـه کدگذاری محوری اسـت.
در بخــش کدگــذاری انتخابــی تحقیــق ضمــن ایجــاد طبقه‎بندی‎هــای مختلــف بــر اســاس 
ــوان هســته مرکــزی  ــی را به‎عن ــرای مشــارکت‎کننده‎ها، یــک مضمــون نهای ــت و تکــرار ب اهمی
مضامیــن ســاخته شــده برگزیدیــم و مضامیــن دیگــر محــوری را بــا مضمــون و هســته کانونــی 
انتخابــی، متصــل کردیــم. محقــق بــا بازخوانــی متــن مصاحبه‎هــا، مقــولات مســتخرج شــده و 
محورهــای پژوهــش، مضمــون انتخابــی پژوهــش را، »ره‎آوردهــای نســلی« به‎عنــوان پارادایــم 
اصلــی انتخــاب نمــود. حاصــل ایــن مرحلــه از کدگــذاری، 14 کــد انتخابــی و یــک پدیــده اصلی 
اســت. در جــدول 2، بــه نــوع مقــولات محــوری و مفاهیــم زیرمجموعــه آن‎هــا کــه در نهایــت 
مــا را بــه ســمت کــد هســته‎ای رهنمــون کــرد، اشــاره می‎کنیــم. »در خصــوص روایــی و پایایــی 
بایــد اذعــان كــرد كــه انجــام مراحــل نه‎گانــه گرنــدد تئــوری، می‎كوشــد تــا دو موضـــوع روایــی 
ــات  ــری نظــری، اشــباع اطلاعـ ــژه در گام‎هــای نمونه‎گی ــوت برســاند؛ به‎وی ــه ثب ــی را ب و پایای
ــر، از  ــژوهش حاضـ ــی پـ ــی و پایای ــن روای ــرای تأمی ــر آن، ب ــت عــاوه‎ ب ــه كفای ــتیابی ب و دسـ
صحت‎ســنجی ریگـــور یــا اســـتحكام داده‎هــا و تكنیــك مثلث‎ســازی اســـتفاده شـــد كـــه بـــدین 
منظـــور تأكیــد بـــر نوشـــتن یادآورهـــای متعـــدد، نمونه‎گیــری نظــری، دقــت در كدگــذاری و 
دســته‎بندی شــده اســت. همچنـــین جهـــت تقویــت صـــحّت ســـطح دقــت بــر مقایســه میــان 
ــم  ــه قابل‎تعمی ــه مطالعـ ــه بســتر و زمین ــق شــده ب ــوری خل ــرای اینكــه تئ ــد شــد. ب داده‎هــا تأكی
باشــد، نمونه‎گیــری نظــری بــا حداكثــر تنــوع انجــام شــد كــه تنــوع نمونه‎هــای مطالعــه می‎توانــد 

گـــواه ایــن مســئله باشــد« )محمدپــور، 1390: 76(.
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جدول 2. مقولات محوری و مقولات هسته‎ای

مقوله 
هسته‎ای

مفاهیم نوع مقوله فراوانی مقوله محوری ردیف
لی

نس
ی 

ها
رد

ه‎آو
ر

تفریح طلبی، عدم رضایت، فقدان 
معنا، جایگزینی مطالعه به فضای 

مجازی، پوشش ترجیحی، ظاهر مدرن
پدیده پیامدی 19 ره‎آوردهای نسلی 1

ساده‎پوشی، سبک اعتقادی پوششی 
مدرن، عدم استقلال از خانواده، نگرش 

نیمه سنتی به ازدواج و حقوق زنان، 
سبک غذایی سنتی، دوری از دخانیات

پیامد 18 سبک نیمه سنتی 2

بی‎توجهی به تغذیه سالم، تغییرات 
ذائقه‎ای، بی‎مسئولیتی گفتاری و رفتاری

شرایط علی 2
سبک زندگی 

شتاب‎زده
3

سیطره فضای بر سبک فرهنگی زندگی، 
کارکردهای مثبت فضای مجازی، کژ 

کارکردهای فضای مجازی
شرایط مداخله‎گر 9

حاکمیت گفتمان 
مجازی

4

خودشکوفایی، تلاش برای زندگی 
مستقل

استراتژی 17
خود ارتقایی 

فردگرایانه
5

احساس مسئولیت استراتژی 7 مسئولیت‎پذیری 6

نگرش مدرن به استقلال مالی و حقوق 
زن، عدم پایبندی به مذهب و سنت، 

استقلال نسبی از خانواده
شرایط علی 18 نگرش مدرن 7

تغییرات متناسب با جدایی مذهب از 
زندگی، شخصی دیدن مذهب

شرایط علی 1
سبک زندگی 

سکولار
8

روابط سالم خانوادگی، تقسیم وظایف شرایط زمینه 3 خانواده محوری 9

سبک زندگی دلخواه، رضایتمندی پیامد 11
رسیدن به سبک 
زندگی ترجیحی

10

سبک اعتقادی پوششی مدرن، تغییر 
پوشش در سال‎های اخیر

پیامد 2
تغییرات پوششی 

مدرن
11

نگرش کلیشه‎ای، نگرش کلیشه‎ای به 
ازدواج، نگرش کلیشه‎ای به وظایف زنان

شرایط علی 1 نگرش جنسیتی 12

شیوع فرهنگی، فرهنگ غرب شرایط مداخله‎گر 1 جهانی‎شدن فرهنگ 13

پذیرش شرایط، عوامل چندبعدی، 
نارضایتی از شرایط کشور، مختصات نسلی

شرایط مداخله‎گر 8
پذیرش نسبی 

ساختارها
14
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پدیده انتخابی ره‎آوردهای نسلی
ــق  ــه از طری ــی اســت ک ــات و تحمیل‎های ــی ره‎آوردهــای نســلی، اقتضائ منظــور از کــد انتخاب
برخــی عوامــل تکنولوژیکــی، فرهنگــی، تبــادل ســریع و آســان اطلاعــات و نفــوذ انــواع 
فرهنگ‎هــا و خرده‎فرهنگ‎هــای عمدتــاً غربــی، افــراد جامعــه و گــروه مشــارکت‎کنندگان 
پژوهــش را بــا ســبک‎های زندگــی متمایزتــر از نســل‎های پیــش از خــود آشــنا نمــود؛ بنابرایــن، 
ــد، افزایــش اطلاعــات و آگاهــی  ــز از نســل‎های پیشــین می‎کن ــان نســل وای را متمای آنچــه زن
ــه  ــا در جامع ــوق و آزادی‎ه ــان حق ــه هم ــورها و مطالب ــر کش ــان در دیگ ــت زن ــا از وضعی آن‎ه
ــه و  ــن مقول ــت ای ــرار و اهمی ــته‎ای، تک ــه هس ــن مقول ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــت. ب ــان اس خودش
مقولاتــی کــه تبیین‎کننــده ره‎آوردهــای نســلی بودنــد، از ســوی دیگــر اهمیــت ایــن امــر در نــزد 

ــد. ــون گردی ــن مضم ــاب ای ــر انتخ ــی ب ــارکت‎کنندگان، دلیل مش

شرایط علّی
1. نگــرش مــدرن: منظــور محقــق از نگــرش مــدرن، تغییــر و تحولات نگرشــی و رویکردی 
ــن مشــارکت‎کنندگان اســت.  ــه در بی ــن، ســنن، رســوم و کلیشــه‎های جنســیتی و زنان ــه قوانی ب
تمــام مشــارکت‎کنندگان در پژوهــش، چــه آن‎هــا کــه ســبک مدرنــی را در زندگــی خــود پیــاده و 
دنبــال می‎کردنــد و چــه آن زنانــی کــه به‎صــورت نیمــه ســنتی بــا پایبنــدی بــه اصــول و قوانیــن 
مذهبــی، زندگــی می‎کردنــد، نســبت بــه زن و جایــگاه و حقــوق فعلــی او، در قوانیــن و عــرف 
جامعــه بــه دیــده اعتــراض و نارضایتــی نــگاه می‎کردنــد؛ بنابرایــن، ره‎آوردهــای نســلی، در وهلــه 

اول حاصــل تغییــر نگــرش در بطــن جامعــه زنــان نســل وای اســت.
کــد 2 کــه 39 ســاله و کارمنــد بــا تحصیــات دکتــری جامعه‎شناســی اســت در خصــوص 
ــاً  ــد زن حتم ــه بای ــدم ک ــد: معتق ــان می‎گوی ــرای زن ــل از ازدواج ب ــی قب ازدواج و اســتقلال مال
اســتقلال اجتماعــی و اقتصــادی داشــته باشــد و بعــد ازدواج کنــد. زنــان حتمــاً بایــد مهــارت یــا 
اســتقلال مالــی داشــته باشــند. مهــم ایــن اســت کــه آن دو نفــر بــا شــناخت و آدم هــم باشــند و 

اصــاً شــیوه ازدواج مهــم نیســت.
کــد 3 کــه 25 ســاله و دانشــجوی ارشــد ژنتیــک )پذیــرش دانشــگاه انگلســتان( و کارمنــد 
ــارج از ازدواج  ــط خ ــتن رواب ــه و داش ــوص ازدواج، مهری ــت، در خص ــک اس ــگاه ژنتی آزمایش
می‎گویــد: مشــغول کار هســتم و بــه نظــرم اســتقلال مالــی بســیار مهــم اســت. از نظــر مــن زنــان 
حتمــاً بایــد شــغل داشــته باشــند تــا بتواننــد بی‎منــت کارهــای خودشــان را انجــام دهنــد و بــه 
خاطــر مســائل مالــی مجبــور بــه قبــول هــر کاری نباشــند. بــا مهریــه اصــاً موافــق نیســتم. ســبک 
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ازدواج ایرانــی را دوســت نــدارم. اگــر شــرایطی پیــش بیایــد ازدواج می‎کنــم ولــی حتمــاً حــق 
طــاق بایــد بــا مــن باشــد و همان‎طــور کــه ازدواج حــق مــن اســت طــاق هــم حــق مــن اســت. 
در خصــوص حقــوق زنــان تحقیــق و مطالعــه کــرده‎ام. بــه نظــرم در ایــران زنــان حقــوق خاصــی 
ندارنــد و آن حــدی هــم کــه حــق دارنــد اصــاً اجــرا نمی‎شــود. دیــن یــک مســئله شــخصی اســت 
و هرکســی می‎توانــد هــر طــور دوســت دارد دیــن‎دار باشــد و مــن دوســت نــدارم در خصــوص 
دیــن صحبــت کنــم. همیشــه عیــد در خانــواده مــا جــای خاصــی داشــت و مــن مراســمات ســنتی 

ایرانــی را دوســت دارم و در خانــواده مــا هــم جایــگاه ویــژه‎ای دارنــد.
ــدرک کارشناســی ارشــد اســت، در خصــوص ازدواج،  ــا م ــد ب ــد 4، 23 ســاله و کارمن ک
اشــتغال و مهریــه، حقــوق زنــان و طــاق معتقــد اســت: از نظــر مــن تمامــی زنــان باید اســتقلال 
مالــی داشــته باشــند و متکــی بــه فــرد یــا افــراد مخصوصــاً آقایــان نباشــند. اســتقلال مالــی یکــی 
از فاکتورهــای زن موفــق در جامعــه ایرانــی محســوب می‎شــود. از نظــر مــن طــاق هــم ورقــی 
جدیــد از زندگــی اســت، شــاید کلمه‎هایــی بــا بــار منفــی باشــد، ولــی می‎توانــد پلــی بــرای رشــد 
و زندگــی بهتــر باشــد. بــه نظــرم تعریفــی کــه از مهریــه شــده درســت نیســت چــون زمانــی کــه 
مبلغــی بــرای مهریــه در نظــر گرفتــه می‎شــود، مثــل ایــن اســت کــه بــرای دختــر قیمــت گذاشــته 
شــده و ایــن بــه معنــی فــروش بــرده اســت. )از حقــوق زنــان( در حــد معمــول آگاهــی دارم و 
ســعی می‎کنــم اطلاعــات خــودم را نســبت بــه حقــوق زنــان بــه‎روز کنــم. شــخصاً تنهایــی را 

دوســت دارم و ترجیــح بــر تنهــا زندگــی کــردن دارم.
2. ســبک زندگــی شــتاب‎زده: شــتاب‎زدگی نســلی یــا ســبک زندگــی شــتاب‎زده، بــه 
تغییــرات ســبکی در نســل مــورد مطالعــه اشــاره می‎کنــد کــه بــا شــتاب فــراوان در پــی مصــرف 
کالاهــای فرهنگــی مجــازی و غیرواقعــی هســتند و از هرگونــه اقدامــی کــه باعــث درنــگ، تأمل، 

ــد. مســئولیت‎پذیری و تفکــر شــود، گریزانن
کــد 1: نســلی هســتیم کــه پنهانــی کارهایمــان را انجــام نمی‎دهیــم. تلاشــی بــرای پوشــیده 
نگاه‎داشــتن حــالات و احساســاتمان نداریــم. بــه نظــر مــن اکثــر هم‎نســان نســبت بــه 
مســئولیت‎پذیری خــود بی‎اهمیــت هســتند. بــه موضوعــات ســطحی می‎پردازنــد. ســعی 
ــدون  ــای بی‎منطــق و ب ــزان هســتند. حرف‎ه ــد از آن گری ــال نکنن ــت را دنب ــه واقعی ــد ک می‎کنن
ــه نســل‎های  ــد. حســادت و چشــم ‎و هم‎چشــمی‎های ایــن نســل نســبت ب ــه اساســی می‎زنن پای

دیگــر بیشــتر اســت و همیشــه خواهــان ایــن هســتند کــه برتــر باشــند.
کــد 15: میــوه هــم متأســفانه کمتــر می‎خــورم، چــون تــا غــروب ســرکارم، نهایتــاً در حــد 

یکــی دو عــدد شــب می‎خــورم.
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ــا  ــه ب ــی آمیخت ــی، فرهنگ ــه ایران ــر جامع ــم ب ــگ حاک ــکولار: فرهن ــی س ــبک زندگ 3. س
مذهــب و باورهــای مذهبــی اســت. ایــن فرهنــگ مذهبــی، بعــد از انقــاب اســامی، در طــی 
ــد ماهــواره و  ســال‎های اول بعــد از انقــاب تقویــت شــد، امــا بعــد از ورود رســانه‎هایی مانن
بعــدازآن، گســترش و ســهولت ارتباطــات بــا اســتفاده از اینترنــت و فضــای مجــازی، از یک‎ســو 
و از ســوی دیگــر، افزایــش بی‎رویــه مهاجرت‎هــا باعــث آشــنایی و تمایــل افــراد جامعــه به‎ویــژه 
نســل جــوان، بــه فرهنــگ ســکولار غربــی شــد. ســبک زندگــی مذهبــی- فرهنگــی در بیــن زنــان 
ایــن پژوهــش، بــر اســاس مقولاتــی چــون ســیطره فضــای بــر ســبک فرهنگــی زندگــی، عــدم 
پایبنــدی بــه مذهــب و ســنت، ظاهــر مــدرن، نگــرش مــدرن بــه روابــط زنــان و ســبک زندگــی 

مــدرن، بازتعریــف شــده اســت.
کــد 2: بــه نظــرم اولیــن و مهم‎تریــن عامــل کمرنــگ شــدن اعتقــادات مذهبــی اســت. از 
ــد.  ــه مذهــب دروغ اســت و نقــش تعیین‎کنندگــی ندارن ــد ک ــد فهمیدن ــه نســل جدی ــی ک زمان
فهمیدنــد و می‎خواهنــد از ســبک زندگــی قدیمــی و مذهبــی بــه خاطــر ظلمــی کــه بــه آن‎هــا و 
نســل‎های گذشــته کــرده و باعــث تحمیــل یک‎ســری محدودیت‎هــا شــده، انتقــام بگیرنــد. ... 
ــی اســت کــه از  ــد ناشــی از باورهــای مذهب ــی از مشــکلاتی کــه دارن ــد خیل چــون فکــر می‎کنن

ســوی والدیــن و جامعــه بــه آن‎هــا القــا شــده اســت.

شرایط مداخله‎گر
ــه  ــازی، غلب ــان مج ــت گفتم ــق از حاکمی ــور محق ــازی: منظ ــان مج ــت گفتم 1. حاکمی
ــورد  ــل م ــردی نس ــادی و ف ــی، اقتص ــی، اجتماع ــف فرهنگ ــاد مختل ــر ابع ــازی ب ــای مج فض
ــم.  ــه برخــی از صحبت‎هــای مشــارکت‎کنندگان اشــاره می‎کنی ــن مــورد ب مطالعــه اســت. در ای
بــرای ‎مثــال، کــد 19 کــه 38 ســاله و کارمنــد اســت بــا مــدرک کارشناســی ارشــد در خصــوص 
تأثیــر زیــاد فضــای مجــازی بــر تفکــر، اندیشــه و ســبک زندگــی زنــان نســل خــود، می‎گویــد: 
امــروزه شــبکه‎های اجتماعــی خیلــی تأثیــر دارنــد ولــی نــه بــرای افــرادی مثــل مــا کــه در کانــون 
خانــواده تربیــت شــده‎ایم. تأثیــر ایــن شــبکه‎ها بــر روی نســل‎های بعــدی مــا بیشــتر اســت چــون 

بــه نظــرم نقــش تربیتــی خانــواده کم‎تــر شــده اســت.
یــا کــد 18 بــا مــدرک لیســانس و کارمنــدی 36 ســاله در مــورد فضــای مجــازی و عرصــه 
تنــگ شــده توســط آن فضــا بــرای مطالعــه و کارهــای دیگــر معتقــد اســت: قبل‎ترهــا کــه حجــم 
ــه‎ام در  ــم و مطالع ــاب نمی‎خوان ــفانه کت ــی الان متأس ــدم ول ــاب می‎خون ــود کت ــاد نب کاری‎ام زی
حــد مطالبــی کــه در فضــای مجــازی منتشــر می‌شــود و خوانــدن اخبــار از موبایــل شــده اســت.
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کــد 1 کــه 23 ســاله و دانشــجوی مقطــع کارشناســی حقــوق اســت در مــورد حاکمیــت فضای 
ــل عضویــت در  ــه دلی ــا بیشــتر ب ــن نســل از م ــد: ای ــر زندگــی هم‎نســان خــود می‎گوی مجــازی ب
شــبکه‎های اجتماعــی به‎خصــوص اینســتاگرام کمتــر روزنامــه و کتــاب مطالعــه می‎کنیــم. زندگــی 
ــا جهــت  ــات و نگــرش م ــکار، خصوصی ــه اف ــزی کــه ب ــا در فضــای مجــازی اســت. چی ــر م اکث
می‎دهــد همیــن فضاســت. رســانه‎های مــورد اســتفاده مــن بیشــتر داخلــی اســت؛ مثــل پیام‎رســان 

ــه پیام‎رســان ســروش و همچنیــن برنامه‎هــای دانلــود فیلــم مثــل فیلیمــو، فیلم‎نــت. بل
2. پذیــرش نســبی ســاختارها: شــرایط مداخله‎گــر دیگــری کــه باعــث رســیدن بــه پدیــده 
ره‎آوردهــای نســلی شــده، یــک نــوع انفعــال نســبی در برابــر پذیــرش مطلــق ساختارهاســت کــه 
نــه آن‎هــا را می‎تواننــد تغییــر دهنــد و نــه می‎خواهنــد بــه آن ســاختارهای حاکــم، تــن دهنــد. در 
ایــن شــرایط زنــان ســبک زندگــی جدیــدی بــرای خــود بازمعنــا می‎کننــد کــه نــه به‎طــور کامــل 
شــبیه ســبک زندگــی زنــان در کشــورهای مــدرن اســت و نــه شــباهت چندانــی بــه ســبک زندگــی 
زنــان نســل‎های قبــل در ایــران دارد. ایــن ســبک زندگــی جدیــد، دســتاورد شــرایط و موقعیــت 

نســلی مشــارکت‎کنندگان در پژوهــش اســت.
کــد 8 کــه دانشــجویی 26 ســاله در مقطــع کارشناســی ارشــد اســت و فعــاً شــغلی نــدارد، 
می‎گویــد: اگــر به‎عنــوان شــخصی از بیــرون بخواهــم بــه زندگــی‎ام و ســبک آن نــگاه کنــم نــکات 
بســیاری بــرای اصــاح و بهبــود دارد؛ امــا شــرایطی اســت کــه به‎هرحــال بــه آن عــادت کــرده‎ام و 
شــاید کمی مقاومت برای تغییرش دارم. در کل شــخصیت انســان در این شــرایط شــکل می‎گیرد 
و شــاید بســیاری از محدودیت‎هایــی کــه می‎دانیــم درســت نیســتند و بی‎مــورد بودنــد ولــی چــون 
از ابتــدا بودنــد بــرای مــا پذیرفتــه شــده‎اند؛ امــا در اکثــر مواقــع کاری کــه دوســت داشــتم رو انجــام 
دادم و حتــی اگــر نیــاز بــوده بــرای آن مقابلــه کــردم. در کل نمی‎تــوان گفــت ایــن ســبک را دوســت 
نــدارم امــا بــه نظــرم جــای خیلــی زیــادی بــرای بهتــر شــدن دارد که عوامــل خیلی زیــادی وجــود دارد 
بتــوان ایــن شــرایط را تغییــر داد. نمی‎تــوان گفــت همــه عوامــل مؤثــر بــر زندگــی افــراد عوامــل فردی 
اســت. بســیاری از عوامــل دیگــر مثــل عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی بــر ســبک زندگــی 

افــراد مؤثــر اســت. حتــی خانــواده و اطرافیــان هــم خیلــی دخیــل هســتند.
کــد 19 هــم در همیــن خصــوص معتقــد اســت: بحــث پوشــش و مــوارد آزادی زنــان در 
ایــران مــن را آزار می‎دهــد چــون دوســت دارم آزاد باشــم ولــی در کشــوری زندگــی می‎کنــم کــه 
بــرای هــر چیــز زندگیــت تصمیمــی می‎گیرنــد. در محیــط کار، دانشــگاه، بیــرون و ... مدتــی بــود 
کــه بیــرون آزاد بــودی و می‎توانســتی راحــت رفــت ‎و آمــد کنــی ولــی الان شــرایط خیلــی ســخت 
اســت و لبــاس و مــوی مــا خیلــی باعــث زحمــت کشــور شــده و به‎مراتــب بــرای مــا هــم ســخت 
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شــده اســت. ولــی محدودیت‎هایــی کــه در کشــور بــرای زنــان وجــود دارد آزارم می‎دهــد. 
خانم‎هــا از نظــر مــن در کشــور مــا حقــوق خاصــی ندارنــد کــه حــالا بخواهنــد نســبت بــه آن 
گاهــی هــم داشــته باشــند. از نظــر مــن حقــوق نابرابــر هــم از لحــاظ دیــه، ارث، حــق اولاد و  آ
هــرآن چــه در ایــن مملکــت هســت. حتــی حــق برابــری زن و مــرد وجــود نــدارد و هیــچ حقوقــی 
وجــود نــدارد کــه بخواهنــد نســبت بــه آن آگاهــی پیــدا کننــد و از نظــر مــن ایــن مملکــت فقــط 
بــرای مــردان اســت. یکــی از دلایلــی کــه نمی‎خواهــم ازدواج کنــم همیــن قوانیــن اســت. وقتــی 
مــن هیــچ حــق برابــری بــا کســی نــدارم و قــرار اســت بــا ازدواج تحــت ســلطه کســی باشــم و او 
بایــد بــه مــن اجــازه دهــد تــا کارهایــی را انجــام دهــم )کار، درس، ...( خــب چــه‎کاری اســت؟ 

ــد. ــد را دســتمال نمی‎بندن ســری کــه درد نمی‎کن
بــه نظــر کــد 18، بســیاری از شــرایط جامعــه بــر نســل او ســیطره دارد. او معتقــد اســت: 
ــی از عوامــل  ــع خیل ــی از شــرایط و موقعیت‎هــا دســت شــخص نیســت و تاب به‎طورکلــی خیل
ــاد راضــی  ــه شــرایط و ســبک زندگــی‎ام زی ــه شــرایط جامعــه اســت. نســبت ب میشــه و بســته ب
ــر از ایــن می‎توانســت باشــد و وقتــی نســل‎های جلوتــر  نیســتم و احســاس می‎کنــم خیلــی بهت
ــدم و می‎تونســتم  ــی از زندگــی جــا مون ــم خیل ــک می‎کن ــم، ف ــا گاه 80 می‎بین ــاً دهــه 70 ی مث

بیشــتر روی مهــارت و خــودم کار کنــم کــه زندگــی و ســبک زندگــی بهتــری داشــته باشــم.

راهبردها
1. خودارتقایــی فردگرایانــه: راهبــرد زنــان مــورد پژوهــش، بــرای خلــق و بازمعنــای یــک ســبک 
زندگــی متمایــز از نســل‎های پیــش، ارتقــای خــود و مهارت‎هــای خــود و تلاش برای کســب موقعیت 
اجتماعــی، تحصیلــی، خانوادگــی و اقتصادی متناســب با یک زن مســتقل اســت. این راهبــرد در بین 
تمــام زنــان دیــده شــد و همــه مشــارکت‎کنندگان بــرای رســاندن خــود بــه ســبک زندگــی ترجیحــی 

خــود، تلاش‎هایــی داشــتند کــه برخــی از آن‎هــا از آن تلاش‎هــا، بــه مبــارزه یــاد می‎کردنــد.
کــد 2 در ارتبــاط بــا راهکارهایــی کــه منجــر بــه رســیدن او بــه ســبک زندگــی دلخواهــش 
ــاوری و قــدرت گرفتــن خــودم  ــواده، اســتقلال مالــی، خودب شــده می‎گویــد: توجیه‎کــردن خان
و پافشــاری‎کردن نســبت بــه خواســته‎ها و اعتقاداتــم و اینکــه بــه خــودم، حقوقــم و نیازهایــم 
احتــرام گذاشــتم و بــرای رســیدن بــه آن‎هــا پافشــاری کــردم و خانــواده را توجیــه کــردم و امــروز 

نســبت بــه گذشــته رضایــت بیشــتری دارم.
کــد 6، دانشــجویی 27 ســاله دراین‎ارتبــاط می‎گویــد: بســتگی بــه شــرایط، محیــط و 
امكانــات )اقتصــادی، فرهنگــی و…( دارد ولــی مــن از شــرایط زندگــی خــودم راضــی هســتم 
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و خوشــحالم کــه مســتقل زندگــی می‎کنــم. واقعــاً راضــی‎ام از ایــن تغییــر از اینكــه دنبالــه‎روی 
مــادرم نبــودم و مســیرم را خــودم انتخــاب كــردم. بــرای تغییــر بایــد مبــارزه كــرد، توضیــح داد 
و علــل انتخــاب ایــن تغییــر را گفــت و اصــاً نبایــد نســبت بــه چیــزی کــه می‎خواهیــم کوتــاه 

بیاییــم و بایــد همیشــه تــاش کنیــم.
کــد 20 هــم در خصــوص تلاش‎هایــی کــه بــرای رســیدن بــه ســبک زندگــی دلخــواه خــود 
ــا  ــردم ت ــل ک ــادی را تحم ــقت‎های زی ــدم و مش ــاغل ش ــدم. ش ــد: درس خوان ــته، می‎گوی داش
ــوز یــک  ــواده ایرانــی هن ــه یــک اســتقلال برســم. انجــام بعضــی از رفتارهــا در کشــور و خان ب
تابــو اســت مثــل برقــراری ارتبــاط خــارج از ازدواج. ولــی مــن بــر ســر اعتقاداتــم هســتم و اگــر 
احســاس کنــم کاری درســت اســت انجــام می‎دهــم. مــن معتقــدم همان‎طــور کــه بــدن احتیــاج 
بــه غــذا دارد و فکــر احتیــاج بــه مطالعــه، پــس ممکــن اســت احتیــاج بــه برطــرف کــردن نیــاز 
جنســی هــم داشــته باشــی کــه حتمــاً نبایــد از طریــق ازدواج باشــد. ممکــن اســت ایــن نظریــه از 
نظــر بعضــی افــراد و خانواده‎هــا بــد باشــد. به‎هرحــال مــن بــرای رســیدن بــه ایــن ســبک زندگــی 
بســیار تــاش کــردم و در عیــن احترامــی کــه بــه خانــواده‎ام داشــته‎ام ســعی کــردم در کنــار آن‎هــا 
طــوری زندگــی کنــم کــه نــه آن‎هــا آســیب ببیننــد و نــه مــن از خواســته‎هایم دســت بکشــم. لــذا 
ــم.  ــان نمی‎کن ــز را بی ــه آن‎هــا نمی‎گویــم و همه‎چی گاهــی پیــش می‎آیــد کــه تمــام واقعیــت را ب
بــه نظــرم بــالا رفتــن ســطح ســواد زنــان، اســتقلال مالــی، تغییــر نگــرش خانواده‎هــا بــه کــودکان 
دختــر و همچنیــن تغییــر باورهــای خــود زنــان باعــث شــده تــا ســبک زندگــی زنــان تغییــر کنــد. 
ــاد  ــادی ی ــای زی ــا مهارت‎ه ــد ت ــاش می‎کنن ــد و ت ــت می‎کنن ــان را حمای ــا دخترانش خانواده‎ه
بگیرنــد و درس بخواننــد. آن‎هــا را حمایــت می‎کننــد تــا مســتقل باشــند و عزت‎نفــس داشــته 
ــر  ــه مهم‎ت ــه نظــرم از هم ــن ســطح ســواد و ب ــالا رفت ــا و ب ــت خانواده‎ه ــن حمای باشــند بنابرای

اســتقلال مالــی آن‎هــا باعــث شــده تــا ســبک زندگــی زنــان هم‎ســال مــن تغییــر کنــد.
مشــارکت‎کنندگان  راهبردهــای  از  دیگــر  یکــی  مســئولیت‎پذیری،  مســئولیت‎پذیری:   .2
بــرای رســیدن بــه ســبک زندگــی ترجیحــی اســت. در ایــن راهبــرد، مشــارکت‎کنندگان بــا پذیــرش 
مســئولیت‎های فــردی و گاهــی خانوادگــی در جهت اســتقلال مالــی و اجتماعی خــود گام برمی‎دارند.

کــد 19: نســبت بــه مســئولیت‎پذیری بایــد بگویــم کــه مــن آدم مســئولیت‎پذیری هســتم و بــا 
توجــه بــه اینکــه فرزنــد اول هســتم نســبت بــه خانــواده و اطرافیــان بســیار مســئولیت‎پذیر هســتم و 
کلًا در محــل کار هــم این‎گونــه هســتم. البتــه مســئولیت‎پذیری زیــاد هــم یکــی از معضــات اســت 
بــرای مــن چــون خیلــی خــودم را درگیــر مســائلی می‎کنــم کــه نبایــد خیلــی برایشــان وقــت بگــذارم.

کــد 20: نســبت بــه اعضــای خانــواده‎ام مســئولیت‎پذیر هســتم و علیرغــم اینکــه می‎توانــم 
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به‎صــورت مســتقل زندگــی کنــم ولــی آن‎هــا را تنهــا نمی‎گــذارم اگــر بــه مــن احتیاجــی داشــته 
باشــند اصــاً کــم‎کاری نمی‎کنــم و بــه فکــر آن‎هــا هســتم و هــر کاری بــرای خانــواده‎ام بتوانــم 
انجــام می‎دهــم و اگــر خانــواده و یــا اقــوام خیلــی نزدیــک احتیــاج داشــته باشــند هــم تــا جــای 
امــکان انجــام می‎دهــم و کلًا آدم بی‎تفاوتــی نســبت بــه موضوعــات اطرافــم نیســتم و نســبت بــه 

خانــواده و خویشــاوندان حساســم.

پیامدها
1. رســیدن بــه ســبک زندگــی ترجیحــی: رســیدن یــا نزدیک شــدن به ســبک زندگــی دلخواه 
ــی  ــرد خودارتقای ــه اتخــاذ راهب ــی اســت کــه ب و رضایــت نســبی از زندگــی، یکــی از پیامدهای

ــت. ــت‎آمده اس ــه، به‎دس فردگرایان
ــد: از نظــر  کــد 13 کــه دانشــجویی 24 ســاله در مقطــع کارشناســی ارشــد اســت می‎گوی
بنــده مهم‎تریــن پیامــد اقدامــات و راهکارهایــی کــه مطــرح کــردم: معنــادار شــدن زندگــی بــرای 
خــودم بــوده اســت. به‎طورکلــی احســاس و معنایــی کــه نســب بــه ســبک زندگــی خــود دارم، 
رضایت‎بخــش اســت زیــرا معتقــدم در زندگــی چیزهایــی موفــق شــدم کســب کنــم و چیزهایــی 
ــادل چیزهــای کسب‎شــده دارد  ــم خــود ارزشــی مع ــری مســائل مه ــم کــه یادگی ــاد گرفت هــم ی
چــون خــود نوعــی موفقیــت در زندگــی محســوب می‎شــود؛ و نگرشــم بــه زندگــی عوض‎شــده 

اســت و توانســته‎ام تــا حــدودی خانــواده‎ام را بــا عقایــدم همســو کنــم.
کــد 18: دیــد بهتــری نســبت بــه زندگــی پیــدا کــردم، دیگــه زیــاد بــه خــودم و زندگــی ســخت 
نمی‎گیــرم. چــون بــا ایــن شــرایط و تــو ایــن مملکــت هــر کاری هــم بکنــم فکــر نمی‎کنــم زندگــی 
بهتــری داشــته باشــم. دیگــران را بیشــتر درک می‎کنــم و احتــرام بیشــتری بــرای افــراد قائلــم. رشــد 
شــخصیتی بیشــتری نســبت بــه قبــل پیــدا کــردم. درک و قــدرت حــل مســائل و مدیریــت بحــران 
یــا مدیریــت خشــم و در کل کنتــرل بیشــتری روی خــودم پیــدا کــردم. مهم‎تریــن و اساســی‎ترین 
اقدامــم بــرای ســبک زندگیــم و آزادی حداقلــی کــه داشــته باشــم اســتقلال مالــی بــوده و تــا آنجایی 
کــه توانســتم بــا احتــرام بــه عقایــد والدینــم، طبــق عقایــد و تصمیمــات خود زندگــی کــردم. درجه 

بعــدی ادامــه تحصیــل اســت و بــرای مهــارت و تخصصــم کلاس رفتــم و آمــوزش می‎بینــم.
کــد 20: مــن بســیار شــاد، ســالم و بشــاش هســتم. ســعی می‎کنــم از زندگــی لــذت ببــرم و 
ــه  ــی ب ــار می‎گــذارم و وابســتگی چندان ــی کن ــد را به‎راحت ــرا ناراحــت می‎کنن ــی کــه م موضوعات
موضوعــات تلــخ نــدارم و وارد موضوعــات پرحاشــیه نمی‎شــوم. شــادابی، اســتقلال، آزادی در 
انتخــاب، تناســب‎اندام، ارتبــاط جنســی دلخــواه و ... پیامدهــای انتخــاب ســبک زندگــی اســت 



229

شماره شصت‌ودوم
سال بیست‌وچهارم
تابستان  1402
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کــه بــا آن ســروکار دارم. مــن از ســبک زندگــی خــودم راضــی هســتم و تــاش می‎کنــم کــه شــاد 
زندگــی کنــم. البتــه بعضــی چیزهــا دســت خــود انســان نیســت. مثــل بعضــی از قوانیــن جبرگونــه 
کشــور یــا اعتقــادات دینــی یــا ســنتی کــه بعضــی از خانواده‎هــا دارنــد ولــی به‎هرحــال ســبک 
زندگــی کــه امــروزه بــرای خــود انتخــاب کــردم و اســتقلال خــودم را دوســت دارم و هــر کاری 

بــرای بــه دســت آوردن آزادی اندیشــه و رفتــارم انجــام می‎دهــم.
2. ســبک نیمــه ســنتی: دومیــن پیامــد پدیــده ره‎آوردهــای نســلی، شــکل‎گیری ســبک نیمــه 
ــای  ــا و نگرش‎ه ــا اخــذ برخــی فرهنگ‎ه ــان ب ــن زن ــان نســل وای اســت. ای ــن زن ســنتی در بی
ــی  ــبک زندگ ــنتی، س ــی و س ــد مذهب ــا و عقای ــی باوره ــظ برخ ــت و حف ــا نگهداش ــدرن و ب م
بینابینــی بیــن مدرنیتــه و ســنت بــرای خــود اتخــاذ کرده‎انــد. ایــن ســبک زندگــی پیامــد دوران 
ــن دوران گــذار را  ــه اســت. حاکمیــت جمهــوری اســامی ای ــه مدرنیت ــران از ســنت ب گــذار ای
بــا چالش‎هایــی همــراه کــرده اســت؛ زیــرا حکومــت اســامی دیــد مثبتــی بــه غــرب و فرآینــد 
مدرنیتــه، به‎ویــژه در بحــث ســبک زندگــی و موقعیــت زنــان نــدارد. همیــن عامــل باعــث ایجــاد 

کنــدی در فرآینــد گــذار ایــران و ورود زنــان بــه ســبک زندگــی مــدرن شــده اســت.
کــد 5 کــه زنــی 33 ســاله و دانشــجوی کارشناسی‎ارشــد عمــران اســت، می‎گویــد: عاشــق 
ــد  ــش می‎آی ــم پی ــی ه ــی گاه ــورم، ول ــه بخ ــذای خان ــه غ ــم ک ــح می‎ده ــه‎ام و ترجی ــذای خان غ
ــم.  ــم می‎بین ــواده فیل ــا خان ــروم. ب ــرون می ــا دوســتانم بی ــم. ب ــرون ســفارش دهی ــه غــذای بی ک
دورهمی‎هــای دوســتانه و خانوادگــی می‎رویــم و کلًا تفریــح و اوقــات فراغتــم را این‎طــور 
ــق  ــم همیشــه شــیك باشــم و مطاب ــم. لباس‎هــای مشــکی را می‎پســندم. ســعی می‎کن می‎گذران
ــه  ــی بیشــتر ب ــت دارد، ول ــم اهمی ــاس برای ــی لب ــی هــم راحت ــاس می‎پوشــم. كم ــد روز لب ــا م ب
ــم مهــم نیســت  ــدارم و اصــاً برای ــه حجــاب هــم اعتقــادی ن شیک‎پوشــی اهمیــت می‎دهــم ب
کــه روســری بپوشــم. عاشــق آرایشــم حتــی وقتــی تــو خونــه تنهــام هــم آرایــش می‎کنــم. همیشــه 
ــتم.  ــر هس ــردن ماه ــت دارم و در آرایش‎ک ــظ را دوس ــی غلی ــل و کم ــش کام ــش دارم. آرای آرای

ســوارکاری می‎کنــم و بــه تناســب‎اندام اهمیــت می‎دهــم.
کــد 9، دانشــجوی کارشناسی‎ارشــد اقتصــاد و 23 ســاله می‎گویــد: مــن معمــولًا غذاهــای 
ســنتی را ترجیــح می‎دهــم. از مشــروبات و دخانیــات اصــاً اســتفاده نمی‎کنــم چــون هــم 
اذیــت میشــوم و هــم اینکــه بحــث ســامتی بــرام مهــم اســت. در مــورد مهریــه هــم بــه نظــرم نــه 
مهریــه اغــراق شــده و زیــاد درســته و نــه خیلــی کــم و کلًا افــراط ‎و تفریــط را درســت نمی‎دانــم 
و نمی‎پســندم. مــن معمــولًا در کارهــای خانــه بــه اعضــای خانــواده کمــک می‎کنــم و بســیاری 
از امــور خانــه‎داری را بلــدم و بــه نظــرم لازمــه کــه هرکســی ایــن امــور را بلــد باشــد چــه بخــواد 
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ــه  ــه درد خــودش می‎خــورد کــه بتون ــه صــورت مســتقل و ب ــد و چــه ب ــواده زندگــی کن ــا خان ب
زندگــی را بهتــر اداره کنــد. ولــی درعین‎حــال هــر دو هفتــه یــا ماهــی یک‎بــار ترجیــح می‎دهــم 
از غذاهــای فــوری هــم مصــرف کنــم؛ چــون تنــوع را ترجیــح می‎دهــم. از نظــر پایبنــدی بــه امــور 
دینــی خیلــی فــردی مذهبــی نیســتم. مثــاً بــه ایــن شــکل نیســت کــه مرتــب نمــاز بخوانــم امــا 
یــک ســری اعتقاداتــی دارم کــه بــه آن‎هــا پایبنــدم و ایــن بــرام ارزشــمند هســت. ازنظــر پایبنــدی 
بــه ســنت‎ها و مراســم‎ها مــن به‎طورکلــی یــک ســری پایبندی‎هــا دارم کــه بــاز بــه طــرز فکــر و 
اعتقــادم برمی‎گــردد امــا اینکــه بگــم خیلــی زیــاد پایبنــدم، نــه بــه ایــن شــکل نیســت. آن‎هایــی 

کــه بــرام مهم‎تــره اولویــت دارد.
ــه می‎تــوان  ــد باشــم می‎پوشــم. البت کــد 8: از نظــر پوشــش هــر چیــزی کــه بهــش علاقه‎من
گفــت هــر چیــزی کــه بشــود و منــم باهــاش راحــت باشــم و فکــر می‎کنــم هم‎ســن‎ها هــم بیشــتر 
علاقــه و راحتــی خودشــان برایشــان مهــم اســت. از نظــر آرایــش، آدمــی نیســتم کــه همه‎جــا و 
ــا  ــم؛ ام ــودن بکن ــش داشــته باشــم و اگــر نباشــه احســاس معــذب ب تحــت هــر شــرایطی آرای
ــک  ــران ی ــای ای ــن در خانواده‎ه ــا والدی ــی ب ــورد زندگ ــت دارم. در م ــردن را دوس کلًا آرایش‎ک
شــرایطی هســت کــه بیشــتر اجباریــه ولــی مــن زندگــی بــا خانــواده را دوســت دارم و در صــورت 

اختیــاری بــودن هــم احتمــالًا زندگــی بــا پــدر و مــادر را انتخــاب می‎کــردم.

بحث و نتیجه‎گیری
برســاخت معنایــی ســبک زندگــی زنــان نســل وای، بــر دو ‎پایــه محــوری »فردگرایــی ترجیحــی« 
و »اســتقلال اقتصادی‎خواهــی« قرارگرفتــه اســت. ازنظــر ســبک زندگــی فردگرایــی ترجیحــی، 
بــا انتخــاب پوشــش ترجیحــی کــه گاهــی ایــن پوشــش مغایــر بــا الگوهــای مذهبــی و قانونــی 
ــال کــردن ســلیقه و انتخــاب خــود، علیرغــم محدودیت‎هــا و  در کشــور اســت، ســعی در دنب
ســاختارهای حاکــم بــر جامعــه دارنــد. در خصــوص مصــرف ســیگار یــا مشــروبات الکلــی، 
مشــارکت‎کنندگان موضعــی موافــق یــا دســت‎کم بی‎تفــاوت در ایــن خصــوص داشــته و اکثــر 
ــامتی و  ــل س ــه دلای ــا ب ــا بن ــد ی ــرف می‎کنن ــی مص ــورت تفریح ــواد را به‎ص ــن م ــا ای ــا ی آن‎ه
ــال  ــه دنب ــردی خــود، ب ــی ف ــان در ســبک زندگ ــن زن ــد. ای ــا را مصــرف نمی‎کنن پزشــکی، آن‎ه
ــواده، هســتند. از ســوی  ــدون خان ــا دوســتان و مســافرت‎های ب ــی ب تفریحــات و خوش‎گذران
ــال خودشــکوفایی و افزایــش  ــه دنب ــردی خــود، ب ــان نســل وای در ســبک زندگــی ف دیگــر، زن

ــند. ــی می‎باش ــی و تحصیل ــای زندگ مهارت‎ه
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مدل انتخابی پژوهش

بــر اســاس اندیشــه پارســونز »کنــش اجتماعــی را برآینــد ســه نظــام شــخصیت، فرهنــگ و 
ــبک  ــا س ــق ب ــخصیت منطب ــام ش ــه، 1395: 120-81(، نظ ــد« )روش ــی می‎دان ــام اجتماع نظ
ــی  ــه محــوری ســبک زندگــی فرهنگــی و مذهب ــر مقول ــی ب زندگــی فــردی و نظــام فرهنــگ مبتن
اســت کــه در ایــن پژوهــش بــه دســت آمــد. طبــق نظــر وبــر ویژگــی اصلــی ســبک زندگــی انتخابــی 
بــودن آن اســت امــا انتخابــی کــه در محــدوده ســاختارهایی قــرار می‎گیرنــد کــه احتمــال تحقــق 
آن را محــدود می‎کننــد. درســت ماننــد تصمیم‎گیــری بــرای ازدواج کــه اگرچــه انتخــاب بــا خــود 
شــخص اســت تحــت ســاز و کار و نظــم اجتماعــی صــورت می‎پذیــرد و شــخص در انتخــاب 
خــود درگیــر قیــد و بندهــای جامعــه می‎شــود. ایــن بخــش از افــکار وبــر نیــز، بــا یافته‎هــای ایــن 
پژوهــش تطابــق دارد. زنــان مــورد مطالعــه در پژوهــش زنــان شــهری هســتند. »زیمــل معتقــد 
اســت رونــد زندگــی در شــهر، آگاهــی بــه مــد را افزایــش می‎دهــد؛ یعنــی نیــاز بــه انتخــاب مــواد 
مصرفــی از میــان مجموعــه‎ای کــه هــم متمایزکننــده یــک گــروه اجتماعــی خــاص و هــم بیانگــر 
ــا حــدی ناشــی از زیســتن در  ــن الگوهــای مــدرن مصــرف ت ترجیحــات خــاص اســت؛ بنابرای
کلان‎شــهرها، شــهرها و حومه‎هــا اســت. ایــن نظریــه کــه شــهری بــودن ایــن زنان نقشــی در ســبک 
زندگــی آن‎هــا دارد، مــورد تأییــد بــا یافته‎هــای پژوهــش اســت، زیــرا بســیاری از کارهایــی کــه زنان 
ــا روســتا  ــط کوچــک شهرســتان ی ــک محی ــد، در ی مشــارکت‎کننده در پژوهــش انجــام می‎دادن
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امکان‎پذیــر نبــود. نظریــه دیویــد چنــی نیــز کــه معتقــد اســت »ســبک زندگــی همــان »ســازمان 
اجتماعــی مصــرف« اســت«، بــا آن بخــش از صحبت‎هــای مشــارکت‎کنندگان کــه دوســتان خــود 
ــد و ســعی در  ــح می‎دادن ــواده ترجی ــراد خان ــر اف ــد را ب ــا خــود بودن کــه هــم ســلیقه و هم‎نظــر ب

گذرانــدن تفریحــات و اوقــات فراغــت خــود بــا دوســتان بودنــد تــا خانــواده، تأییــد می‎کنــد.
در بخــش زندگــی اقتصــادی، زنــان نســل وای شــرکت‎کننده در پژوهــش، بــا نگــرش مــدرن 
بــه حقــوق و اســتقلال مالــی زنــان، درصــدد دســتیابی بــه منابــع مالــی از طریــق اشــتغال هســتند. 
به‎زعــم ایــن زنــان، داشــتن اســتقلال مالــی بــر ازدواج اولویــت دارد و یکــی از فاکتورهــای زندگــی 
موفــق زنــان، داشــتن اســتقلال مالــی اســت. ایــن زنــان بــا اســتقلال نســبی از خانــواده ســعی در 
کســب جایــگاه و ســبک زندگــی دلخــواه خــود دارنــد. در بخــش زندگی مذهبــی و فرهنگــی، زنان 
نســل وای بــا تحــولات عمیقــی نســبت بــه زنــان نســل قبــل از خــود روبــرو گشــتند. علــت ایــن 
تحــولات عمیــق در وهلــه اول حاکمیــت فضــای مجــازی بــر زندگــی افــراد جامعــه از یک‎ســو و 
عــدم پایبنــدی ایــن زنــان بــر اصــول و قوانیــن شــرعی و مذهبــی از ســوی دیگــر اســت کــه منجــر 
بــه آشــنایی ایــن زنــان بــا فرهنگ‎هــای ملــل مــدرن و تغییــر نگــرش دربــاره فرهنــگ خــود شــده 
اســت. ظاهــر مــدرن و نگــرش مــدرن نســبت بــه روابــط زنــان و در نهایــت ســبک زندگــی مــدرن، 

محــور اصلــی ســبک زندگــی فرهنگــی ایــن زنــان را تشــکیل می‎دهــد.
ــارکت‎کننده در  ــان مش ــی زن ــبک زندگ ــر در س ــاختاری مؤث ــرایط کلان و س ــی ش در بررس
پژوهــش، دو عامــل حاکمیــت گفتمــان مجــازی کــه بــر اســاس آن، کنتــرل و اعمــال فشــار از 
ســوی نهادهــا و حاکمیــت بــرای القــا و جــا انداختــن یــک ســبک زندگــی ایرانــی- اســامی، 
جــای خــود را بــه شــبکه‎های اجتماعــی و فضــای مجــازی داد کــه در آن، زنــان الگوهــای دلخواه 
خــود را بــا توجــه بــه شــرایط اجتماعــی و فرهنگــی و اقتصــادی خــود، انتخــاب می‎کننــد. دیگــر 
عامــل کلان تأثیرگــذار در ســبک زندگــی نیمه‎ســنتی ایــن زنــان، ســاختارها و قوانیــن حاکــم بــر 
کشــور اســت کــه محدودیت‎هــای فراوانــی را بــرای ایــن زنــان رقــم می‎زنــد. زنــان نســل وای 
اگرچــه در برابــر ایــن ســاختارها منفعــل بــوده و قــادر بــه تغییــر اساســی آن‎هــا نیســتند، امــا بــا 
دور زدن یــا تغییــر و مصــادره بــه مطلــوب ایــن ســاختارها بــا ســایق خــود، منجــر بــه ایجــاد 

ســبک زندگــی نیمــه ســنتی شــده‎اند.
ــت نســبی از زندگــی، یکــی  ــه ســبک زندگــی دلخــواه و رضای ــا نزدیک‎شــدن ب رســیدن ی
از پیامدهایــی اســت کــه بــه اتخــاذ راهبــرد خودارتقایــی فردگرایانــه، بــه دســت آمــده اســت. 
دومیــن پیامــد پدیــده ره‎آوردهــای نســلی، شــکل‎گیری ســبک نیمــه ســنتی در بیــن زنــان نســل 
ــت و  ــا نگهداش ــدرن و ب ــای م ــا و نگرش‎ه ــی فرهنگ‎ه ــذ برخ ــا اخ ــان ب ــن زن ــت. ای وای اس
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حفــظ برخــی باورهــا و عقایــد مذهبــی و ســنتی، ســبک زندگــی بینابینــی بیــن مدرنیتــه و ســنت 
بــرای خــود اتخــاذ نموده‎انــد. ایــن ســبک زندگــی پیامــد دوران گــذار ایــران از ســنت بــه مدرنیتــه 
اســت. حاکمیــت جمهــوری اســامی ایــن دوران گــذار را بــا چالش‎هایــی همــراه کــرده؛ زیــرا 
حکومــت اســامی بــا دیــد مثبتــی بــه غــرب و فراینــد مدرنیتــه، به‎ویــژه در بحــث ســبک زندگــی 
و موقعیــت زنــان نــدارد همیــن عامــل باعــث ایجــاد کنــدی در فرآینــد گــذار ایــران و ورود زنــان 

بــه ســبک زندگــی مــدرن شــده اســت.
به‎طــور خلاصــه زنــان نســل وای، زنانــی متفــاوت از نســل پیشــین هســتند. آن‎هــا بــا ایجــاد 
تغییراتــی در ســبک زندگــی ســنتی حاکــم بــر جامعــه، یــک ســبک زندگــی نیمــه ســنتی و نیمــه 
ــب  ــرای کس ــا ب ــاش آن‎ه ــان، ت ــن زن ــخصه ای ــن مش ــد. مهم‎تری ــود آورده‎ان ــه وج ــدرن را ب م
اســتقلال مالــی و خانوادگــی قبــل از ازدواج اســت. زنــان نســل وای، نســبت بــه ازدواج و رابطــه 
بــا جنــس مخالــف، کمتــر نگاهــی ســنتی داشــته بلکــه بــا نگرشــی مــدرن خواهــان اختیــارات و 

حقوقــی برابــر در ازدواج، رابطــه بــا جنــس مخالــف و طــاق هســتند.
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