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 چکیده
ای مدرن و شهری تلقی کرد. در فضای اجتماعی شهرها و  پدیدهطور نسبی  توان به اوقات فراغت را می

روستاهای ماقبل مدرن به دلایل گوناگون نیاز به فراغت در معنای امروزین خود نبود یا حداقل فراغت به 
های طبقات مرفه بود. در  صورت نهادی اجتماعی یا تشکیل نشده بود و به شکلی ابتدایی در اختیار خانواده

با اتکا به سه مبحث در ادبیات اوقات فراغت یعنی رابطه بین کنشگر و ساختار، رابطه بین جنسیت این مقاله 
نظری برای ای  پایهو فضاهای شهری و رابطه بین مدرنیته، سبك زندگی و اوقات فراغت، سعی شده است 

تحقیق گرداگرد های مختلف زندگی فراهم شود.  تحلیل نظری و تجربی وضعیت فراغت زنان واقع در دوره
گذاری  پایه« ساختمندی فراغتی»و « فراغت شهروندی»دو مفهوم ساخته شده براساس دیدگاه گیدنز یعنی 

زن و دختر ساکن در شهر  1200ها  از  آوری کرده است. داده شده است و برخی شواهد را در این زمینه جمع
پس از انجام مراحل مختلف تحلیل عاملی دست آمده و تهران به شیوه پیمایشی و با ابزار پرسشنامه به

سبك فراغتی مختلف بین زنان وجود داشته است و دوم اینکه وضعیت  11مشخص شده است که اولاً 
گیری از فضای خانه و خانواده  توان بسیار وابسته به خانواده و محتاج فاصلهموجود فراغتی زنان را می

گذرانند.  اند و عمده فراغت خود را با خانواده می ناراضی توصیف کرد. زنان عمدتاً از وضعیت فراغت خود
 های مهمی را بین نسل های مختلف از نظر ذایقه فراغتی نشان داده است. تحقیق تفاوت
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 مقدمه .1

ای مدرن و حاصل زندگی  ریزی فردی و جمعی برای آن پدیده برنامهاوقات فراغت و 
توان  شهری در شهرهای مدرن است. آنچه پیش از جامعه مدرن وجود داشته است را می

اثر  گذرانی و  بازی نامید. این مقایسه به معنی پرثمر بودن یکی و بی وقت گذرانی یا خوش
است که اقتضاهای جامعه سنتی و مدرن بودن دیگری نیست، بلکه بیشتر به این معنی 

خواهد به میل خود وقت خود را تنظیم کند، متفاوت است. این  هایی که فرد می برای زمان
تفاوت بیشتر ناشی از میزان وقت، فلسفه زندگی و امکانات نهادین برای گذران اوقات 

تری برای  بفراغت است. بنابراین، هرچه فرد و جامعه نگرش و امکانات نهادین متناس
تر و مؤثرتر برای زندگی   اوقات فراغت امروزین داشته باشند؛ صرف این اوقات کارکردی

شغلی و فردی ـ خانوادگی خواهد بود. تقسیم اوقات زندگی، چگونگی صرف آن و دسترسی 
به انواع ابزارها و امکانات برای گذران اوقات فراغت همواره برای زنان و مردان متفاوت 

. در شهرهای سنتی اسلامی، فضاهای شهری به دو قسمت اساسی بیرون خانه و بوده است
شدند. محیط بیرون  شد و زنان و مردان برای آن دو فضا تربیت می درون خانه تقسیم می

خانه عموماً برای زنان به شدت ناامن بود و فضاها به صورت جنسیتی تقسیم شده بود. 
ست و برای زنان مناسب نیست و در عوض مطبخ و قهوه خانه حتی امروز محیطی مردانه ا

حیاط فضایی زنانه بود. خانواده در شکل سنتی و تاریخی آن سازمان و گروهی بود که در 
آن جایی برای عرض اندام تمایلات فردگرایانه یا تخصیص فضاهای خصوصی وجود 

ه شدت هایی که متفاوت با مصالح خانواده و عرف بود ب ها و خواست نداشت. حرکت
تواست وقت خود را به امور شخصی اختصاص دهد. فراغت در  شد و فرد نمی سرکوب می

این فضا زمانی بود که اعضای خانواده یا به تفکیك زنان و مردان برای با هم بودن و 
ها، مراسم مختلف امکان این فراغت  های جمعی، جشنواره یافتند. بازی تفریح فرصت می

دنیای جدید با کرد.  های مشخص فراهم می زمان ادواری و در جمعی را به صورت عموماً
کاهش وقت اشتغال روزانه و هفتگی، با ایجاد برابری نسبی جنسیتی در فضاهای شهری، با 

خصوص با تشکیل  ریزی فراغتی، با تغییر نگرش و به گسترش حق فرد در انتخاب و برنامه
را به بخش مهمی از زندگی تبدیل کرده  امکانات نهادین برای اوقات فراغت، عملاً فراغت

پذیر  است که کار شدید و تحمل فضاهای به شدت خط کشی شده دنیای مدرن را تحمل
سازد. در دنیای پسامدرن در شکل ایده آلی آن، انسان رنگ تنوع، لذت، خواست خود و  می
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ند. در ز امکان تحقق خویشتن را به فضاهای کار و فراغت، فضاهای عمومی و خصوصی می
های  هایی از تمایلات پست مدرن، گاه ویژگیتوان گاه نشانه شهر تهران و مردمان آن، می

 مهمتریناگر یکی از  تجددخواهانه و در همان حال آداب و سنن قدیم را مشاهده نمود.
ریزی شده و ساختمندانه  های کیفیت زندگی و رفاه را برخورداری از فراغت برنامه شاخص

ین صورت، سؤال اساسی این است که در دو بعد فردی و جمعی )کنشی و بدانیم، در ا
طور  هایی دارد و به شود یا چه سبكهایی انجام می ساختی( اوقات فراغت به چه صورت

 اخص این وضعیت برای زنان چگونه است و نقش خانواده در این زمینه چیست؟
 

 پیشینه تحقیق .2

یابی فراغتی و فراغت  چارچوب مفهومی تحقیق بر تعریف سه مفهوم فراغت، ساخت
 امور یسازمانده زنان، تیمس ول نینخست موارد، شتریب درشهروندی استوار است. فراغت 

 و وقت میتنظ که است یا گونه به یخانگ یها تیمس ول و است خانه یکارها انجام و خانه
 شدن تکه تکه باعث ،نیبنابرا. سازد یم دشوار را فراغت اوقات از کار مرز کردن مشخص
 است دشوار فراغت و کار انیم خط میترس زنان یبرا رو نیا از. شود یم فراغت اوقات

 (. 85: 1380)هیوود و دیگران، 
 ،یزندگ دیجد یها سبك به آنها لیتما و خانه از جوان زنان و دختران آمدن رونیب     

 و زنان در یتیهو مسائل شیدایپ و ها ارزش یدگرگون دهندهنشان مد و مصرف فراغت،
 کسب ،یشغل و یلیتحص یها عرصه در مناسب و سالم حضور امکان. است جوان دختران

 از یاریبس تواندیم زنان از قشر نیا در یانتقاد تفکر جادیا و مستقل و کامل یها تیهو
 یدهایخر و ییمدگرا ،ییگرا مصرف زا، بیآس یها فراغت ازجمله و یتیشخص یها بیآس
 فرهنگسراها ازجمله یخانگ برون یفراغت لاتیتسه گسترش. دهد کاهش آنها در را یتفنن
 در فراغت گذران یزا بیآس ابعاد دختران ژهوی به جوانان یبرا یحیتفر  ی ـورزش مراکز و

 همراه یجمع یها کنترل از یزانیم با حال هر در رایز، دهد یم کاهش را بسته یفضاها

 .است
 و یفرهنگ یها تیهو یبازساز ،یاسلام یجمهور سیسأت و یاسلام انقلاب وقوع با
 دانست خود ةفیوظ یاسلام دولت. آمد در یانقلاب دولت ةدغدغ مهمترین صورت به یاسیس
 را یانسان اتیح یعموم و یخصوص ةحوز ،یاسلام اخلاق بر یمبتن ةجامع تشکیل یبرا که

 یاسلام یهنجارها یایاح مرد، و زن یاجتماع مناسبات و روابط کردن یاسلام. کند کنترل
ی آموزش ینهادها در مرد و زن یجنس كیتفک استیس یاجرا زنان، پوشش سبك مورد در
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 یها اتوبوس)ی عموم نقل و حمل لیوسا در و یحیتفر ،یورزش ،(ها دانشگاه جز به)
 ةاراد و لیم تلاش، انگریب یهمگ...  و یراسلامیغ حاتیتفر و ها یسرگرم منع ،(یشهر
 انقلاب از پس دهه دوطول  در اما. بود یاسلام مطلوب جامعه تحقق به یاسلام نظام
 یبرا همواره یرانیا جوان نسل ،(سندهینو -دهه چهار شود گفته است بهتر ای)ی اسلام
 معرض در طرف كی از آنان. است گرفته قرار یالملل نیب و یداخل یفشارها تحت ییهمنوا

 تحت گرید طرف از و اند گرفته قرار یمل تیهو و یساز یاسلام یها برنامه ،یمحل یروهاین
 نیا یزندگ سبك. اند شده واقع یشخص تیهو و یوطن جهان ،یجهان یروهاین ریثأت

 یها یمهمان در شرکت ن،یبنابرا. است کرده رییتغ یارزش افتیره نیا با منطبق زین جوانان
 مخالف، جنس با ازدواج چارچوب از خارج یها معاشرت و ارتباطات رمجاز،یغ یخصوص
 و سبك ،یجهان پسند عامه فرهنگ ةعرص در لمیف و یقیموس یها ستاره از یریالگوپذ
 ،یا ماهواره یها ونیزیتلو دئو،یو ،یقیموس ةعرص در جوانان از دسته نیا ای رسانه مصرف

-10: 1382 ،یشهاب) دهد یم لیتشک را جوانان فرهنگ خرده از یبخش آن مانند و نترنتیا
9.) 
 

 يابي فراغتي و فراغت شهروندي ساخت . 2-1

شود مبنایی تحلیلی برای توضیح و  ، تلاش می1یابی در این بند با استفاده از نظریه ساخت
 های شهرداری در زمینه خانواده، ارائه شود. تبیین نظری چرایی توفیق یا عدم توفیق طرس

ساخت » کتاب در گیدنز. است ساختار و کنش ارتباط تبیین نظریه این از اساسی هدف
 در تحقیقی بررسی هرگونه: »گوید  می «یابی ساخت نظریه رئوس» فرعی باعنوان «2جامعه
 به. است مربوط ساختار با کنش تنگاتنگ ارتباط قضیه به تاریخ یا اجتماعی علوم زمینه
: 1382 ،ریتزر) «برعکس یا کند  می تعیین را کنش ساختار که گفت توان  نمی وجه هی 
 که است گرفته صورت اساسی فرض این با نوشتار این در دیدگاه این از استفاده  (.600

 سوی از و است کنش یك شود،  می نگریسته فردی منظر از وقتی سو یك شهروندی، از
 ساختار از ناشی و است اجتماعی تولید یك شود،  می نگریسته اجتماعی منظر از وقتی دیگر
 این و نگریست موضوع به توان  می منظر دو هر از بنابراین، .است ساختار از جزیی یا

                                                           
1. Structuration 

2. Social Structure 
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 اجتماعی وجه در چه و فردی وجه در چه ـ شهروندی که، ساخت مطرس را اساسی پرسش
 شود؟  می جامعه تولید یك در چگونه ـ آن

 لازم ساختاربندی، نظریه وسیله  به شهروندی تحلیل و یادشده پرسش به دادن پاسخ برای
کنش و ربط آن به موضوع  و ساختار درخصوص نظریه این اساسی مفروضات که است

  فراغت طرس شود:
ساخت اجتماعی و از آن جمله ساخت نهاد فراغت را نه فقط به معنی ترکیب اجزا      

باز تولید کنش اجتماعی های تولید و  عنوان قواعد و منابع و فعالیت مرتبط به هم بلکه به
فراغتی در نظر گرفت. ساختار فراغت در خاطرات و اعمال کنشگران وجود دارد. فراعت به 

در یکی  وجه بیرونی آن ناشی از دیالکتیك آگاهی و ساختار در شرایط زمان و مکان است.
، به عمل آمده است. فضاهای مجازی کار« کار»دو دهه گذشته نقدهای بسیاری از ساختار 

کار در خانه، آزادی در انتخاب شکل کار و ارتباط دادن هرچه بیشتر کار با خلاقیت و تفکر 
برای خوشبختی بشر باید به  در ستایش فراغت، مورد بحث قرار گرفته است. به تعبیر راسل

هایی که در آن انسان  تغییر در الگوی کارکردن و به توسعه سازمان کار بیندیشیم. سازمان
برای این منظور مفهوم شهروند سازمانی که موج  فروکاسته نشود.« ازمانیآدم س»به 

چهارم شهروندی و موج چهارم دموکراسی است، به میان آمده است. دنیای امروزی 
های مشترک و  که در آن گفت و شنود و نشست کند هایی میاحساس نیاز به سازمان

و علایق ارتباطی و شناختی « مابعد ابزاری»علایق   فضای عمومی وجود داشته باشد.
های دموکراتیك به جای سلسله  هایی که در آن رویه انسان، مورد توجه قرار گیرد. سازمان

مراتب خشك بنشیند. خلاقیت و تفکر و ابتکار و یادگیری به درون ساخت کار راه یابد. در 
شود. کار نه در مقابل  ازکار تلقی نمی دیگر لزوماً ساعات جدا اوقات فراغت اقتصادِ دانش،

بلکه  بار،نه کسالت  و در پیوند با آن است، کار اوقات فراغت، بلکه حاوی اوقات فراغت
شود )فراستخواه،  است، زمان کاری و زمان فراغتی در آمیخته می دارای عنصر خلاقیت

1389 :2.) 
های فردی و ساختارهای  که کنش گیرد یابی این نکته مد نظر قرار می در مفهوم ساخت     

عینی تحمیل کننده در تعاملی دیالکتیکی تعیین کننده وضعیت فراغتی کنشگر خواهند بود. 
سؤال این است که تا کجا نیازهای فردی با ساختارهای پیشین و تغییریابنده، موجبات 

قریب سازند؟ به عبارت دیگر نقاط برخورد و ت رضایت و خشنودی فراغتی را فراهم می
 شرایط ساختاری با نیازهای فردی کجاست؟
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ها، نگرش، منابع و  های فردی اعم از ارزش عنوان رابط بین ویژگی های زندگی به سبك    
شوند. رابطة بین  ها( از یك طرف و الگوهای کنش از طرف دیگر درک می ها )سلیقه ذائقه

فردی و الگوهای کنش به  های ساختار اجتماعی، موقعیت فردی در نظام اجتماعی، ویژگی
 شکل زیر است:

 
  (.Rosengren, 1996: 9) . رابطه بین عناصر ساخت و کنش1شکل 

سازد. موجودیت زندگی مدرن با  مدرنیته فرد را با انتخابات گوناگون و پیچیده مواجه می    
ا افزایش آگاهی و ایجاد فرصت برای ساختن و دوباره ساختن تاریخ زندگی شخص نمود پید

کند. در حالی که سنت یا عادت، زندگی را به سمت مسیرهایی از پیش تعیین شده  می
های زندگی را برای  های سبك ای گسترده از جایگزین کند. زندگی نوین دامنه هدایت می

  .(Rosengren, 1996: 168) دهد افراد ارائه می
براساس آنچه گفته شد دو واژه کلیدی در این مقاله وجود دارد که دانستن فصول مشترک 

خواهد بود. این دو واژه عبارتند از:  فراغتي يابي ساخت فرايندبین آن دو کلید فهم 
توان در چند بند  یابی فراغتی و فراغت شهروندی. فصول مشترک این دو را می ساخت

 خلاصه کرد:
یابی فراغتی در بعد ساختاری هرگز بدون  شهروندی در بعد فردی و ساختدو مفهوم فراغت  .1

تواند بدون سپری شدن مراحلی از  دیگری و مستقلانه معنا ندارد. فراغت شهروندی نمی
یابی فراغتی وجود داشته باشد. به عبارت دیگر ما در هر وضعیت شهری از سطحی از  ساخت

یابی فراغتی را در شهر  باشیم فرایند نهادمندی ساختفراغت شهروندی برخورداریم که توانسته 
 طی کرده باشیم.

یابی فراغتی در برخورد دیالکتیکی هر یك با دیگری توسعه  فراغت شهروندی و ساخت .2
 ای برای رشد دادن این دو بدون دیگری وجود ندارد. یابد. هی  فرایند مستقلانه می

ها، قواعد و  فراغتی مورد توجه است )نقش یابی از آنجا که سه عنصرمهم ساختاری در ساخت .3
تجهیزات( تناسب بخشیدن این سه عنصر با هم، فقط با مداخله شهروندهای خانوادگی و 
مشارکت جو امکان پذیر خواهد بود. یعنی واسط تناسب بخشیدن این سه، وجود شهروندان 

   مشارکت جو خواهد بود.
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(1396احمدی،  های فراغتی )علی مدرنیته، سبك زندگی و سبكهای مرتبط با  . خلاصه دیدگاه1جدول   

 تحلیل پديده در ايران هينظر پرداز هينظر

مک کله 

 لند

داند که  میل و نیاز به پیشرفت را یك ویروس ذهنی می
رشد و توسعه آن به رشد و توسعه اقتصادی  در جوامع 

وی برای تقویت این ویروس ذهنی   .انجامد مدرن می
به ضرورت آموزش عالی زنان در کنار آموزش مردان 

 .اشاره دارد

با توجه به بالا رفتن  انگیزة پیشرفت  در 
عنوان یکی از  زنان ایران این متغیر به

تواند در سبك  های مدرنیته می مؤلفه
های فراغتی زنان جوان  زندگی و سبك

 ایران تأثیرگذار باشد.

 مليز
ها  ارزش ییسبب جدا ییگرا تخصص و علم عیرشد سر

 .دشو می یاز کنش انسان

بالا رفتن آمار تحصیلات زنان در ایران  
گیری علمی و  و به تبع آن افزایش جهت

گرایی در زنان باعث  کاهش خرافه
های  تحولاتی در سبك زندگی و سبك

 شود. فراغتی آنها می

 وبر
 یزندگ یها سبك قیرمنزلت و طبقات از ط یها گروه

قضاوت  یهااریشوند و مع یم لیمرجع تبد یها به گروه
 کنند. یم فیتعر زیرا ن یاخلاق یابیو ارز یاجتماع

با بالا رفتن تحصیلات و وارد شدن زنان 
در بازار کار و کسب استقلال اقتصادی، 
پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی زنان  

یابد و این موجد تغییرات در  افزایش می
های فراغتی آنها  سبك زندگی و سبك

 شود. می

 فوکو

از  شیانسان، ب ستنیز یبودن و امروز یامروز ته،یمدرن
 شتنیخو یامروز تیشدن از موقع آگاهدر حکم  زیهر چ
 یعنیدرباره امروز  یطور جد که بخواهد به یکس است.

 نیجز ا یا و بحث کند، چاره شدیندیروزگار مدرن ب
 تیموقع ای گاهیندارد که توان خود را صرف شناخت جا

شناخت را با در نظر گرفتن  نیخود کند و ا یامروز
 .به انجام رساند تهیمدرن یاصل یادعاها

با توجه به گسترش سریع ارتباطات و 
های ارتباطی، زنان در  استفاده از فناوری

ایران نیز فرصت روبرو شدن با تجارب 
زنان خانه دار. این  جدید را  دارند حتی

های زندگی و  گونی سبك گونه موضوع به
 فراغتی منجر شده است.

 گیدنز

 یها از انتخاب ای یچیده تنوع یتجدد، فرد را رودررو
که به  ییها از عامل یکی دهد، یممکن قرار م

انجامد،  یم نیفرد در جوامع نو یها انتخاب یچندگانگ
 یتجربه نقش نیبا واسطه است. ا ةرواج و اعتبار تجرب

 .کند یم یها باز انتخاب یرا در چندگانگ فیبارز و ظر
و  نینماد یها چه نشانه ،1جاکندگیاز یها سمیمکان ةهم

 به اعتماد وابسته اند یتخصص یها چه نظام

با توجه به فرایند سریع جهانی شدن، 
ورود و تأثیرات سریع مدرنیته در ایران و 

سبك زندگی و فراغت زنان تأثیر آن بر 
 جوان گریز ناپذیر است.

                                                           
1. Disembedment 



 مطالعات فرهنگ ـ ارتباطات ║ 262

 

 

 

║ 
ل 
سا

هل
 چ
رة
ما
 ش
م،
ست
بی

  
ن 
ستا
تاب
 ، 
شم
 ش
و

13
98

 

احمدی،  های فراغتی )علی های مرتبط با مدرنیته، سبك زندگی و سبك . خلاصه دیدگاه1جدول ادامة 

1396) 

 تحلیل پديده در ايران هينظر پرداز هينظر

 چاني

است که خطوط  یروش زندگ ایالگو  كی یسبك زندگ
 تیرا ماد افتهیساخت  یطبقات زاتیتما یعموم

 یدر زندگ یمردم از سبك زندگ یطور کل بخشد. به یم
 یا مجموعه گسترده انیو ب ییروزمره به منظور شناسا
 گرانیو قرابت خود با د تیاز عناصر مرتبط با هو

 استفاده کنند.

نابرابری اجتماعی و شکاف طبقاتی هر 
چه بیشتر و پیدایش طبقه اجتماعی 

را برای توجه  سرآمد از حیث مالی شرایط
های اوقات فراغت  طبقات مرفه به سبك

متفاوت با گذشته خصوصاً برای زنان 
 فراهم کرده است.

 وبلن

خواهد نشان  یاست که م ییبالا ةمد مختص به طبق
. مد ستیکسب درآمد مجبور به کار کردن ن یدهد برا

 نییطبقات پا یو از سو ابدی یدر سطح جامعه توسعه م
 ةاست که طبق یاریمع «به روز بودن»شود. یم دیتر تقل

 کند. یم فیمسلط خود تعر گاهیجا دیبازتول یمرفه برا

ای بخش بالایی  طبقه مرفه و تا اندازه
های  قشر متوسط در ایران گرایش

عنوان معیار فراغت  فراغتی خود را به
مطلوب به صورت مد در اختیار طبقات 

 اند. پایین دست تر قرار داده

 بورديو

 ویبورد ةشیدر اند یمهم ارینقش بس یفرهنگ هیسرما
 ةدربار یو لیمصرف و تحل یشناس کند. جامعه یم فایا

 یةاست. سرما یمتک هینوع سرما نیبر هم یسبك زندگ
فرد است که در  داریپا لاتیتما ةرندیدر برگ یفرهنگ

 ویبورد شوند. یشدن در فرد انباشته م یخلال اجتماع
 .دانست یم یفرهنگ هیاز سرما یرا نمود لاتیتحص

انباشت یا تخریب سرمایه فرهنگی امکان 
گریز هنجاری از هنجارها و عرف را 

کند. استفاده بیش از اندازه از  ایجاد می
تواند ناشی از  ابزارهای فراغتی غربی می

 های فرهنگی باشد. تراکم ناکافی سرمایه

 انيبرا

 ترنر

 ییشدن، فردگرا یچون صنعت یراتییترنر معتقد است تغ
دوران  نیسبب توجه به بدن شده و بدن در ا تهیو مدرن
است  و البته  افتهیارتباط  «خود»و با مفهوم   تیبا هو

 ییگرا با توسعه مصرف ( مدرن، کاملاSelfًظهور خود )
 و مصرف مرتبط است.

مصرف  و از آن جمله مصرف فراغتی با 
عنوان یکی از ابعاد  رشد فردگرایی به

 ه مدرن رو به فزونی بوده است.جامع

 
 

گردند.  های زندگی و فراغتی می مدرنیته و ابعاد مختلف آن منجر به پیدایش سبك      
تواند ناشی از میزان ساخت یافتگی و نهادمندی نهاد فراغت و  های زندگی می تنوع سبك

های گذران اوقات فراغت در نقش یك شهروند مس ول  همچنین میزان درونی کردن شیوه
های فراغتی و تجهیزات مرتبط  فراغت، ازجمله نقش است. همگام با تعین ساختاری نهاد

پذیری  های جامعه با آن و قواعد وضع شده یا نانوشته آن، انسان مدرن که براساس شیوه
نوین فردی واجد اخلاق شهروندی است، اوقات فراغت خود را با توجه به مجموعه وظایف 

های مختلف  ی اگر نگهباندهد حت انسان مدرن در قبال طبیعت، جامعه و خودش سامان می
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ای خطیر  ناظر بر رفتار وی نباشند. این بعد اخیر در زندگی انسان در شهرهای مدرن وظیفه
های جوامع ابتدایی،  که در جشن شود چراکه فراغت و بازی و تفریح، آن چنان محسوب می

ست، های موقتی ا شود مجال دهنده به برخی هنجارگریزی باستانی و حتی امروز دیده می
گردد. در تمامی جوامع تاریخی،  اما پس از جشن همه چیز به روال عادی خود باز می

مکانیزمی اجتماعی و فرهنگی اثر تخلیه کننده و نشاط بخش تفریح و بازی و فراغت را از 
هزینه آن  بیشتر ارزیابی کرده و برای آن مجال فراهم ساخته است. اما در دنیای مدرن که 

تر است، امکان کنترل فراغت بدون رشد  ها غیرمستقیمتر و نظارتامور مختلف فردی
در بعد ساختمندی فراغتی، جامعه ابزارها و قواعد و  پذیر نیست. فراغت شهروندی امکان

مناسبات از قبل طراحی شده را جایگزین استفاده ارتجالی )خود به خودی و اتفاقی( جامعه و 
وضعیت امکان استفاده عقلانی و مؤثر از فراغت را برای نماید. این  افراد از زمان فراغت می

تواند از یك سو  های فراغتی متعدد و متنوع می سازد. سبك همه افراد جامعه فراهم می
تلقی شود و گاه این وضعیت را باید  1نشان دهنده گرایش جامعه مدرن و فرامدرن به تنوع

های مختلف و  تفاده از شیوهناشی از نوعی سردرگمی نهادی و فردی در گزینش و اس
ابزارهای مختلف گذران اوقات فراغت تلقی کرد. این وضعیت به وضع فراغت در جامعه ما 

تر است چرا که امکانات نهادین یا ساختمندی فراغتی و فراغت شهروندی به قدر نزدیك
یست. های اجتماعی و از آن جمله دو جنس، فراهم ن ها و سنخ کافی در تمام طبقات و گروه

برای مثال، دسترسی سالمندان زن طبقات پایین دست به امکانات فراغتی یا اساساً احساس 
تواند در این  نیاز و توان استفاده ایشان در استفاده از امکانات فراغتی موجود با آنچه می

ده زمینه معیار تلقی شود، فاصله بسیار دارد. بنابراین برای این فرد در جامعه ما غیر از استفا
های فراغتی ارتجالی )خود به خودی و اتفاقی(، عرفی، غیرفعال و خانوادگی راهی  از سبك

های  نهادمند وجود ندارد. ممکن است فردی به استثنا توانسته باشد از حلقه محرومیت
در زیر دو مفهوم  فراغتی بگریزد اما این برای عموم سالمندان جامعه ما ممکن نبوده است.

شود. این مفاهیم امکان  ننده وضعیت فراغت در هر جامعه مدرن ارائه میکانونی توصیف ک
 سازند: تحلیل نظری وضعیت ساختی و کنشی فراغت را فراهم می

                                                           
1.  Diversity 
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 (1396احمدی،  یابی فراغتی )علی . ابعاد مفهوم ساخت2شکل 

 

 
 (98:  396احمدی،  )علی . ابعاد مفهوم فراغت شهروندی3شکل شماره 
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بینی کرد که  توان قبل از رجوع به واقعیت پیشمباحث نظری گفته شده میبراساس      
فضای فراغت برای زنان و دخترانی که امکان رشد فردیت برایشان فراهم نبوده و مناسبات 

داری، خانوادگی،  اجتماعی محاط بر آنها سنتی یا غیرمدرن است، تا اندازه قابل توجه و معنی
 خودی، غیرجذاب و ناخرسندانه است.هفاقی( و خودب)خود به خودی و ات ارتجالی

 

 . روش تحقیق3

در این تحقیق پس از طی مراحل مختلف تحقیق کیفی ازجمله مصاحبه و جلسات بحث 
های فراغتی زنان و  متمرکز، از روش پیمایشی استفاده شده است. در این روش، برنامه

ها  (. ابزار گردآوری داده1396احمدی،  دختران در شهر تهران، بررسی شده است )علی
های گذران اوقات فراغت و رضایت زنان از امکانات  پرسشنامه بوده است که در آن شیوه

فراغتی با سؤالاتی در خصوص شناخت، دسترسی، میزان استفاده و رضایت از هر یك از 
ی ها کالاها و امکانات فراغتی، مورد پرسش قرار گرفته است. پرسشنامه دارای مقیاس

لیکرت برای سنجش میزان دسترسی، میزان استفاده و میزان رضایت از امکانات فراغتی 
سال در شهر تهران تشکیل  15بوده است. جامعه آماری این تحقیق را کلیه زنان بالاتراز 

نفر بوده است. این تعداد برحسب تجربیات پیشین در نظر  1200دهند. حجم نمونه  می
علاوه توان ای انجام شده است به ای چند مرحله ه شیوه خوشههای شهر تهران که ب سنجی

 اعتباری تحقیق تعیین شده است.
  

 هاي تحقیق . يافته4
 هاي فراغتي  انواع سبک. 4-1

های فراغتی ترکیب و میزان استفاده از ابزارهای مختلف فراعتی است که با  مراد از سبك
  اتکا به تحلیل عاملی به دست آمده است.

اند.  های مرتبط با هر سبك فراغتی فهرست شده ، تعداد گویه2در جدول شماره      
گویه، فراغت تبعی  12گویه، فراغت فعال با  18ای  براساس اطلاعات جدول، فراغت رسانه

گویه، فراغت  8های خانوادگی، متعین، ارتجالی و عرفی هر یك با  گویه، فراغت 11با 
 4های مجازی و بیرون خانه هر یك با  گویه فراغت 6ا گویه، فراغت مدنی ب 7تفریدی با 

 اند.  های فراغتی داشته ها را در مقیاس سنجش سبك گویه بیشترین تا کمترین گویه
توان گستره فراغتی هر ابزار را با  های فراغت را در نظر بگیریم. می اگر هر یك از گویه
  زیر تشخیص داد:ها و انواع فراغت مختلف به شرس دفعات تکرار در شیوه
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 ؛7با گستره فراغتی  مذهبی مراسم به رفتن. 1

 به قرآن، رسیدگی بلوتوث، خواندن/ اس ام اس/ های اجتماعی مجازی، موبایل شبکه. 2
 یا خیریه های انجمن مثل) بانوان دیگر با همراه اجتماعی هایمنزل، فعالیت گیاهان
NGO)،گفتگو و اقوام، بحث با معاشرتدوستانه،  های جمع در شوخی و خنده ، صحبت 
 ؛4خانوادگی با گستره فراغتی  و روزمره زندگی مسائل درباره

کامپیوتری،  های بازی و( شخصی کامپیوتر) رایانه با اینترنت، کار /ایمیل /چت. 3
 شانسی، های بازی ای، انجام ماهواره های برنامه تماشای (داخلی) تلویزیون های برنامه
 گشتن و طبیعت، خرید در روی مذهبی، پیاده های کتاب جدول، مطالعه و فکری های بازی
 مسجد، خواندن به ، رفتن(تولد، عروسی) ها جشن و مراسم در تجاری، شرکت مراکز در

 ؛3دعا با گستره فراغتی  کتاب

 با تلفنی هنری، تماس آثار از بازدید و نمایشگاه تاریخی، آثار دیدن و موزه به رفتن. 4
خارجی،  های رادیو های برنامه به دادن مذهبی، گوش های برنامه دیدن یا شنیدندوستان، 
 آموزشی، مطالعه و علمی های کتاب مطالعه داخلی، رادیوهای های برنامه به دادن گوش
 و طراحی های کلاس مانند) سرگرمی جهت هنری هایفعالیت داستان، انجام و رمان

 اشیاء آوری جمعی، جمع دسته ، آشپزی...( و آپارتمانی گیاهان دادن رشد و نقاشی، خیاطی
 دسرها، ، پختن...(و  جانوران انواع گیاهان، های برگ تمبر، مانند: کلکسیون) علاقه مورد
 ها روزنامه و مطالعه (DVD) سینمایی های وعده، فیلم میان جهت هایی خوراکی و ها کیك

های گذران  بیشتر یا کمتری در انواع شیوهترتیب اهمیت  به 2مجلات با گستره فراغتی  و
 اوقات فراغت دارند.
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 های فراغتی بر پایه تحلیل عاملی . توزیع اهمیت ابزارهای فراغتی در هر یك از سبك2جدول 
 

  

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شماره -

گستره 
 فراغتی
ف ابزارها

ردی
 

ی ابزارها/ انواع فراغت
ید
فر
ت

 

نی
مد

ی 
دگ
نوا
خا

 

ال
فع

ی 
تبع

فی 
عر

لی 
جا
ارت

 

ین
متع

 

ه/
خان
ن 
رو
بی

 
ی
یعت
طب

 

انه
رس

 
ی
ا

 

ی
جاز
م

 

1 
 رفتن به 

 مذهبی مراسم
 *  * * *  * * *  7 

2 
های اجتماعی  شبکه

 مجازی
 * * *    *  * * 6 

3 
موبایل / اس ام اس / 

 بلوتوث
*   *      * * 4 

 4  *    * *    * خواندن قرآن 4

5 
 رسیدگی به

 گیاهان منزل 
  * *    * *   4 

6 

اجتماعی  های فعالیت
 بانوان دیگرهمراه با 

های  مثل انجمن)
 (  NGOخیریه یا 

 *  *    * *   4 

7 

صحبت، خنده و 
های  شوخی در جمع
 دوستانه

  *  * * *     4 

 4     * * *  *   معاشرت با اقوام 8

9 

بحث و گفتگو درباره 
مسائل زندگی روزمره 

 و خانوادگی
 * * *   *     4 

 4 * *      *   * چت / ایمیل / اینترنت 10

11 

)کامپیوتر کار با رایانه 
های  شخصی( و بازی
 کامپیوتری

*         * * 3 
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  تحلیل عاملیهای فراغتی بر پایه  . توزیع اهمیت ابزارهای فراغتی در هر یك از سبك2جدول ادامة 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شماره -

گستره 
 فراغتی
ف ابزارها

ردی
 

ی ابزارها/ انواع فراغت
ید
فر
ت

 

نی
مد

ی 
دگ
نوا
خا

 

ال
فع

ی 
تبع

فی 
عر

لی 
جا
ارت

 

ین
متع

 

ی
یعت
طب
ه/ 
خان
ن 
رو
بی

 

انه
رس

 
ی
ا

 

ی
جاز
م

 

12 
های تلویزیون  برنامه

 )داخلی(
    *  *   *  3 

13 
های  تماشای برنامه
 ای ماهواره

    *  *   *  3 

14 

های  انجام بازی
های  شانسی، بازی

 فکری و جدول
*      *   *  3 

15 
 مطالعه

 های مذهبی کتاب 
    * *    *  3 

16 
 روی  پیاده
 طبیعتدر 

   *    * *   3 

17 
 خرید و گشتن 
 در مراکز تجاری

  *    *  *   3 

18 

شرکت در مراسم و 
ها )تولد،  جشن

 عروسی (
 *   *    *   3 

 3    *  *    *  رفتن به مسجد 19

 3      * *    * خواندن کتاب دعا 20

21 

رفتن به موزه و دیدن 
آثار تاریخی، 

نمایشگاه و بازدید از 
 آثار هنری

        * *  2 

22 
 تماس تلفنی

 با دوستان 
      *   *  2 

23 
شنیدن یا دیدن 

 های مذهبی برنامه
     *    *  2 

24 

گوش دادن به 
های  های رادیو برنامه

 خارجی
    *     

*
* 

 2 
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های فراغتی بر پایه تحلیل عاملی اهمیت ابزارهای فراغتی در هر یك از سبك . توزیع2ادامة جدول   

 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شماره -

گستره 
 فراغتی
ف ابزارها

ردی
 

ی ابزارها/ انواع فراغت
ید
فر
ت

 

نی
مد

ی 
دگ
نوا
خا

 

ال
فع

ی 
تبع

فی 
عر

لی 
جا
ارت

 

ین
متع

 

ی
یعت
طب
ه/ 
خان
ن 
رو
بی

 

انه
رس

 
ی
ا

 

ی
جاز
م

 

25 

گوش دادن به 
های  برنامه

 رادیوهای داخلی
    *     *  2 

26 
های  مطالعه کتاب

 علمی و آموزشی
   *      *  2 

27 
مطالعه رمان و 

 داستان
   *      *  2 

28 

های انجام فعالیت
هنری جهت 
سرگرمی )مانند 

های طراحی  کلاس
و نقاشی، خیاطی و 
رشد دادن گیاهان 
 آپارتمانی و ...(

   *    *    2 

29 
 آشپزی 
 دسته جمعی

  *     *    2 

30 

آوری اشیاء مورد  جمع
علاقه )کلکسیون: 

های  مانند تمبر، برگ
گیاهان، انواع جانوران 

 و ...(

*   *        2 

31 

پختن دسرها، 
ها و  کیك
هایی جهت  خوراکی

 میان وعده

 * *         2 

32 
های سینمایی  فیلم

(DVD) 
         *  1 

33 
ها و  مطالعه روزنامه
 مجلات

         *  1 

 - 4 18 6 8 8 8 11 12 8 7 7 تنوع ابزاری
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بوده است. این مقدار نشان دهنده امکان  85برای محاسبه تحلیل عاملی   Kmoمقدار

ها و به تفکیك عوامل به  انجام تحلیل عاملی است. بارهای عاملی برای هر یك از مؤلفه

مربوط( دست آمده است )در اینجا به دلیل محدود بودن صفحات مقاله از آوردن جداول 

واریانس تبیین شده توسط هر عامل یك در  نوع تحلیل عاملی اکتشافی بوده و مقدار

های سنی از نظر تمام انواع  تفاوت گروه(. 153: 1396احمدی،  نظرگرفته شده است )علی

ای با توجه به ذائقه متفاوت  دار است. این نکته شاید تا اندازه های گذران اوقات معنی سبك

ها و حتی در یکی از  تفاوتهای مختلف سنی قابل پیش بینی باشد؛ اما شدت  فراغتی گروه

 تواند تلقی شود.  شود نتیجه مهمی می فراغتی نیز تشابه کاملی دیده نمی های سبك

تر بیشتر متمایل به انواع  های سنی پایین ، گروه3براساس نتای  جدول شماره 
ای، مجازی و در موارد خاص به دلیل  های فراغتی خارج از خانه، تفردگرا، فعال، رسانه سبك

های  اند. اما در گروه ود امکانات اوقات فراغت تبعی و ارتجالی )خود به خودی و اتفاقی(نب
سنی بزرگتر تمایل به انواع فراغت عرفی ـ دینی و ارتجالی )خود به خودی و اتفاقی(، 

 بیرون خانه و مدنی بیشتر است. 
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 فکیكهای فراغتی شهر تهران به ت . توزیع فراوانی و نسبی انواع سبك3جدول 
 ها های مختلف پاسخگویان و آزمون تفاوت نسل 
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ریزی و  هایی بدون برنامه های ارتجالی )برنامه به ترتیب، سبك 3شماره براساس جدول    
تعیین شده توسط دیگران(، خانوادگی، فعال)انتخاب شده توسط خود کنشگر( و تبعی )به 
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اند/ این نکته نشان  تهران داشتهتبعیت دیگران( بیشترین عمومیت را در جامعه زنان شهر 
دهنده سنتی بودن و خصلت غیرمدرن فراغت زنان در شهر تهران است/ اینکه فرد بدون 
اختیار در معرض حوادثی قرار بگیرد که خواهی ناخواهی به گذران وقت وی منجر شود یا 

له بسیار دارد به همراه خانواده تلویزیون تماشا کند با تعریف گفته شده از اوقات فراغت فاص
که نشان داده شود  گذرانی و حداکثر خوشگذرانی شباهت دارد/ برای آنو بیشتر به وقت

توان  فراغت در ایران به علت تسلط خانواده و مصالح آن، غیر فردی و غیر مدرن است می
 رجوع کرد: 4به اطلاعات جدول شماره  

 توزیع فراوانی و نسبی میزان اهمیت قایل شدن خانواده برای فراغت فرد به تفکیك  .4جدول 
 های زندگی بین زنان شهر تهران دوره

 فرد فراغت برای خانواده شدن قایل اهمیت میزان 

 جمع زیاد خیلی زیاد متوسط کم کم خیلی توزیع سنی های گروه

 جوانان زیر

 سال 18 

 288 27 115 105 28 13 فراوانی

 100/0 9/4 39/9 36/5 9/7 4/5 درصد

 جوانان

 ساله 46تا  18 

 314 28 116 120 35 15 فراوانی

 100/0 8/9 36/9 38/2 11/1 4/8 درصد

 46میانسالان 
 ساله 64تا 

 295 26 86 112 54 17 فراوانی

 100/0 8/8 29/2 38/0 18/3 5/8 درصد

سالخوردگان از 
 به بالا 64

 297 23 87 112 55 20 فراوانی

 100/0 7/7 29/3 37/7 18/5 6/7 درصد

 جمع
 1194 104 404 449 172 65 فراوانی

 100/0 8/7 33/8 37/6 14/4 5/4 درصد
 

 4های آزمون کای اسکویر)استقلال و عدم استقلال( جدول شماره  . توزیع آماره5جدول 
 تفسیر سطح معنی داری درجه آزادی مقدار آزمون آماری

 دار است تفاوت معنی 025/ 12 387/23 اسکویرکای 
 

بیشترین درصد از پاسخگویان میزان اهتمام خانواده در فراغت فرد را متوسط و زیاد        
اند. این وضعیت نشانگر دو  موضوع است: اول اینکه خانواده هنوز مس ول  ارزیابی کرده

شود و دوم آن که با وجود پذیرش نکته اول خانواده قادر به تأمین  فراغت فرد دانسته می
فرد نیست. ممکن است در دوران کودکی بتوان برخی امکانات امکانات فراغتی برای 

فراغتی کودک و نوجوان را در منزل آماده کرد؛ اما در دوران جوانی و بالاتر قطعاً این 
تر  پذیر نیست. اضافه بر آن در دوره نوجوانی و جوانی ذائقه فراغتی فرد با افراد مسن امکان
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یرد و در این شرایط خانواده با دشواری بیشتری برای گ خانواده ازجمله پدر و مادر فاصله می
تأمین فراغت سالم برای نوجوان و جوان خود مواجه است. در عین حال با توجه به 

با تغییر دوره زندگی، ناخرسندی فرد از توجه خانواده به وقت فراغت فرد  4اطلاعات جدول 
ی دیگرند. توضیح این نکته با های سن تر از گروه افزایش یافته است و سالمندان ناراضی

شان، ممکن خواهد بود.  توجه به شرایط سنی پاسخگویان در این دسته و نوع تربیت فراغتی
هایی که با جمع بودن خانواده  های مختلف روش طبیعی است که سالمندان از بین روش

 شود را بپسندند. ممکن می
 

 

 گذراندن اوقات فراغت  به تفکیك . توزیع فراوانی و نسبی با یا بدون خانواده6جدول 
 های زندگی بین زنان شهر تهران دوره

 

 جمع هردو بدون خانواده با خانواده توزیع سنی های گروه

 نوجوانان
 287 4 34 249 فراوانی

 0/100 4/1 8/11 8/86 درصد

 جوانان
 315 3 21 291 فراوانی

 0/100 0/1 7/6 4/92 درصد

 میانسالان
 296 0 21 275 فراوانی

 0/100 0/ 1/7 9/92 درصد

 سالمندان
 297 1 22 274 فراوانی

 0/100 3/ 4/7 3/92 درصد

 جمع
 1195 8 98 1089 فراوانی

 0/100 7/ 2/8 1/91 درصد
 

6های آزمون کای اسکویر برای جدول شماره  . توزیع آماره7جدول   

 تفسیر داری سطح معنی درجه آزادی مقدار آزمون آماری

 دار نیست تفاوت معنی /059 6 123/12 اسکویرکای 

 

نکته جالب برای توصیف وضعیت سنتی در اوقات فراغت زنان شهر تهران طبع و ذایقه 
که  های سنی است. به نحوی که با آن گرا در گذران اوقات فراغت در تمام گروه خانواده

دار وجود  تفاوت معنیهای مختلف سنی  گرایش نوجوانان اندکی کمتر است اما بین گروه
 توان توضیح داد: ندارد. این موضوع را یادآوری چند نکته می

که  اند. دوم آن که در جامعه ما هنوز قابل اعتمادترین افراد، اعضای خانواده اول آن
اند؛ به نحوی که شاید بتوان گفت هنوز  ساختارهای جامعه ما به شدت سنتی و غیرمدرن
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که به دلیل عدم رشد مکفی  ما ساختار خانواده است. سوم آنساختار در جامعه  مهمترین
اند و تجربه  فردیت و نبود مجال برای رشد آن افراد به شدت وابسته به مصالح جمعی

فراغتی غیر از آنچه در جامعه سنتی وجود داشته برایشان فراهم نبوده و بدیل این وضعیت 
زنان در جامعه ما بیش از آنکه هویت اجتماعی  اند. چهارم آن که اند یا کمتر دیده را یا ندیده

های جنسیتی فضا آن چنان مسلط است که  داشته باشند هویت خانوادگی دارند. تفکیك
کنند و در پرتو شرایط جامعه سنتی و خانوادگی  عموماً زنان شرایط غیر را تصور نمی
امعه ما بهتر شدن کنند. برای بسیاری از افراد ج امکانات گذران فراغت را ارزیابی می

های تلویزیون و ایجاد امکان یك دو سفر زیارتی و سیاحتی در سال به معنی فراغت  برنامه
ایده آل است و شاید از همه مهمتر اینکه بدون اشتغال مدرن و نگاه مدرن به زندگی نیازی 
به فراغت در معنای مدرن آن وجود نخواهد داشت. وقتی از زنان پاسخگو پرسیده شده 

دهید؟ گذران اوقات فراغت با خانواده یا دوستان یا به تنهایی؟  ست کدامیك را ترجیح میا
درصد  7/5درصد با دوستان و تنها  3/10اند با خانواده،  درصد گفته 84پاسخ این بوده است: 

را مجدداً توجیه  4ها نکات گفته شده در شرس جدول  اند. این داده به تنهایی را بیان داشته
اند و میانسالان و کهنسالان  . نوجوانان و جوانان تمایل بیشتری به دوستان داشتهکندمی

ها مطلوب نبوده است با آنکه  اند. تنهایی برای هی  یك از گروهبیشتر به خانواده مایل بوده
در جامعه مدرن فراغت راهی برای غلبه بر احساس تنهایی است. در شرایط جامعه سنتی 

واده و دوستان احاطه شده که به فراغت در معنای امروزین آن کمتر چنان با خان فرد آن
های مختلف زندگی از نظر تمایل به گذران  نیازمند است. در هر حال تفاوت بین دوره

 دار است. ( معنی6فراغت با خانواده، با دوستان یا به تنهایی )جدول 
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گذران اوقات  فراغت . توزیع فراوانی و نسبی نگرش دربارة مطلوبیت نحوه8جدول    

های سنی به تفکیك گروه تا سن فعلی  
 مطلوبیت نحوه گذران اوقات فراغت تا سن کنوني 

 هاي گروه

 سني

 توزيع
 هیچ

کسر کوچکي 

 از آن

  تقريباً

 نیمي از آن

 تقريباً

 همه آن
 جمع همه آن

 نوجوانان
 287 5 24 166 76 16 فراوانی

 0/100 7/1 4/8 8/57 5/26 6/5 درصد

 جوانان
 313 2 19 150 123 19 فراوانی

 0/100 1/6 1/6 9/47 3/39 1/6 درصد

 می
 انسالان

 296 2 20 114 131 29 فراوانی

 0/100 7/ 8/6 5/38 3/44 8/9 درصد

 سالمندان
 298 2 24 111 126 35 فراوانی

 0/100 7/ 1/8 2/37 3/42 7/11 درصد

 جمع
 1194 11 87 541 456 99 فراوانی

 0/100 9/ 3/7 3/45 2/38 3/8 درصد

 
8داری کای اسکویر برای جدول شماره  ها و توضیح معنی . توزیع آماره9جدول   

 تفسیر داری سطح معنی درجه آزادی مقدار آزمون آماری

 دار است تفاوت معنی /0001 9 9/45 کای اسکویر

 
گیري بحث و نتیجه. 5  

های سنی مختلف  در این مقاله به دنبال پاسخ برای این سؤال اساسی بودیم که زنان گروه
گذرانند و خانواده در این میان چه نقشی  هایی می در شهر تهران فراغت خود را به چه سبك

نماید؟ برای پاسخ دادن به این سؤال ابتدا در بخش نظری با ارجاع به  را ایفاء می
زجمله نظریه ساختاربندی گیدنز با ساخت و توسعه دو مفهوم که های مختلف ا دیدگاه

های  عبارتند از: فراغت شهروندی و ساختمندی فراغتی، دو بعد کنشی و ساختاری پدیده
اجتماعی و اتصال دیالکتیکی آن دو مورد بحث قرار گرفت. با آوردن شواهد مختلف 

بندی  به شدت تقسیم مشخص شد که فضاهای شهری به شکل تاریخی و حتی امروزه
جنسیتی شده است و این موضوع نابرابری جنسیتی در استفاده از شهر برای گذران اوقات 

کند. سپس با برقراری ارتباط نظری بین سه مفهوم مدرنیته، سبك  فراغت را تشدید می
زندگی و اوقات فراغت مشخص شد که چگونه مدرنیته و دو مفهوم دیگر با هم ارتباط 

 ند.سرشتی دار
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براساس طرس نظری پیش بینی عمده نظری در این تحقیق عبارت از این بود که       
فضای فراغت برای زنان و دخترانی که امکان رشد فردیت برایشان فراهم نبوده و مناسبات 

داری،  اجتماعی محاط بر آنها سنتی یا غیر مدرن است، تا اندازه قابل توجه و معنی
خودی، غیرجذاب و ناخرسندانه، ناکارآمد و غیرکارکردی است و  هدبخانوادگی، ارتجالی و خو

 دار دارند.  های سنی مختلف تفاوت معنی این اوصاف برای زنان واقع در گروه
 : ارائه شدنتای  به شرس زیر  مهمترینجدول  9ها و نتای  با ارائه  در بخش یافته

به صورت نسبی انواع یازده گانه توان  برحسب نوع استفاده از ابزارهای مختلف می      
. فعال؛  4. خانوادگی؛ 3. مدنی؛ 2. تفریدی؛ 1های فراغتی را به شرس زیر معرفی کرد:  سبك

 . بیرون9. متعین؛  8. ارتجالی)خود به خودی و اتفاقی(؛  7. عرفی؛ 6. تبعی؛  5
انواع  های سنی از نظر تمام . مجازی. تفاوت گروه11ای؛   . رسانه10طبیعتی؛ /خانه
 دار است.  های گذران اوقات معنی سبك

های  تر بیشتر متمایل به انواع سبك های سنی پایین ، گروه1براساس نتای  جدول      
ای، مجازی و در موارد خاص به دلیل نبود  فراغتی خارج از خانه، تفردگرا، فعال، رسانه

سنی بزرگتر تمایل به انواع های  اند. اما در گروه امکانات اوقات فراغت تبعی و ارتجالی
ریزی نشده(، بیرون خانه و مدنی  خودی یا برنامه فراغت عرفی ـ دینی و ارتجالی )خودبه

های ارتجالی، خانوادگی، فعال و تبعی بیشترین عمومیت را در  بیشتر است. به ترتیب سبك
یرمدرن اند. این نکته نشان دهنده سنتی بودن و خصلت غ جامعه زنان شهر تهران داشته

فراغت زنان در شهر تهران است. همچنین بیشترین درصد از پاسخگویان میزان اهتمام 
اند. در عین حال با توجه به اطلاعات  خانواده در فراغت فرد را متوسط و زیاد ارزیابی کرده

، با افزایش سن، ناخرسندی فرد از توجه خانواده به وقت فراغت فرد افزایش یافته 6جدول 
های سنی دیگرند. توضیح این نکته با توجه به شرایط  تر از گروه لمندان ناراضیاست و سا

سنی پاسخگویان در این دسته و نوع تربیت فراغتی شان، ممکن خواهد بود. طبیعی است 
شود  هایی که با جمع بودن خانواده ممکن می های مختلف روش که سالمندان از بین روش

اند و میانسالان و کهنسالان  تمایل بیشتری به دوستان داشتهنوجوانان و جوانان  را بپسندند.
ها مطلوب نبوده است، با آنکه  اند. تنهایی برای هی  یك از گروه بیشتر به خانواده مایل بوده

در جامعه مدرن فراغت راهی  برای غلبه بر احساس تنهایی است. در شرایط جامعه سنتی 
ه شده که به فراغت در معنای امروزین آن کمتر چنان با خانواده و دوستان احاط فرد آن
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های مختلف سنی از نظر تمایل به گذران  نیازمند است. در هر حال تفاوت بین  گروه
از زنان پرسیده شده است چقدر از  دار است. فراغت با خانواده، با دوستان یا به تنهایی معنی

 5/46پاسخ این بوده است که: اید؟  تان را تا سن کنونی به شکل مطلوبی گذرانده فراغت
 1/8اند هی  یا کسر کوچکی از آن.  اند، گفته درصد از زنان که عمدتاً مسن و کهنسال بوده

اند تقریباً نیمی از آن. این  درصد گفته 3/45اند تقریباً همه آن یا همه آن و  درصد گفته
این میان آن  معنی نارضایتی زنان از وضعیت گذران اوقات فراغت است. درتوزیع به 

های سنی مختلف  اند و تفاوت گروه تر بوده که اشاره شد افراد مسن و کهنسال ناراضی چنان
 دار است. از این نظر معنی

بنابراین، وضعیت واقعی فراغت زنان با شرایط نهادین و دو مفهوم فراغت شهروندی و       
موضوع ذکر شد این است که ساختمندی فراغت فاصله دارد. عمده دلایلی که برای این 

اوقات فراغت در جامعه ما و خصوصاً امکانات فراغتی زنان در جامعه ما به دلیل دسترسی 
کمتر زنان به امکانات غالباً مردانه اوقات فراغت و تناسب ناکافی فضاهای شهری برای 

ارد؛ و تنوع استفاده زنان، خصوصاً برای سالمندان و کهنسالان در وضعیتی نسبتاً ناکارآمد د
توان ناشی از ناکارآمدی نهادین و تلاش برای بازتعریف  های فراغتی موجود را می سبك

 فراغت زنان دانست.
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