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Extended Abstract  

  The aim of this research is to analyze women’s daily lives in online communities, and 

specifically on the Instagram pages of female influencers. This effort is carried out at two 

levels: at the first level, the content that female influencers share on their Instagram pages, 

including text, video, photos, voice, and clips, is analyzed; and at the second level, the 

comments and likes of female followers of these pages are examined as texts that narrate their 

daily lives and constitute a new form of this life in cyberspace. The theoretical framework of 

the present research is formed by two concepts: “online daily life” and “visual culture.” The 

common implication of these two categories is the emergence of a new form of virtual daily 

life in light of the expansion of social networks. In terms of methodology, network 

ethnography, which is specific to the study of cyberspace, has been used. The field of study is 

the Instagram pages of Iranian female influencers who regularly share their content. The results 

of the study show that female users usually spend their online lives by following specialized 

and everyday influencers and, during the daily discussions and conversations they conduct 

through comments and posts, they often interact and socialize around the following themes: 

beauty as happiness, online hobbies as a way to escape from real suffering, health as something 

to buy, breaking taboos from the patriarchal family, healthy nutrition, success means beauty 

and weight loss, travel to become prosperous and experienced, you are what your lifestyle gives 

you, being good is a kind of gesture, our identity is determined by the type of furniture in the 

house and its type. Accordingly, women practically have a kind of double daily life and a kind 

of split identity: real and virtual; And these two are not necessarily complementary and 

harmonious with each other, but rather it must be said that women today live in two 

contradictory worlds with two contradictory identities. A study of twelve pages of Instagram 

pages of female influencers showed that three motifs are very prominent in women's daily 

online life: body, leisure and home. In the majority of posts, women seek to physically 

demonstrate their presence in the physical and symbolic spaces of daily life, and among their 

goals is the physical occupation of private and public spaces that they imagine have been 

dominated by men until now. Therefore, the representation of bodily practices is abundantly 

visible in the online world of women, from the display of gestures and clothes and cosmetics 

and beauty products to hairstyles and faces, fitness and smiles. This tendency of women to 

adorn themselves and show off their bodies, which can also be interpreted as the celebrification 

of the body, has objective manifestations both in the real world (showing their bodies on the 

street, in shopping malls, parks, and other public spaces) and in the virtual world (Instagram, 

Telegram, Facebook, etc.). If we want to interpret this issue in relation to the dichotomy of 

everyday life (virtual and real) in Iran, we can say that in the current situation of the sterilization 
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of real everyday life by the ideological mechanisms of the state and the increasing dominance 

of the most popular aspects of consumer culture through social networks and smart 

technologies, we are witnessing that the female body has become a kind of battlefield: on the 

one hand, it is an asset in the hands of women to resist patriarchal culture, and on the other 

hand, it has become an exchangeable and consumer commodity in contemporary market-

oriented culture. Examples of this conflict can be clearly seen in the format of phenomena such 

as the impact of the consumerization of the body, the corporeality of urban spaces, gender 

differentiation through physical activities, the corporeal nature of social action and exchange, 

cultural representations of the body, the social nature of physical performances in dance, play, 

and sports, and the reproduction of the body in the social structure. Influencers’ Instagram 

pages and followers’ conversational readings of these pages most clearly demonstrate the 

realization that in contemporary consumer society, self-image and body image have become 

almost identical. In the current situation in Iran, where women find it costly and difficult to 

perform any liberating bodily action due to social blockage and political rigidity, the display 

of the importance and role of the body in discursive conflicts has been transferred to the virtual 

world . 

 

 روزمرگی مجازی و خودِ آنلاینِ زنانه  
 

 4، سحر بابایی گلسفید 3، شادی شافعی2، زهرا اکبرزاده نیاکی1جمال محمدی 

 چکیده  
طور مشخص در صفحاتِ اینستاگرامیِ زنان اینفلوئنسر، است. این  تلاش این پژوهش تحلیل زندگی روزمرۀ زنانه در اجتماعات آنلاین، و به 

نوشتار، ویدیو،  شان، اعم از  های اینستاگرامیشود: در سطح نخست، خودِ محتویاتی که زنان اینفلوئنسر در پیجتلاش در دو سطح انجام می
مثابه متونی  های زنانِ فالوورِ این صفحات، بهها و لایککامنتشود؛ و در سطح دوم،  گذارند، تحلیل میعکس، وُیس و کلیپ به اشتراک می 

استخوانبندی  گیرند.  ها و برسازندۀ فرم جدیدی از این زندگی در فضای سایبری هستند، مورد بررسی قرار میگر زندگی روزمرۀ آنکه روایت
لت مشترک این دو مقوله ظهور فرم جدیدی دهد. دلانظری پژوهش حاضر را دو مفهوم »روزمرگیِ آنلاین« و »فرهنگ بصری« تشکیل می

که مختص    شده است  استفادهای  نگاری شبکهمردم  از،  لحاظ روشیبههای اجتماعی است.  از زندگی روزمرۀ مجازی در پرتو گسترش شبکه
اینفلوئنسرِ ایرانی است که  مطالعۀ فضای مجازی است.     اشتراک  به   را   خود  محتوای  منظم  طوربه میدان مطالعه صفحات اینستاگرامیِ زنانِ 

را معمولاً از طریق فالووکردن اینفلوئنسرهای تخصصی و روزمره سپری    دزیست آنلاین خو  ، دهد زنان کاربرنتایج پژوهش نشان می  .گذارندمی
برند غالباً حول مضامین زیر با هم تعامل و معاشرت ها پیش میها و پستواسطۀ کامنتای که بهکنند و طی مباحثات و گفتگوهای روزانهمی

مثابه امری خریدنی، تابوشکنی از خانوادۀ مردسالار،  های واقعی، سلامتی بهتفنن آنلاین راه فرار از رنجمنزلۀ خوشبختی،  کنند: زیبایی بهپیدا می
دهد،  ستایل به شما میشما همان چیزی هستید که لایف  ، تغذیۀ سالم، موفقیت یعنی زیبایی و لاغری، سفر کنید تا کامروا و باتجربه شوید

کند. بر این اساس، زنان عملاً نوعی زندگی روزمرۀ دوشقی و  خیر بودن نوعی ژست است، هویت ما را نوع اثاثیۀ خانه و نوع آن تعیین می
ن  نوعی هویت دوپاره دارند: واقعی و مجازی؛ و این دو لزوماً مکمل هم و هارمونیک با هم نیستند بلکه باید گفت که زنان امروزه در دو جها

 کنند. متناقض با دو هویت متناقض زندگی می

   شدن، زنانگی. : روزمرگی آنلاین، خود آنلاین، فرهنگ بصری، کالاییواژگان کلیدی
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 مقدمه 
آنلایناجتماعیِ  تتعاملا  هایبسترترین  اصلی  از  یکی  به تصویرمحور،    پلتفرمی  درمقام  اینستاگرام،   اجتماعی  شبکه امروزه      ،  ابراز وجود  ، 

های مختلف کاربران، اعم از فالوورهای عادی،  طیف  .است شده  تبدیل روزمره  زندگی بازنماییو برساخت و   2خود ـ بیانگری  ،1نمایی خویشتن
آل  ایده  هایبدن   و  لوکس  غذاهای  خارجی،  سفرهای  معتبر،  برندهای  نظیر  لاکچری  زندگی  مختلف  هایجنبهها،  ها و سلبریتیسلبریتیخرده

جدید،   3نوعی فرهنگ بصری  خودنوبۀبهو متون    تصاویراین  .  ( ,2015Duffy & Hund)  گذارندمی  اشتراک  به  تصاویر را در قالب انواع  
زندگی    آنلاین،  گیو بدین طریق با خلق نوعی روزمر  سازندبرمی  ،و سبک زندگی   یابی و معناسازیهویت  در زمینۀ  یهنجارهایمشتمل بر  

در فضای   روزمرۀ زنانه   زندگی  از   نوظهوری  الگوهای  درک  و  کشف  درصدد  پژوهش حاضر  دهند.تأثیر قرار میرا تحت روزمرۀ واقعی کاربران  
اینستاگرام است این مسئله را می  سایبری  این فضا  و   و  گریکنش  بصری،  جوییلذت  زنی،پرسه  ی جهتبدیل  هایامکان کاود که چگونه 

باچگونه  و    است  آورده  فراهم  زنان برای    معناسازی زنانگی  از  طور  به.  است   خورده   پیوند  دیجیتال  شدنکالایی  و   گراییمصرف  این شکل 
: در  رسدانجام میبه  در دو سطح    که  تلاش این پژوهش تحلیل زندگی روزمرۀ زنانه در صفحاتِ اینستاگرامیِ زنان اینفلوئنسر استتر،  دقیق

پیج در  اینفلوئنسر  زنان  که  محتویاتی  نخست، خودِ  اینستاگرامیسطح  از  های  اعم  اشتراک شان،  به  کلیپ  و  وُیس  ویدیو، عکس،  نوشتار، 
ها  گر زندگی روزمرۀ آنمثابه متونی که روایتهای زنانِ فالوورِ این صفحات، بهها و لایککامنتشود؛ و در سطح دوم،  گذارند، تحلیل می می

 گیرد.  ، مورد بررسی قرار میاستو برسازندۀ فرم جدیدی از این زندگی در فضای سایبری 
های افراد در یک اجتماع داد خواستو برون  4امکان بازنمود خود، خود ـ افشایی  ایسابقه طرز بی محور معاصر، »اینستاگرام بهدر جامعۀ رسانه  

های زندگی روزمرۀ کنشگران گذاشته است«  دهی شیوۀ زندگی آدمیان و مؤلفهدهی و جهتگسترده را فراهم آورده و اثرات عظیمی بر شکل
شدن  »اینستاگرام شکل خاصی از زنانگی را آفریده که اغلب با مصرفی  شود، تا آنجا که به زنان مربوط می(.  274:  1399)احمدی و عسگرزاده،  

برای   بسیاریهای  محدودیت  ، طور تاریخی(. »زنان که به140:  1400شدن زندگی روزمره پیوند خورده است« )بیگوند و همکاران،  و کالایی
ها و گفتگوی زنده به مشارکت و تولید  ها، استوریها، کامنتگذاری پستاشتراکاند با بهاینک امکان یافته  اندداشتهفعالیت در حوزۀ عمومی  

زاده، فرد و رضوی« )اردکانیبکوشندها جنسیتی  ها و ایدئولوژیمحتوا در فضای مجازی بپردازند و در جهت واسازی و براندازی انواع کلیشه
مشاهدۀ معرفت عمدتاً از  و    معناها است طیف وسیعی از    حاملبصری است که در آن »هر تصویر    یماد سیطرۀ فرهنگن  اینستاگرام  (.66:  1400

  و هم  گیری و اقدام سریع در نمایش را فراهم نمودهامکان تصمیمهم  اینستاگرام  »(.  Rose, 2001: 6)  «شودحاصل میهرروزۀ تصاویر  
 تحلیلاین پژوهش  هدف  (.  Manovich, 2017: 95)   زمینۀ اِعمال دقت و مهارت و توجه به ریزترین جزییات را نیز مهیا کرده است«

الگوهای جدیدی از زنانگی و فرهنگ زنانه   کندوکاو در شکلی از روزمرگی مجازی است که در آنو  های زنان اینفلوئنسر و فالوورهایتعامل
 شود. آفریده می

های و ستاره  6، سلبریتی اینترنتی5مشاهیر خُرد   های دیگری مثلی هستند که در کنار تیپپرهوادار  های مشهورِاینفلوئنسرها از جمله تیپ      
جزییات زندگی  نمایش  هوادار و  جذب  پروفایل و    با ساخت»اینفلوئنسر کسی است که    .اندظهور کرده  در چند سال اخیر در اینستاگرام،  7وب

  واجد نوعی تدریج  به  او »  (.Marwick, 2015: 138)  «کندتلاش میبالا بردن منزلت و اعتبار و شهرت و درآمد    در جهتشخصی خود  
:  1398بیدین،  آ)  «ها است ش مرهون آنتکه موفقی  شودهایی میویژگی بودن و دیگر  بودن، استثنابودن، نامعمولوغریب بودگی، عجیبخاص

ی  زندگی روزمرۀ افراد در فُرم نمایش  فقط امکان  ه نهک  اینستاگرام نوعی میدان فرهنگی است»برای اینفلوئنسرها، و نیز برای فالوورها،  (.  26
می  دیجیتال فراهم  خودِ  را  بلکه  و    دیجیتال فرم  این  سازد  کاربران  روزمرۀ  زندگی  بر  میهویت فرایندهای  نیز  تأثیر  آنان   گذارد« یابی 

(Kozinetz, 2015: 80  .)«  پذیری، تکرارپذیری، قابلیت جستجو و تفسیرپذیریسبب داشتن کیفیاتی نظیر ماندگاری، مشاهده به اینستاگرام ،  
گذارد و متضمن نوعی فرهنگ بصری است که معنا را  های بیناسوژگی در اختیار پژوهشگران میفضای درخوری برای تحلیل کیفی تعامل

-(. زنان اینفلوئنسر با به14:  1401کند« )راودراد و شمسی،  ها به کاربران منتقل میها و هشَتگواسطۀ تصویر، همراه با متن، صورتکبه
تدریج نوعی فرهنگ  کنند و با جذب فالوورهای بیشتر بهگذاری مداوم تصاویر زندگی روزمرۀ خود درواقع تجربۀ بصری خود را خلق میشتراکا

زنانه را شکل می این است که    دهند.بصری  اینفلوئنسر چه مؤلفهپرسش  زنانِ  اینستاگرامیِ  زنانه برجسته  در صفحات  امر روزمرۀ  از  هایی 
محتویات صفحات اینستاگرامیِ دیگر،  بیانشود؟. به گذران زندگی روزمره چگونه روایت می  های زنانِ فالوورها و لایکدر کامنت  و  شودمی

 
1 - self-representation 
2 - self – expression  
3 - visual culture 
4 - self – disclosure  
5 - micro- celebrities 
6 - internet celebrity 
7 - web stars 
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پیوندهای زنانِ فالوور ها و همنوع تعاملو    کندزنانِ اینفلوئنسر چگونه فضا را برای خود ـ اظهاری و خود ـ افشایی زنانِ فالوور فراهم می
 انجامد؟ ها میگیری زندگی روزمرۀ آنلاین آنچگونه در نسبت با محتویات صفحات اینفلوئنسرها به شکل

 

 مرور ادبیات تجربی  -
اند. از میان   هم در داخل کشور و هم در خارج بسیار انجام شده ،در فضای مجازی شناختی دربارۀ زندگی روزمرۀ زنانههای جامعهپژوهش     

(،  1400(، بیچرانلو و بوالی )1398زاده )(، غنی1400توان به کارهای کسانی همچون بیگوند و همکاران )شده در داخل میهای انجامنمونه
منظور ایضاح  ( اشاره کرد. به1400( و راودراد و همکاران )1402بخش )(، کیا و نیک1400(، باقری و همکاران )1399ذکائی و همکاران )

پردازیم. ها میاز آن  ها به ایجاز به مرور چند نمونه و بداعت پژوهش حاضر با آن  ها و تشریح تفاوترویکرد و متدولوژی این دسته پژوهش
ارزشزنان از سبک زندگی می »( در پژوهشی باعنوان  1399فر )سادات شفیعی و سیده زهرا حسینیسمیه های محوری در  گویند: مطالعۀ 

تجارب زیستۀ کنشگران و با استفاده از روش تحلیل محتوای  به تحلیل  با اتکا به رویکردهای پدیدارشناختی    «نوشتۀ اینستاگرامیصفحات زن
که سه    اندرسیده  هاند و به این نتیجکنند پرداختههای مختلف سبک زندگی که کاربران زن در اینستاگرام بازنمایی میکیفی به مطالعۀ گونه

نوشتۀ اینستاگرام بازتاب یافته است عبارتند از: الف( بازاندیشی زنانگی، اراده به تغییر  های زندگی زنانه که در صفحات زن مؤلفۀ اساسی سبک
خواهانه؛ و ج( مشارکت زنان در امور جامعه و مدیریت مصرف در های فرهنگی؛ ب( دفاع از باورهای برابریو تلاش جهت کسب سرمایه

( در خصوص بازنمایی سبک زندگی زنانه در اینستاگرام در 1399مدی و محسن عسگرزاده ) شبیه همین پژوهش را علی اح  . زندگی روزمره
اند. تفاوت این  به انجام رسانده  «گرایانه در صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای ایرانیشناسی سبک زندگی تجملنشانه» پژوهشی باعنوان  

بازنمایی( و هم در روش )نشانه با پژوهش قبلی هم در رویکرد نظری )نظریۀ  اینپژوهش  به مطالعۀ شناسی( است. همچنین در  جا فقط 
شده در صفحات اینستاگرامی چهار نفر از زنان اینفلوئنسر ایرانی بسنده شده است. نتایج گویای آن است که زنان گذاشته اشتراکهای بهفیلم

های مثل محل زندگی و مسکن،  گرایی را در حوزهگرایانه هستند و این تجملدنبال بازنمایی سبک زندگی تجملدر این صفحات غالباً به
برند، خودرو، مدیریت بدن و روابط شخصی به نمایش می   موضوع پژوهش  همین مسئله،گذارند.  اوقات فراغت و تفریح، وسایل شخصی 

فرد و  ( که زهرا اردکانی1400)  «شده در صفحات زنان اینفلوئنسر ایرانی زنان تأثیرگذار اینستاگرامی؛ زنانگیِ بازنمایی»است باعنوان    دیگری
شناسی اجتماعیِ تصویر تحلیل  های فالوورهای این صفحات را با استفاده از روش نشانه ها پستاند. آنزاده به انجام رساندهسیدنورالدین رضوی

مند مدرن«، »زنانگی سنتی  ها قابل استنتاج است: »زنانگی بدنکه چهار نوع بازنمایی زنانگی از این پست  اندو به این نتیجه رسیده  اندنموده
های زنانه« است. در هر  با فرمی نو«، »ضدزنانگیِ مسلط« و »زنانگی در خدمت فضای عمومی«. محور هر چهار نوع »بدن زنانه« و »نقش

 شده، گفتمان دینی یا طرد شده یا نادیده گرفته شده است.  دادهچهار نوع زنانگیِ نمایش
بازنمود زندگی و هویت زنان در اینستاگرام ما را با کارهای محققانی همچون کریستوفر   راجع به  هایپژوهشمرور اجمالی  در خارج کشور،     

 همچنینسازد.  ( آشنا می2016( و مونا هاژین )2018(، امِا بَولش و آلیلا پرامیانتی )2017(، جوشوا هندریکسه و همکاران )2020و مودیکا )
 «های هنری در اینستاگرامگرایانۀ اکاونتهای اجتماعی: تحلیل تعاملهنر در عصر رسانه»( در پژوهشی باعنوان  2019و همکاران )  1کین کانگ

های آثار ترین مؤلفهها دارد و عمدههنرمندان و فالوورها چه تأثیری بر محبوبیت هنرهای آن  ناند که نوع تعامل بیپرداخته  پرسش به این  
ها  که لایک دهد  میها ترکیبی است و نتایج نشان  روش مطالعۀ آن  ؟اندکنند کداموورهای زیادی جذب میلهنریِ محبوب در اینستاگرام که فا

شود. لذا زندگی شخصی خود هنرمند و توانایی  ها و صاحب پیج برقرار می شدت متأثر از نوع تعاملی است که بین آنهای فالوورها بهو کامنت
(  2019)  3و سینا ژینووی  2ماریکا تیگمنمشابه این،  او در برقراری تعامل با فالوورهایش تأثیری مثبت بر شهرت و محبوبیت آثار هنری دارد.  

طبیعی  اند که تصاویر پرداخته  پرسش این    به  « انگارۀ زنانهای اینستاگرامیِ بدون آرایش بر بدنتأثیر تصاویر و هشَتگ»در پژوهشی باعنوان 
شان دارند؟  بدن زنانه در اینستاگرام )یعنی بدون آرایش و دستکاری دیجیتالی( چه تأثیری بر درک و برداشت کاربران زن اینستاگرام از بدن

نفر از دانشجویان را در خصوص سه دسته از تصاویر اینستاگرامیِ زنان مطالعه کردند:    204های  ها از طریق پرسشنامه نظرات و نگرشآن
شده(، تصاویر طبیعی )بدون آرایش و دستکاری دیجیتالی( و تصایر طبیعی دارای هشَتگ. نتایج تحقیق آل، تبلیغی و بزکتصاویر استاندارد )ایده

رضایت هنگام  که این عدمرضایت کاربران از چهرۀ هنگام دیدن تصاویر طبیعی بدن زنانه بسیار کم بود، درحالیها نشان داد که میزان عدمآن
چه که بر صفخات اینستاگرام  گیرند که بین خودانگارۀ مخاطبان و تمام آننتیجه می  نهایتاًدیدن تصاویر استاندارد بسیار بالا بود. نویسندگان  

 ارد. شود نوعی دیالکتیک وجود دبازنمایی می

 
1 - Xin Kang  
2 - Marika Tiggemann  
3 - Ksenia Zinoviev  
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  و   مندی، خودانگارهنمایش خویشتن، بدن  در تمرکز بر روزمرگی آنلاین و خودِ آنلاین زنانه است و مقولاتی مثلنوآوری پژوهش حاضر     
شوند که بدون فهم در بافت شکل جدیدی از روزمرگی برساخت می هاو تأکید دارد که همۀ این کاودمیجنسیت را در متن فضاهای مجازی 

و شمایلی غالباً زنانه پیدا کرده است و    روزمرگیِ آنلاین امروزه شکلعلاوه، مدعی است که  بهآن، فهم آن مقولات نیز ناقص خواهد بود.  
محوریت بخشیدن به مطالعۀ زیستِ آنلاین و روزمرگی فضای   حاضرپژوهش  لذا جنبۀ بدیعبر این روزمرگی است.  مسلط وبویرنگزنانگی 

 کنند.  مجازی است که زنان جامعۀ ما اینک بخش عظیمی از اوقات روزانۀ خود را در بستر آن سپری می
 

    نظریمفهومی و های سازه -
  زندگی   هایدگرگونی  و  پردازندنوین می  هایفناوری  با  مواجهه  در  عادی  زندگی  الگوهای  تغییر  چگونگی  تحلیل  روزمره به   زندگی  هاینظریه   

  مثابه به  روزمره  زندگی   طور مثال، نظریۀبه  (.Giddens, 1991)   کاوندمیرا    اجتماعی  هایشبکه   و  جدید   هایرسانه   ظهور  پی  در  روزمره
آمیزی امر بصری  جز درهممعنایی به  مثابه اثری هنری و نمایش آن در فضای مجازیتولید یک عکس بهحتی  »  که   تأکید دارد  نمایش  صحنۀ

را در راستای پیدایش شکل جدیدی از فضاهای های روزمره  امروزه باید درآمیختن عکاسی با تجارب زیسته و تعامل  لذاو امر روزمره ندارد.  
»فضا رونوشت جامعه نیست بلکه خود جامعه از این منظر، . (Leaver, et.al. 2020: 53) شخصی و تجارب عمومی فهم و تحلیل کرد«

ای از عقاید و باورها را نمادین است که شبکه مجاریافزار بلکه انبوهی ای سختفضای مجازی نه مجموعه» و(. 475:1390است« )کاستلز،
د طیف وسیعی از ارتباطات متنی، صوتی  ندهاجازه می  کاربرانبه    مجاری»این    (.Bell, 2001: 79)   کنند«درقالب دادوستد رد و بدل می

چنان   هامر بصری در زندگی روزمراین محوریت    .(284:  1396ند« )عاملی،  نای را بدون نیاز به حضور به انجام برساتصویری و چندرسانه
 دیگر دشوار بتوان بین مجازی و واقعی تمایز قایل شد.   میانجی اصلی فهم بشری از هستی و در ـ جهان ـ بودن است. که اهمیتی دارد

  نوعیفناوری به  رسوخ کرده و    آنارتباطی به تمام زوایای    است که منطق فناوریِ  آن  ۀ متأخرمدرنیت»مشخصۀ بارز زندگی روزمره در     
»تصاویر در نحوۀ تجربۀ    توان انکار کرد کهدیگر نمی(.  et. al., Hendrickse ,2017 :96)  «است  بدل شده  تجربۀ فراگیرِ جسمانی/ روانی
  شدن بصری  .(Leaver, et.al. 2020: 55)    «کنندمان نقش مهمی ایفا میدادنِ ما به جهانطور در شیوۀ شکلحضورمان در جهان و همین

 ,Mirzoeff)  د«هستنهای فهم و تفسیر جهان ترین مدیوماصلی  و گشته »تصاویر جایگزین زبان کلامی   و جزء لاینفک حیات آدمی است 

فهم ای قابلشیوهها به های پیچیدۀ بیرونی را از خود عبور داده و با رمزگذاری آنای دارد که واقعیت»فرهنگ بصری نقش صافی(. 36 :1999
که هر روز بر غنا و پیچیدگی تجربۀ   افتداتفاق می 1جامعۀ نمایشی  ها در یکهمۀ اینو (. 37دهد« )همان: کنندگان قرار میدر اختیار مصرف

فرهنگ    دهند و چیزی به اسمشدن و هواداران دست به دست هم میایشدن، رسانهجامعه »سه فرایند کالایی  ایندر  افزاید.  می  2بصری
 .اندکالاهایی بازاری  هاو اصلاً خود سلیبرتی  استفرهنگ مصرفی    تالی طبیعی  سلبریتیفرهنگ  (.  5:  1396)کشمور،    آورند«پدید میسلبریتی  

دهی به تمایلات و علایق مخاطبان  های اجتماعی هستند و نقشی کلیدی در شکلها و شبکهرسانه  درها محصول متون و تصاویر تولیدشده  آن
نگاه خیرۀ کاربران    خودجزئیات و ظرایف    بااند و  مصرفی  یهایدلالت  ویتصاویر حاتک  فرهنگ سلیبرتی، تک در    (.381:  1395دارند )نایار،  

   (. 38: 1401)مراقی و خانیکی،  کندرا مجذوب خود می
در این معنا نوعی سرپناه   و  منبع معنا و ارزش و کیفیت است   مترادف نوعی  ،اشاره دارد  آوربه امور تکراری و ملا  کهایندر عین  امر روزمره      

-، فرایند ناآشناکردنِ امر آشنا، عادتاست محورِ کنونی، امر روزمره ناگزیر صحنۀ وقوع فرایندی پویا آید. در جامعۀ رسانهحساب میو مأمن به
 (. Highmore, 2002: 2)   های متفاوت زیستنشده، تلاش برای جذب امر جدید و سازگارشدن با شیوهشدن امور عادیکردن به تخریب

د امر روزمره در آن واحد آشنا و  گردمی  که سبب  یزی استچ  آنو این    شودمیدرواقع، روزمرگی از معجون ملال، راز و عقلانیت تشکیل  
  پیوند خورده است شدن  زنانگی و کالایی، روزمرگی در زمانۀ حاضر قویاً با دو مقولۀ  افزون بر این  (.4)همان:    آیدنظر  ناآشنا، و آسان و دشوار به

عمدتاً با زنان تداعی    طراحی خوب  و  سلیقه خوب ،  بک خوبس  معیارهایرود که  در مسیری پیش میزندگی روزمره    شدنِشناختیزیبایی  روند  و
میانجی تبلیغ کالاها و برندهایی را به  روزمرهتصاویر و بازنمودهای زندگی    نیزهای اجتماعی  ها و شبکهرسانه     (.72:1380)فدرستون،  شود  می

های عاطفی/ هیجانی و برداشتن محدودیتهای جدید، از میانفضاهای مصرف با وعدۀ ارایۀ تجربهو  ند  نکخاص به مخاطبان عرضه می
  (. Featherstone, 2015: 2662) «کنندشدن زندگی روزمره کمک میشناختیکردن زمینه برای پیگیری آرزوها درواقع به زیباییفراهم

 ,Jameson)  دنکپیوند بین اشباع تصاویر، مصرف و فروپاشی مرزها را تشدید می  در عملچیزی  منطق فرهنگی جامعۀ مصرفی  درواقع،  

است که  روزمرگی آنلاین  یا ظهورشدن زندگی روزمره ای رسانه دهد چه رخ میآندر فرایند این پیوند  (. 1993 ,;;;;;;;;;;; ;1984
افتد که اسم آن را  ای میاین اتفاق در جامعهاست.    پدید آوردهزنانه را     آنلاینِجهانِروزمرگی زنانه و زیست  نوینی از شکل    همراه با خود، 

 
1 - society of the spectacle  
2 - visual experience  
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در این  . استها پایان نشانهبازی بی های سیال وای که عرصۀ رقابت معانیِ شناور و هویتاند، جامعهگذاشته« 1شده از فرهنگاشباعجامعۀ »
، انبوهی از مضامین و ایماژها  که  چرا،  اند شده  2ایکالاها علاوه بر ارزش مصرف و ارزش مبادله واجد ارزش دیگری به اسم ارزش نشانه   جامعه،
غیرهمثل   و  همبستگی  ارضا،  هیجان،  خوب،  زندگی  ماجراجویی،  زیبایی،  جذابیت،  میها  آن  هبتبلیغات    واسطۀبه  عشق،   شود چسبانده 

(Featherstone, 2015: 2664).  در متن نوعی  لوگوها    و  کالاها، برندها  یک شبکۀ اجتماعی مثل اینستاگرام عملاً حکم میدانِ عرضۀ
و  رسانی جنسی  پیام  به هدف  این زنان گاهی .  توجهی از بازیگران اصلی این بازی زنان هستندها را دارد و بخش قابلپایان نشانهبازی بی
دیگرانی را که    اَعمالگرایش دارند    گاهی  دیگر، بیانبه شوند.  وارد این بازی میتقلید، متمایزبودگی و همنوایی    هایی مثلهبه انگیز  گاهی نیز

  دهندگاه نیز ترجیح میزنند و  می  فعالیتبرای متمایزکردن خویش از طبقات پایین دست به    گاهی  ؛های والاتر هستند تقلید کننددارای منزلت
  (.Sundie, et. Al. 2011: 665) از این طریق با هنجارها و انتظارات اجتماعی همنوا گردند

باید در ارتباط با مصرف نمادین تحلیل  همواره  کالاهای مصرفی و فرایندهای مصرف را  اینستاگرام نوعی میدان فرهنگیِ مصرفی است و »    
اند و برند، مارک، لوگو، کیفیت، اصالت، آراستگی  های مصرفیهای زندگی زنانه غالباً سبکسبک  امروزه(.  Oflazoglu, 2017: 108)  کرد«

خود را   های مجازی درواقعهای اجتماعی با مصرف نشانه زنان کاربر شبکه»  اند.های زندگیبودن عناصر اصلی برسازندۀ این سبکو لوکس
صرفاً که  دانند  خوبی میبهدر انجام فعالیت مصرفی    درواقع، »آنها(. Binay, 2010: 22)  د«کننمیاز دیگری متمایز    و گاهی نیزبازنمایی  

کاربران  »  علاوه،به(. Perez et al., 2010: 239) «گزینندبرمیها را  های زندگی و هویتکنند بلکه سبککالاها و برندها را انتخاب نمی
که این تصویر از خود را، از طریق ایجاد پیوند بین  هم برای برساخت تصویری از خود و هم برای این  جهان مجازی از حضور مجازی خود
ارتباطی   ۀ مجازیهای روزمرفعالیتدرواقع،    (.Kleine & Kernan, 1993: 212)  «کنند، استفاده میخود و برند، به دیگران نمایش دهند

جا که به زنان  ویژه آننمایی در فضای مجازی، بهخویشتننکتۀ مهم این است که  دارد.    نمایییابی و خویشتنهای خویشتنشیوه  عمیق با
عکس    .مند استامری سراپا بدن  هاخود ـ فهمی سوژهو    شخصیدر جامعۀ معاصر، هویت  و کلاً    مند استشود، امری غالباً بدنمربوط می

ظهور و گسترش  .  ( Martin, 1994: xvii)   «همواره امری اجتماعی است  شاناز بدن افراد    هایتجربه»قضیه هم صادق است، بدین معنا که  
بدن در جهان کنونی ناپدید شده است و دیگری هیچ  »  های اجتماعی برخی پژوهشگران را بدین نتیجه رسانده است که آور شبکهسرسام

  « ابژۀ مورد بررسی نه بدن بیمار بلکه تصاویر بدن بیمار استای علمی مثل پزشکی،  حتی در رشتهتمایزی بین بدن و ایماژ آن وجود ندارد.  
(Frank, 1992  .)  امروزه اینترنت و تارنماهای »ها در فضای سایبری دارد.  مند سوژهبازنمایی بدن ظهور فرهنگ سلیبرتی پیوند تنگاتنگی با

  ها سانه»این ر (.  Marshall, 2006: 643)  «است   تیپ جذاب و خوشهای  سلبریتی کارشان خلق و نمایش  های تعاملی  اجتماعی و رسانه 
 :Tyler & Bennet, 2010)  « شوند  رؤیتند تا در نگاه عموم قابلنکهموار می همگان  فرهنگ سلبریتی مسیر را برای    با انتشار انبوه

افزایش  ای  سابقهشکل بیبه روزمره    زندگی در    هاسلبریتیۀ  نقش بالقونیز  و  ها  در رسانه  معمولیشدن افراد  امکان دیده »  که چنین است    (.  378
 ,Littler) وکارکسب (Street, 2004) سیاست  مثل یهای دیگرشدن حتی به حوزهزهسلبریتی(.  Turner, 2006: 153) « است یافته

تفریح و   از همان منطق حوزۀ پسند عامههای خلق چهره ها نیزدر این حوزه ه است.کردسرایت   (Williams, 2006) دانشگاه  )و (2007
احساسات مخاطبان    نیزسرگرمی    سلبریتیِ  و  است دولت و حزب    و  احساسات مردم  نمایندۀمدار  سیاست»  ، بدین معنا کهکندتبعیت می  سرگرمی

 (.  Marshal, 1997: 203) «دست آوردرا به
به   هاسوژه  رغیبآنها ت  و کارکرد اصلی  ندهستبرندسازی  ـ    خود  در خدمتعملاً  اینستاگرام    هایی مثل»پلتفرمیواقعیت این است که      

سوژه و ترغیب او به تغییر و اصلاح خویشتنِ   فراخواندن   دیگر،بیانبه.  ( Couldry, 2004: 82)  است«  ـ اصلاحی   خود   دستکاری بدن و
که  است    3پسند عامه  خودِفرهنگ سلبریتی بستر تولد نوعی  »  درواقع،مند شگرد ایدئولوژیک فرهنگ سلبریتی در جهان معاصر است.  بدن 

 .Driessens et)  «و ناآشنا برای مخاطبان دلالت داردداشتنی  دوست  ایچهرهسازد و بر بازنمایی  دوگانۀ عمومی/ خصوصی را منتفی می

Al., 2010: 319  .)افراد  بدنِ  به    مادیهای  با دادن ارزش  شدن است که حال متضمن پیامد دیگری به اسم کالاییفرهنگ سلبریتی درعین
 :Ralof, 2009)  «استداری  منطق سرمایه  لاینفکبخش    بدن  شدنِالاییاز این زاویه، »کدهد.  میفردی به کالا تغییر    یهایآنان را از سوژه

 شدهسلبریتیبدنِ »شوند.  ای تبدیل میمبادلهبه کالاهایی    و غیره جملگیسبک لباس    ،، مدل موایماژ ظاهر،  ، نامواسطۀ این منطق به(.  78
های اجتماعی  شبکه  (.Marshal, 1997: x)  « به کلیت وجود فرد است  داریمنطق سرمایهنماد سرایت  در حقیقت،    ،ی فروش  یکالای  مثابهبه

فضایی مجازی مثل  وقفۀ خود در  با فعالیت و حضور بی  هاسوژهامروزه  های افراد هستند.  آلود بدنترین جایگاه این نمایش منازعهاکنون اصلی
اهمیت دارد بازنمایی نمادین  ،زنان   ها، و بالاخص برای سوژه برایچه آن  این جهان، در    گویند که چه کسی هستند.به دیگران می  اینستاگرام

 
1 - culturally saturated societies 
2 - sign value 
3- popular self 
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پرورش/   آنان، علاوه بر »انگیزۀ اصلی   همچنین، اند. آرمانی خویشتنی مطلوب و نمایش و تحقق  دنبالبه ها غالباً آندر پیشگاه دیگری است. 
   .استدر حضور دیگران  متفاوت متضمن لذتی آنلاین روزمرگی(. Sung et al. , 2015: 127 ) « است کسب لذت ،نمایشِ خود

دلالت مشترک این دهد.  استخوانبندی نظری پژوهش حاضر را دو مفهوم »روزمرگیِ آنلاین« و »فرهنگ بصری« تشکیل میترتیب،  بدین
های اجتماعی است. دیگر زندگی روزمره نه آن بداهت و صلبیت  دو مقوله ظهور فرم جدیدی از زندگی روزمرۀ مجازی در پرتو گسترش شبکه

های آن همانی است که  ها و گسستها و تناقضکردند و نه شکافبودگی گذشته را دارد که امثال گارفینکل و شوتس بر آن تأکید میو واقع
جهان ای شاهد انشقاق بنیادینی در زیستهای رسانهسابقۀ فناوریسبب گسترش بی ها بودند. اکنون به پردازان انتقادی در پی افشای آننظریه

های مثل »واقعی« و »مجازی«، »اصل« و »کپی« و »طبیعی« و »مصنوعی« عوض شده است.  موجب آن جای دوگراییکه بهافراد هستیم  
ای ذرهکه  آنکنند بیری میهای اجتماعی بی هیچ مشکلی بخش عظیمی از اوقات روزانۀ خویش را در فضاهای سایبری سپکاربران شبکه

تر و اثرگذارتر از زیستِ  تر، جدیها واقعیبه این فکر کنند که این زندگی مجازی یا مصنوعی یا فرعی است. زیستِ آنلاین گاهی برای آن
   ها در جهان واقعی است.تر و درگیرتر از خود آنها فعالنماید و خودِ آنلاین آنواقعی می

وچرای تصاویر در هستی اجتماعی امروزین آدمیان چوننظری بنیادین این پژوهش اثرگذاری و محوریت بی  همچنین، از جمله مضامین   
ای از زیستن که در سابقهفرم بیدهی به جهانِ تصویرمحور هستند و های اجتماعیِ مجهز به منطق فناورانه مجاری اصلی شکلشبکهاست.  

  شدن بصریای به نام  واجد مؤلفهزندگی روزمره  که    چنین است.  اند آن امکان غلبه بر زمان و مکان برای کاربر میسر است را فراهم نموده
نقش  افراد.  است  گشته و فرهنگی  الزام  ها وحتی  اجتماعی  بههای  فرا میرا  پیچیده  لذا  و  گیرندمیانجی تصاویر  دارند.   یترتجربۀ بصری 

-بصری  است.  تعاملات پیوند خوردهشدن  و مصرفی  شدن، کالاییشدن فرهنگ زنانه شدن،  هایی مثل سلیبرتیزهپدیدهناگزیر با  روزمرگیِ آنلاین  
.  شودعمدتاً با زنان تداعی می   طراحی خوب   و   سلیقه خوب،  بک خوبس  معیارهایکه    چنان است  مندشدن این روزمرگی آنلاینشدن و بدن

ها از حضور مجازی خود هم برای برساخت  گویند که چه کسی هستند. آنوقفۀ خود در جهان مجازی به دیگران میبا فعالیت و حضور بی  زنان
 جویند.   که این تصویر از خود را به دیگران نمایش دهند، سود میتصویری از خود و هم برای این

 

  روش پژوهش -

 اینگاری شبکهمردم ▪
  1اجتماعات آنلاین  تحلیل  برایو  که مختص مطالعۀ فضای مجازی    شودانجام می  اینگاری شبکهمردم  با استفاده از روشمطالعه حاضر     

که هم به مشاهدۀ مشارکتی در این فضاها    دهدمیامکان  روش به پژوهشگر  (. این  64:  1402بخش و کیا،  شده است )نیکو طراحی  ابداع  
  های پدیده  مطالعه  بر   این روش با تمرکز(.  331:  1388سنج را ایفا کند )لیندلف و تیلور،  گر دقیق و نکتههم نقش یک نظارهو  اهتمام بورزند  

تأمل ژرفمی(  Hine, 2000)  دیجیتال  بسترهای  در  اجتماعی  و  فرهنگی با    چگونگی   آنلاین  تعاملات  و   مجازی  فضاهای  ۀنگران کوشد 
ای  نگاری شبکه مردم. (Burrell, 2009) را توصیف و تفسیر کند مجازی هایزنیها و پرسهجوییمعناها، لذت ها،هویت  بازنمود  و  ساختبر
در   ، که اتنوگرافی بر مطالعۀ کل جامعۀ بشری؛ دومنتنوگرافی بر مطالعۀ اجتماعات آنلاین متمرکز است، درحالی هایی دارد: تفاوتاتنوگرافی  با

که در نتنوگرافی صرفاً آن  گردد، درحالییافته است مطالعه میمند و عینیتاتنوگرافی کلیت روابط بینافردی که مشتمل روابط کلامی، بدن
ها یابند قابلیت مطالعه دارند. سوم، در نتنوگرافی دادهدسته روابط بینافردی که در قالب متن )نوشتار، ویدیو، عکس، وُیس، کلیپ( تجسد می

که تر است. و نهایتاً اینگرایانهها، بسیار کمتر است؛ لذا نتنوگرافی طبیعیکم در تعیین شکل دادهگر، دستتر و میزان مداخلۀ پژوهشعینی
 ,.Bartl et. Al)  آوری کندهای مورد مطالعه داده جمع تری از سوژهگر در مورد طیف وسیعدهند تا پژوهشینتنوگرافی این امکان را م

  برای   ،آنلاین  فضای  در  معناها  و  تعاملات   رفتارها،  عمیق   فهم و تحلیل  اش دردلیل کارایی و قابلیتبه  نتنوگرافی  ترتیب، بدین  .(170 :2016
   (. Hine, 2000) جهان سایبری بسیار مناسب است در اجتماعی  و فرهنگی غنی و پیچیده الگوهای تحلیل و کشف

 

 ها گیری، ابزار گردآوری، روش تحلیل دادهمیدان مطالعه، شیوۀ نمونه ▪
تفسیر محتوای  و  ین،  لاین، مصاحبه آفلااز سه فن مشاهده آن  که در آناز طرح پیشنهادی سادبک است  برگرفته  الگوی این پژوهش      

اینستاگرامیِ زنانِ    صفحاتمیدان مطالعۀ پژوهش حاضر  .  شده است  استفادهها  عنوان ابزارهایی برای گردآوری دادهین بهلاتولیدی در فضای آن
گیری هدفمند،  شیوۀ نمونهبه از میان این اینفلوئنسرها، تعدادی .گذارندمی  اشتراک به را خود محتوای منظم طوربه اینفلوئنسرِ ایرانی است که  

 مانند  مختلف  هایزمینه  در  که  است  اینفلوئنسرهایی  میدان مطالعه صفحاتدیگر،  بیانبهاز نوع ملاکی با بیشینۀ تنوع، انتخاب خواهند شد.  

 
1 - online communities  
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هزار    50کننده )داشتن حداقل  هایی مانند تعداد دنبالملاکها  نمونه  انتخاب  برای  .دارند  فعالیت  زندگی  سبک  و   سفر  سلامت،   زیبایی،  مد،
  معیارها،   این  اساس   بر   و تنوع موضوعی لحاظ شده است.ها و غیره،  ها، پستها، لایککننده(، وجود سطح بالایی از تعامل در قالب کامنتدنبال

  طور به  برداریفیش  استاندارد هایفرم  از استفاده با های موردنظرکه داده اندانتخاب شده شرایط   واجد صفحات بین  از اینستاگرامی صفحه  20
درصد(، زیبایی   30اند: مدُ و فشَن )ترتیب زیر بودهبندی موضوعی بهصفحه بر اساس دسته 20این اند. ثبت و ضبط شده یافتهسازمان  و منظم

همچنین برای انتخاب فالوورها  درصد(.    10و آشپزی و غذا )  درصد(  15سفر و گردشگری )درصد(،    20سلامت و تغذیه )درصد(،    25و آرایش )
   . نظر گرفته شدها، تداوم حضور فعالانه و تنوع جغرافیایی و فرهنگی در نظیر سطح بالای فعالیتهایی کنندگان ملاکیا دنبال

نوشتار، ویدیو، عکس، وُیس  محتویات صفحات اینستاگرامیِ زنان اینفلوئنسر، اعم از  برای فهم زندگی روزمرۀ آنلاینِ زنان، در درجۀ نخست،     
های این کاربران در اوقات روزانۀ  های اصلی تعاملهای زنانِ فالوورِ این صفحات، که مدیومها و لایککامنتشود؛ سپس،  و کلیپ، تحلیل می

  بدون   و   طبیعی  طوربه   (آنلاین  تعاملات  دیگر  و  هالایک  ها،کامنت  ها،پست)  پژوهش  هایدادهبنابراین،  خواهند شد.    تفسیرشان است  آنلاین
شیوۀ تماتیک خواهد بود و سعی خواهد شد  به   ی مرتبط با فالوورهاهاروش تحلیل داده.  هستند  دسترس  در  پژوهشگر  مستقیم  دخالت  به   نیاز

  را  پژوهشگر  تماتیک  تحلیل بندی شوند.فهم و راهشگا دستههای اصلی این شکل جدید از زندگی روزمرۀ زنانه در قالب مضامینی قابلمولفه
 الگوهای  و  پرداخته  تصویری  و  متنی  هایداده  در  اصلی  مضامین  و  الگوها  تحلیل  و   شناسایی  به  مفهومی  و  سیستماتیک  طوربه   که  دهدمییاری  

 خواهند تحلیل و شده تقسیم فرعی و اصلی هایدسته  به هاداده روش، این در .(Braun & Klarck, 2006) نماید استخراج را معنایی
  های داده  ،مضامین محوری  و   منظور شناسایی الگوهاهمچنین بهشوند.    در جهان مجازی شناسایی  زنانه   روزمره   زندگی  اصلی  هایمؤلفه   تا   شد

 معنایی   هایگروه  در  کدها  کدگذاری،  از  پس.  شوندمی  تقسیم  ترکوچک  هایبخش   به  و سپس  شوندمی تبدیل  اولیه  کدهای  به  شدهآوریجمع
هستند   هاداده  در  محوری  موضوعات  و  کلیدی  الگوهای  نمایانگر  مضامین   این. شد خواهند  شناسایی  اصلی  مضامین  و  شده  بندیدسته   مشابه

  . شوندمی   مرتب  مجازی  فضای  در  زنانه  روزمره   زندگی  با  مرتبط  هایدسته   به  و   شده  استخراج  هاداده  از  فرعی  و   اصلی  مضامین  دیگر،بیانبه
  . آید   دستبه   زنان   آنلاین  تعاملات  و  روزمره   زندگی  جدید  شکل  از  عمیقی   درک  تا  شوندمی   تفسیر  و  تحلیل  شدهشناسایی   مضامین  در ادامه

  ارتباط   و  موجود  الگوهای  تحلیل  مضامین،  توصیف  شامل  که  شد  خواهد  ارائه  مفصل  گزارش  یک  قالب  در  تماتیک  تحلیل  دست آخر، نتایج
  .دهد ارائه مستند و علمی صورتبه  را هایافته دقیق و جامع طوربه  باید گزارش این. است  پژوهش  سوالات با هاآن

 

 ی پژوهش هایافته -
  مربوط به یافته در این صفحات از تصاویر نمایش بخش عظیمیمرور اولیۀ صفحات اینستاگرامی زنان ایرانیِ اینفلوئنسر گویای آن است که   

 سفرهای  یا  ورزش   خوردن،  غذا   خانوادگی،  امور  ، نظیر اینفلوئنسرها  غیررسمی   و  روزانه  هایمعمولاً فعالیت  تصاویر  ایندر  زندگی روزمره هستند.  
  و   ترنزدیک  و ارتباط  دهش  آشنا  اینفلوئنسرها  زندگی  شخصی  و  معمولی  هایجنبه  با  دهدمی  امکان  به فالوورها  و همین  یافته استبازتاب    هاآن

و    سبک زندگی لوکس  مروج  که  نیز،  های تبلیغاتی کالاهای لاکچریعکسغیر از تصاویر زندگی روزمره،  .  برقرار کنندها  آن  اتری بصمیمی
به اشرافی  هایمایهدرون  متضمن میاند،  یافت    و   آرایشی  محصولات  ،زیبایی  استانداردهایفشَن،  به    مربوطتصاویر    همچنین،  شوند.وفور 
اینفلوئنسرها فالوورهای خود را به    از این حیث،  .دارند  دهی به سلایق مخاطبانشکلدر    که نقشی کلیدی  اندنیز فراوانجدید    هایاستایل

مربوط به  تصاویر  در صفحات اینستاگرامی زنانِ ایفلوئنسرِ ایرانی    توانند برای آنها برآورده کنند.کنند که خود میدعوت می  چیزهاییپذیرش  
همانی بین  نوعی این  با ایجاد  هستند وبیانگر توانایی مالی و فراغت اینفلوئنسرها  معمولاً    این دسته تصاویر  . اندنیز فراوانسفر و گردشگری  

 خاص هایمراسم خانوادگی، تعطیلات خصوصی، لحظات عمدتاً اینفلوئنسرها. گذارند، بر مخاطبان اثر میمکان توریستی و هویت اینفلوئنسر
ترین پیامدها نمایش این تصاویر معمولاً القای  عمده  کنند.فردی را در قالب این تصاویر به فالوورهای خود عرضه می  هایفعالیت  دیگر   و

بندی اولیه از محتویات تصویری صفحات  ، این دستهشد  ذکر  کهچنانکنندگان است.  ای کاریزماتیک از زن اینفلوئنسر در ذهن دنبالوجهه
و صرفاً بر مبنای مشاهدات اولیه و تجربۀ زیستۀ محققان در فضای اینستاگرام    انجام گرفته بندی  دسته  ن اتکا به هیچ معیارِوزنان اینفلوئنسر بد

شود،  می  کاربرانهایی است که از قِبَل فالوو کردن این صفحات عاید  بندی بیانگر تنوع و تکثر تجارب و تعاملحال، همین دستهاست. بااین
ای باشد که در جهان کنونی در فضای آنلاین در جریان است و درک آن ما را در فهم تواند میانجی فهم آن نوع زندگی روزمرهتجاربی که می

 رساند.  جهان کاربران یاری میکلیت زندگی روزمره و زیست

 توصیف میدان مطالعه   ▪
  . گذارندمی  اشتراک  به  را  خود  محتوای  منظم  طوربه میدان مطالعۀ پژوهش حاضر صفحات اینستاگرامیِ زنانِ اینفلوئنسرِ ایرانی است که     

   :تاس  زیر مد نظر بودهبرای انتخاب صفحات اینفلوئنسرها معیارهایی 
 کننده و همگی متعلق به زنانِ اینفلوئنسر ایرانی هستند.شده دارای بیش از پنجاه هزار دنبالصفحات انتخاب -
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 طور منظم از طریق استوری و پست و لایو، با مخاطبان خوود در ارتباطند. این صفحات به -
 . که محتوای مشابهی دارند است نمایندۀ طیفی از صفحات ههر صفح -
 انواع زنان اینفلوئنسر ایرانی نماینده داشته باشند. در انتخاب صفحات دقت شده است  -
 شده حداقل بایستی یک سال از فعالیت آن باشد.  هر صفحۀ انتخاب  -
   شده هیچکدام خصوصی نیستند و جملگی در دسترس عموم قرار دارند.صفحات انتخاب -
 

از میان این دو طیف،  کرد.  بندی  دسته »تخصصی« و »روزمره«    طیفتوان صفحات زنان اینفلوئنسر را به دو  بندی کلی میدر یک تقسیم   
ترتیب،  بدیناند.  شدهو مرور  حدود صد صفحه از صفحات زنان اینفلوئنسر ایرانی مطالعه    عدد اند که برای دستیابی به این  صفحه انتخاب شده  20
شان مشخصاً بر یک موضوع تخصصی خاص متمرکز است )طیف اینفلوئنسر که محتوای صفحات  صفحه از صفحات آن دسته از زنانِ  10

شان غالباً بر امور جاری روزمره متمرکز است در این  صفحه از صفحات آن دسته از زنان اینفلوئنسر که محتویات صفحات  10تخصصی( و  
هایی که بر یک موضوع تخصصی خاص متمرکز دهد که آنمطالعۀ اولیه صفحات زنان اینفلوئنسر ایرانی نشان می  پژوهش تحلیل خواهند شد.

 بندی هستند:شوند معمولاً در انواع زیر قابل طبقهمی

های مطالعه، : محتویات صفحات این گروه معمولاً شامل موضوعاتی مثل شیوهریزیاینفلوئنسرهای درس و برنامه   -

شود. در زبان اینستاگرامی به این اینفلوئنسرها نویسی، نوشتن پروپوزال و آیین نگارش مقاله و غیره میبرداری، خلاصه فیش
 گویند.  « نیز می1لاگرو »ستادی

شان مشتمل بر مطالبی دربارۀ سفرهای شخصی، اماکن که محتویات صفحات  2یا تراول ولاگرها   اینفلوئنسرهای سفر    -

 باشد. های تفریحی و اماکن زیارتی میها، مکان ها، رستورانگاهاقامتدیدنی، 

ها، وپز، معرفی انواع خوراکیهای پختها و تکنیکشان در زمینۀ تعلیم شیوهکه تخصص  اینفلوئنسرهای آشپزی   -

 پزی و غیره است.  توضیح دربارۀ انواع وسایل مورد نیاز آشپزی و شیرینی

های  . محتویات صفحات این گروه عبارت است از معرفی تکنیک3یا بیوتی ولاگرها  آرایش و زیباییاینفلوئنسرهای      -

 های زیبایی. مختلف آرایشی، نمایش محصولات آرایشی، آموزش آرایش و تبلیغ انواع جراحی

ها و محصولات های غذایی؛ معرفی برنامه: آموزش تمرینات ورزشی و رژیماینفلوئنسرهای ورزش و تناسب اندام    -

 های سلامت. غذایی؛ تحلیل چالش

 های سرگرمی. ها و برنامهتولید و انتشار محتویات طنزآلود و انواع شیوه: اینفلوئنسرهای طنز و سرگرمی  -

 ها.ها و لباسهای هماهنگی رنگهای جدید، آموزش شیوهها و دیزاینمعرفی طرحمُد و فَشن: اینفلوئنسرهای  -

 
نیز    روزمره  محوریاساس    بر اینفلوئنسرهای  زندگی  »،  «عشق»،  «خانواده»،  «نوجوانان » ،  «کودکان»  چون  انواعی   به  شان صفحات  تم 

زندگی در دامن طبیعت»  «،رشد فردی»،  «دانشجویی از  و    «گذران  تمام   ااینفلوئنسره  ایند.  نشومی  بندیدسته  «محیط زیست»حمایت 
-علاقه وتخصصی اغلب یکدست  فالوورهای صفحاتِ کهدر حالیداشتن فالوورها و حفط صفحۀ ایستاگرامی است. نگه در گرو شانموفقیت

ی زیاد عمدتاً احساس صمیمت    ودهند  های متنوع افراد تشکیل میروزمره را طیف  صفحاتِفالوورهای  موضوع خاص هستند، یک  مندان به  
 .  صاحب صفحه دارندبا 

 مورد مطالعه  تخصصیلوئنسر ف: مشخصات زنان این1جدول 
 آیدی اینستاگرام  موضوع محتوا  تعداد فالوور  نام اینفلوئنسر  ردیف 

 Sadaf-beauty بلاگر( آرایش و زیبایی )بیوتی 3/ 900/ 000 صدف مسائلی 1

 Nika-Falahi طنز و سرگرمی  4/ 500/ 000 نیکا فلاحی 2

 Shabnamshahrokhi ورزش و تناسب اندام 1/ 000/ 000 شبنم شاهرخی  3

 Negin - Abedzadeh خانواده  2/ 300/ 000 نگین عابدزاده  4

 Azar-Mahisefat آشپزی   500/ 000 صفت آذر ماهی 5

 
1 - study vlogger 
2 - travel volgger 
3 - beauty vlogger 
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 Nahal - Soltani مُد و فشن  1/ 400/ 000 نهال سلطانی 6

 

 : مشخصات زنان اینفلوئنسر روزمره مورد مطالعه 2جدول 
 آیدی اینستاگرام  موضوع محتوا  تعداد فالوور  نام اینفلوئنسر  ردیف 

 Elnaz Golrokh زندگی روزمره با محوریت خانواده  3/ 100/ 000 الناز گلرخ  1

 Sahar Elahi عشقزندگی روزمره با محوریت   481/ 000 سحر الهی  2

 Shabnam Nazif جوانان زندگی روزمره با محوریت  1/ 100/ 000 شبنم نظیف  3

 Melina Taj کودک زندگی روزمره با محوریت   1/ 400/ 000 ملینا تاج  4

 Bahareh رشد فردیزندگی روزمره با محوریت   646/ 000 بهاره سلیمانی  5

Solaimani 
 Nafiseh Abedi مهارت زندگی روزمره با محوریت  463/ 000 نفیسه عابدی 6

 

 تحلیل صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای تخصصی ▪
ها، لایوها،  های متنی، استوریهای تصویری، پستپستاز صفحات اینستاگرامی زنان اینفلوئنسر عبارتند از    برگرفته   هایمنابع اصلی داده  

استوری   10؛  تصویری اینفلوئنسرها  پست  20  فالوورها؛  پست متنیِ  100  از صفحات اینفلوئنسرهای تخصصی  ترتیب،بدین  ها.ها و لایککامنت
ها  های متنی برمبنای محتویات آنبندی پست، نخست به تحلیل و دسته جادر این.  استخراج شده است   کامنت فالوورها  200و    اینفلوئنسرها
شان با زندگی روزمرۀ آنلاینِ زنانه، صورتبندی و تشریح ها، از حیث ارتباطهای این پستترین تمشود محوریسعی می   ؛ سپس شودپرداخته می

   گیرند:ی از این قبیل را در بر می موضوعات معمولاًمتنی  یهاپست شود.
  انگیزشی و بخشالهام هایپست

را در    دوستینوع  و  نفساعتمادبهو    دهندمی  مثبت  انرژی  و  انگیزه   مخاطبان  بههستند    اندیشانهمثبت  و  کوتاه  که مشتمل بر جملاتی  هاپست  این   
  کنند.میان فالوورها تقویت می

 فرهنگی  و اجتماعی نقدهایهای حاوی  پست -
 نظرات  حاوی  اغلب  هامتن  این.  کنندمی  استفاده  فرهنگی  و  اجتماعی  نقدهای  بیان  برای  متنی  هایپست  از  اینفلوئنسرهافالوورها و حتی خود    برخی   

  های نگرش  تغییر  و  اجتماعی  آگاهی  افزایش  باعثکند و  تر می زنان را پررنگ  اجتماعی  هاینقش  هاپست  این  .هستند  انتقادی  هایتحلیل  و  شخصی
 شود.  افراد می

 خاطرات  و شخصی تجاربهای حاوی  پست -
  روابط،  تحصیلات،  سفر، تجربیات   مقولاتی مثل که معمولاً  یکدیگر است بازنان  زندگی  خاص لحظات گذاریاشتراکبه در خدمت  هاپست نوع این

و هم   دهندها انتقال می خویش با مخاطبان را به آن  پنداریهمذات ها هم حسزنان فالوور با خلق این متن .گیردرا در بر می فردی هایموفقیت یا
  نمایند. تر از خویش عرضه میصمیمی تصویری

 داستانی   هایپست -
  این .  دنشومی  نوشته  مستند   و  ساده  نثری  با  معمول  طوربه  که  های زندگی فردی و جمعی و خانوادگی کاربران استقصه  شامل  داستانی  هایپست
   .برندمی بهره صمیمی و خودمانی لحنی از معمول طوربه و هستند نویسنده شخصی تعاملات و احساسات،  ها، فعالیت از  دقیقی جزییات شامل متون

 تبلیغاتی  هایپست -
ها جامعۀ مخاطب این پست.  بازاریابی  هایتکنیک  سرشار از کاربرد  و  ؛ دارای سبکی اقناعیتجاری  خدماتکالاها و    ترویج   و  تبلیغ  در جهت  یهایمتن

 گیرند. کنندگان هستند که بعضاً فضای مجازی را میدانی برای جستجوی لذایذ و امیال خود در نظر میمصرف 

 آموزشی  و انگیزشی هایپست -
  طراحی   مخاطبان  ایحرفه  و  فردی  هایمهارت  ارتقای  و انگیزه تقویت  هدف  به  که  هستند  آموزشی  هایمحتوا  و  ها، مشاوره  ، هاایده  شامل  یهایپست
  .هستند فردی بهبود راهکارهای و ها، قول  نقل عملی،  هایتوصیه شامل و شوندمی نوشته راهبردی و بخشالهام لحنی با معمولاً متون این. اندشده

 

است که موضوع آن »آرایش و زیبایی« است. خانم مسائلی یک   صدف مسائلیخانم    متعلق بهنخستین صفحۀ اینستاگرامی مورد بررسی    

و از  مو و ناخن    ومراقبت از پوست  و    مد، آرایش  هایی راجع بهها و تصاویر و متنویدئوبا انتشار  معمولاً  بلاگرها  بلاگر است. بیوتی  بیوتی  
، مثل هر اینفلوئنسر هاآندارند.  مخاطبان در موضوعات مرتبط با زیبایی    سعی در جذب  ،های آنلاینپلتفرم  در  هااینگذاشتن  اشتراکبه  طریق

در صفحۀ خانم مسائلی مضامینی مثل  محتوا در اینستاگرام هستند.دایمی دیگری، عمدۀ شهرت و اعتبارشان را مدیون فعالیت مداوم و تولید 
شوند.  صورت مکرر برجسته میهای زیبایی«، »تبلیغ احساسات و عواطف« و »پیوند زدن زندگی شاد به زیبایی« به»نمایش بدن«، »مدل
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کنندگان بیانگر آن است که در این میدان یک مضمون بیشتر محوریت های دنبال های تصویری خانم مسائلی و کامنتتأمل ژرف در پست
   که »زیبایی همان خوشبختی و خوشبختی نیز همان زیبایی است«.ندارد و آن این

 : آرایش و زیبایی در صفحۀ اینستاگرامی صدف مسائلی1شکل 

 
هزار فالوور دارد آکنده است از تصاویری در جهت معرفی و تبلیغ برندها    3900000مسائلی که    صدفشود، صفحۀ  طور که مشاهده میهمان  

و محصولات آرایشی، بهداشتی و زیبایی، و نیز ویدئوهایی دربارۀ خودآرایی و مراقبت از پوست و مو و ناخن و غیره. فالوورهای این صفحۀ  
ها و ها و متدهای مربوط به مدیریت بدن، خودآرایی و خودنمایی است. کامنتیکپرطرفدار عمدۀ گفتگوها و تعاملاتشان حول محور تکن

ماندن او  های نوآورانۀ خانم مسائلی و تمجید از بدن و قیافۀ او و حیرت از رازهای جوانهای فالوورها غالباً در تحسین و تمجید روشلایک
  ها با محوریت مصرف های مادی، تفریحات و سرگرمیبه نمایش دارایی  خانم مسائلی در کنار نمایش »سرمایۀ فیزیکی« خود بعضاً  است.

پردازد. نمایش این ایماژها هم فالوورهای بیشتری برای او جذب کرده  لاکچری مرتبط با بدن و سبک زندگی نیز می  کالاها و محصولات
یابد، برای  چه در این صفحه نمایش میتمام آنکنندگان فراهم نموده است.  است و هم خوراک بیشتری برای بحث و گفتگوی هر روزۀ دنبال

به محتویات گفتگوهای هر روزۀ    شان قابل مشاهده است، جنبه رازآلود دارد.هایطور که در محتوای کامنتزنان فالوور، آن نگاهی ساده 
توان رازهایی برای  نگرند که گویی میهای تصویری و ویدئوهای او چنان می فالوورهای خان مسائلی بیانگر آن است که فالوورها در پست

ها و اگر متدها و تکنیکر دست دارد.  صدف مسائلی همان کاهنی است که کلید اسرار این معبد مقدس را دزیبایی و جوانی کشف کرد و  
     کار ببندند، به زیبایی اصیل که همان خوشبختی واقعی است دست خواهند یافت.  درستی بهاندرزهای او را به

های فالوورها و از که از محتویات کامنتچنان.  است که موضوع آن »طنز و سرگرمی« است  نیکا فلاحیخانم    مربوط به   ه دومین صفح   

ورشدن در  گریزی، مشارکت در مسابقات تفننی و غوطهجویی، واقعیتتوان استنتاج کرد مضامینی مثل لذتتفسیر تصاویر و ویدئوهای می
گذارد که بنا  های به نمایش میهایی تصویری، ویدئوها و استوریخانم فلاحی پستهای آنلاین در این صفحه بسیار پرتکرار هستند. هیجان

آور زنان پیدا  در زندگی روزمرۀ تکراری و ملال ییهاها مسحورکننده است. گویی او موفق شده است درزها و ترکبه گفته فالوورها، برای آن
اند که »با دیدن این همه ویدئو واقعاً مشکلاتمو فراموش  ها استفاده کند. فالوورها به کرات بیان کردههایی از این گسستمثابه گریزگاهکند و به

علاوه، حرکات بدنی و نمایشی خود خانم فلاحی درمقام یک  روم«. به کنم« یا »برای چند دقیقه هم که شده از دنیای درد و رنج بیرون میمی
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ها های آنها و تعداد لایکها روبرو هستند بسیار جذاب و مسحورکننده است. محتویات کامنتزن برای زنان ایرانی که با انواع محدودیت
شدن در نوعی تفنن و خنده است که برای لحظاتی  جویند مستغرقترین چیزی که در فالوو کردن خانم فلاحی میدهد که عمدهنشان می

 برند.  ها و مشکلات جهان واقعی را یاد میرنج

 : طنز و سرگرمی در صفحه نیکا فلاحی2شکل 
 

 
های تصویری و  پست دارد و یک میلیون فالووراست که »ورزش و تناسب اندام«    ا موضوعب شبنم شاهرخی   بهصفحه مربوط   سومین      

شدن بدن« هستند.  ها« و »مصرفیسازی از چهرهبیانگر مضامینی همچون »تبدیل سلامت و تندرستی به تجارت«، »قهرمان غالباً متنی آن
با    به تجارت و مصرف و بازاریابی پیوند خورده  در این صفحه قویاًورزش و تندرستی    کهتوان دریافت  تأمل میاندکی  با   است و مخاطب 

سرحال امری خریدنی    که سلامتی، تندرستی و بدن سالم و  زندمی مهر تأییدی بر این واقعیت جامعۀ مصرفی    مصرف محتویات ناخودآگاه
  گر نمایش  تصاویرکند.  می  مقاومت  جنسیتی  هایکلیشه  مقابل  در  و  یابدمی  حضور  زنانه  غیر  موقعیتی  در  زنانه  در صفحۀ شاهرخی بدن  است.
های تصویری بسیاری راجع به  که ویدئوها و پستدارد. سوای آن  تأکید  زنان  جوییو رقابت  بدنی   قدرت  بر  که   اندزنانگی  از   متفاوتی   وجه

اشتیاق    نیزهای فالوورها  ها و لایکهای بهداشتی به نمایش درآمده است، کامنتهای غذایی و توصیهآموزش تمرینات ورزشی، ارایۀ رژیم
های جامعۀ مردسالار  این بدن، آنها را از بسیاری موانع و محدودیت  ندمعتقددهد. فالوورها  را نشان میبه بدن زنانۀ ورزشکار    آنها  بیش از حد

ترین  ترین و جذاببا استفاده از پیچیده ویدئوها و تصاویر کند آن است که همۀ اینچه فالوورها را بیشتر جذب این محتویات میرهاند. آنمی
کنند که احساس می  فالوورهااند و  جا اموری خریدنی و مصرفید. درواقع، سلامتی و ورزیدگی در اینشونشگردهای جامعه مصرفی عرضه می

گن انجام بده  های که می»کاری نداره، همین چیز  :توانند آن را تهیه کنندبدن زنانۀ سالم و ورزشکار پکجی است که هر لحظه اراده کنند می
   رسی«.دو ماهه به نتیجه می

 : ورزش و تناسب اندام در صفحه شبنم شاهرخی3شکل 
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یک میلیون و سیصد هزار   و»خانواده«  است با موضوع    ایران  دختر دروازبان مشهور فوتبال  نگین عابدازدهچهارمین صفحه مربوط به      

خواهند قصد خود برای گریز از  ها و ایستارهای زنانی است که گویی میگر ژستهای تصویری و متنی صفحه عابدزاده نمایانپست  .فالوور
ها و در گفتگو با یکدیگر  در تفسیر این پستنیز  ها اکثر فالوورها  های خانوادۀ مردسالار را به مخاطبان القا کنند. حتی کامنتساختارهای و الزام

ها در راستای تفسیر این تصاویر بسیاری از مشکلات خانوادگی و معضلات زناشویی را که قواعد  آنچرخد.  وحوش همین مضامین میحول
دادن نوع  جا دارند تمایل خود به شکلدر این. گویی زنان  گذارنددهد به بحث می ها را نمینآاجتماعی مسلط امکان مباحثۀ روزمره دربارۀ  

های فالوورهای عابدزاده  نگاهی به برخی کامنتاند.  کنند که هیچگاه در واقعیت آن را نزیسته و تجربه نکردهرا افشا می   جدیدی از خانواده
بودن »مردها همه یک جورند و در هیچ کاری اجازه اول؛  اند«»زنان همیشه در ازدواج بازنده بوده  سازد:وضوح این تمایلات زنانه را نمایان میبه

داری  »خانه؛ کند«»ازدواج چیزی است که عشق را خنثی می؛ کننده رابطه باشد«کنه زنش شروع»هیچ مردی قبول نمی؛  دهند«به زنان نمی
از نظر زنان بسیاری از  در فضای زندگی روزمرۀ زنانه قابل بیان نیستند، اگرهم باشند گوش شنوا ندارند.  ها  این کامنت  شدن زنان«.یعنی له

هایی گزاف  اند که رفتن سراغ آنها هزینهمرور زمان در خانوادۀ ایرانی شکل گرفته اینک چنان به تابوهایی نقدناپذیر بدل شدهچیزهایی که به
تابوها  برای زنان دارد.   بدناین  اثربخشی اجتماعی و  1منداغلب پیرامون مسایل جنسی، خود ـ اظهاری  ، کنشگری در فضاهای همگانی، 

انتخاب و تصمیمسیاسی، و   بازنماگر مضمون دیگری در صفحه عابدزاده است:    همچنینتصاویر  اند.  گیری در خانواده شکل گرفتهفرایند 
های بدنی و حرکات چهره و طرز ایستادن و تصاویر، از شیوۀ ژستاغلب »پیدایش فرم مدرنی از صمیمیت و معاشرت در خانوادۀ ایرانی«. در 

های بقای خانواده بودند  که تا دیروز ستون  یآسانی تشخیص داد. زنانتوان دگردیسی صمیمیت و معاشرت را بهها از یکدیگر میفاصلۀ سوژه
ها در فضای  شدن تعاملآید زنانهچه از قرائت این تصاویر برمیگیرنده هستند. آناند و در بسیاری امور آغازگر و تصمیماینک به مرکز آمده

   است.  واقعی روزمرگی  تداوم سیطرۀ زنان برجا روزمرگیِ آنلاین خانواده و بازنمود آن در فضای مجازی است. این
 

 : خانواده در صفحه نگین عابدزاده 4شکل 
 

 
1 - embodied self – assertion  
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های تصاویر و پست  که ازنخستین مضمونی    پانصد هزار فالوور.  و »آشپزی«  است با موضوع    صفتآذر ماهیصفحه مربوط به    پنجمین     

با اتکا  کند.  صفت قابل استنتاج است این است که آشپزی در خانه و بیرون اکنون از منطق و متدهای یکسانی تبعیت میمتنی صفحۀ ماهی
فقط در فضاهای همگانی بیرون از خانواده بلکه در خود خانواده نیز سیطره  که این منطق نه  توان گفتمیشدن زندگی  فودیمقولۀ فست  به

نشستن قدیم خبری نیست بلکه تشریفات تهیۀ غذا و تناول آن دقیقاً  های آشپزی و غذاخوردن و دورهمها از سبکاست. دیگر در خانواده  یافته
های غذا  است. معانی و دلالت  دشوار شدهارتباط معنادار با آن    ومصرفیِ تهی بدل شده    یفود شده است. غذا به کالایهای فستمثل رستوران

که ارتباط انکارناپذیری بین تغذیه و هویت آیند. با ایناند بیرون میفود تهیه شدههای فستهایی که در رستورانو تناول غذا از همان پکج
های  کنندۀ این پکجافراد ایجاد شده است، اما خود افراد درمقام کنشگرانی خلاق نقشی فعال در ایجاد این پیوند ندارند بلکه عمدتاً مصرف

صفت تفاوت چندانی با  اسلوب بازنمایی در صفحۀ ماهی  کند در خانه آشپزی بکنند و غذا بخورند یا در بیرون.آماده هستند، چندان فرقی نمی
فود در سطح شهر ندارد. این امر بیش از هر چیز بیانگر همگنی و یکدستی منطقی است  ای و مراکز فستهای حرفهاسلوب تبلیغات رستوران

ها بلکه آداب و تشریفات تناول هم واجد  فقط اسامی غذاها و طرز تهیۀ آن. نهاستم ککه بر کلیت زندگی روزمره، چه واقعی و چه آنلاین حا
ها قابل رویت  جا خبری نیست، حتی اگر هم جایی نمودی از آنای در اینعلاوه، از هیچ المان سنتی و کهنهگونه تنوع و تکثری نیست؛ به هیچ

های مختلف باید یکدست شوند تا مشتریانی قابل بندی و عرضه شود. ذایقهمنظور جذب مشتری پکجباشد باید حتما در فرمتی مصرفی و به
هایی از تبادل احساسات و عواطف بین دو جنس همراه شده اعتماد برای اینفلوئنسرها باشند. در این صفحه، همچنین نمایش غذا با چاشنی

 خود در اذهان و روان مخاطبان شکل بگیرد. ورزی خودبههمانی بین خوردن و عشقاست تا نوعی این
 

 صفت: آشپزی در صفحه آذر ماهی5شکل 
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صفحه آکنده است از تصاویر شخصی  این    .هزار فالوور  1500000  و «  مُد و فشَن»  است با موضع  نهال سلطانیششمین صفحه مربوط به     

در سرتاسر  توان  میی مضامین پرتکرار و اصلی را  برخدهد.  های مختلفی که خود ایشان را نمایش میها و موقعیتو ویدئوهایی از حالت
منزلۀ حالت طبیعی  مثابه معرف هویت، معرفی لاغری بهشدن زیبایی، لباس بهرفیکه اهم آنها عبارتند از: مص  دیدهای تصویری و متنی  پست

  سازند که های تجاری در چند دهۀ اخیر را مؤکد می این مضامین آن شعار دایمی دنیای مُد و فشَن و آگهی.  مثابه بیماریبدن و چاقی به
باشد دشوار  نشن  تأثیر فَای اجتماعی که تحتتصورکردن پدیدهامروزه »  لحاظ بدنی دو شاخص بیشتر ندارد: لاغری و زیبایی«.»موفقیت به

ها نمایش بدن او (. در صفحه سلطانی در بسیاری از پست17:  1398است، چه شکل بدن باشد، چه طرح خودرو، سیاست یا هنر« )اسوِندسن،  
ها اینک بخشی از منطق فشَن که همۀ ایناین بدان معنا است  همراه است با تصاویر زیبایی از خودروهای زیبا و دیگر کالاهای لاکچری.  

تعبیرهستند.   اجتماعی گسترده  ،زیمل  به  پدیدۀ  تمام عرصه»فشَن  است که در  این ای  از  تنها یکی  و پوشاک  دارد  اجتماعی حضور  های 
طیف متنوعی از کالاها  نمایش بدن فشَن در صفحه سلطانی در متن نمایش    جهت نیست کهبی(.  13:  1989های بسیار است« )زیمل،  عرصه

ها بنیان  که »لباس  کنندرا تأیید میصحت این گزاره    وضوح های پرشمار فالوورهای سلطانی بهو اشیای دیگر به انجام رسیده است. کامنت
 (.  1983مادی فشن هستند، اما فشن خود یک سیستم معنایی فرهنگی است« )بارت، 

مضمون دیگری که از گفتگوها و بحث زنان فالوور درخصوص مدگرایی قابل استنتاج است این است که آنها پیروی از مد را عملاً نوعی     
توانند  مدد آنها میاند که افراد بهترین ابزارهاییآورند. مدُ و پوشش از آسان مقاومت در برابر فرهنگ هژمونیک حکومتی و عرفی به حساب می

های واسطۀ آن پنهان سازند. کامنتهایی از هویت خویش را بهحال بخشهای خویش صادر کنند و درعینهای بصری گویایی دربارۀ هویتپیام
اند  های خاصی از هویت خویشهای پوشش هم درصدد نمایش جنبهواسطۀ انتخاب الگوهای مُد و سبکها بهدهد که آنزنان فالوور نشان می

های ایدئولوژیک دولت و نهادهای متولی گسترش و  هایی دیگر. در ایران، در زندگی روزمرۀ واقعی، دستگاهسازی جنبهانو هم درصدد پنه 
ای از پوشش و مدیریتِ ظاهر دارند، لذا هر دو جنبۀ کارکردیِ مُد و پوشش،  حفظ فرهنگ رسمی تلاش و اصرار بر پایبندی به الگوهای ویژه

مدگرایی که   لذااند.  سازی خویش، در میان نسل نوظهور غالباً شکل فرهنگ مقاومت به خود گرفتهیعنی هم بازنمایی خویش و هم پنهان
ای که ابزارهای سیستم سیاسی برای تثبیت نوع خاصی از  بخشی از زیست آنلاین زنان است عملاً مقاومتی است علیه قواعد سنتی و دینی

 جویند. ز فضاهای آنلاین برای بسط و تقویت این مقاومت سود میمند زنان هستند. زنان اهستی اجتماعیِ بدن

 : مد و فشن در صفحه نهال سلطانی 6شکل 
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 : مضامین پرتکرار و محوری مستخرج از صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای تخصصی3جدول   
مضمون  مضامین محوری  شده مضامین پرتکرار بازنمایی موضوع صفحات  ردیف 

 هسته 
های زیبایی، تبلیغ احساسات و عواطف، پیوند زدن زندگی شاد نمایش بدن، مدل آرایش و زیبایی  1

 به زیبایی
  منزلۀ خوشبختی زیبایی به

 

  زیستِ

-به  آنلاین

مثابه امری  

 مصرفی

 

 

های فرار از رنجتفنن آنلاین راه  تفننی گریزی، مشارکت در مسابقات جویی، واقعیت لذت طنز و سرگرمی  2
 واقعی 

 مثابه امری خریدنی سلامتی به شدن بدنها، مصرفیسازی از چهرهتبدیل تندرستی به تجارت، قهرمان ورزش و تناسب اندام 3

گریز از ساختارهای مردانۀ حاکم بر خانواده، گفتگوهای ناشناس دربارۀ مشکلات   خانواده  4
 خانواده، طرح مسایل تابوی زناشویی

 تابوشکنی از خانوادۀ مردسالار 

 تغذیۀ سالم، پکجی قابل عرضه   ، پیوند تغذیه به هویتمصرفیِ تهی مثابه کالای  شدن زندگی، غذا بهفودیفست آشپزی 5

منزلۀ حالت طبیعی  مثابه معرف هویت، لاغری بهلباس بهشدن زیبایی،  مصرفی شن مُد و فَ 6
 مثابه بیماریبدن و چاقی به

 موفقیت یعنی زیبایی و لاغری 

 

 تحلیل صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای روزمره ▪

های اشیا، ابژه   محورِ کنونی،در جامعۀ رسانه  .های مستخرج از صفحات اینفلوئنسرهای روزمره تحلیل و تفسیر خواهند شد، دادهقسمتاین  در    
-درهمنیز های هوشمند توسعۀ روزافزون فناوری و  دهندمی را تشکیلزندگی روزمرۀ افراد مجازی بخش معناداری از  گردهایوبمند و بدن 

تقریباً  بین آن دو  پیشین  مرزهای    و اند  آمیختههمدر  خصوصی  و  عمومی  فضاهای .کنددایماً تشدید میرا    هتنیدگی این امور با زندگی روزمر
 درواقع بخشی از همین پروژۀ  «شدن »شاخ  و«  شدناصطلاح »سلبریتییا به  «شدن برای »چهرهزنان کاربر اینستاگرام    تلاش   . اندگشته  محو

  از  ،پردازندگزاف میهای  هزینهگاهی حتی  گرفتن   شدن و لایک  وها برای در اوج ماندن، فالو آنبسیاری از  .  استبازنمایی خود در زندگی روزمره  
که فضایی در  اعتبارشدن« و کسب میل به »دیده .غیرمتعارف هایسلفی انتشار تا گرفته لایک و روفالوِ جذب برای توجهقابل  مبالغ پرداخت

اینفلوئنسرهای روزمره که هر کدام   ششتحلیل    است.   جدی  و  بسیار فراگیر ،محو شده استحقیقت  و  مجاز    مرزهای از صفحات  صفحه 
گر را به فهم است که تحلیل  ی)مثل خانواده، جوانان، کودک، عشق و غیره( بیانگر محوریت مضامین  هستندعد از ابعاد زندگی  متمرکز بر یک بُ

پرده دربارۀ آداب زناشویی و  شود. مضامینی مثل صمیمیت، دغدغۀ تربیت فرزندان، گفتگوی بیفالوور رهنمون می زنانِ آنلاینِ ماهیت زیستِ
فرم نوینی از مادرانگی هستند که ضمن ایفای   ابداع  درصددفالوور    برابر مردسالاری مبین آنند که زنانِ  های نافرمانی زنانه در جستجوی شیوه

    های ساختاری خانوادۀ مردسالار رهایی یابند.از زیر یوغ الزام ،دات خویشه تع
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 : زندگی رومزه در صفحه خانم الناز گلرخ 7شکل 

 
ه در این نوع خانواده و کلاً در جامعه و فرهنگ مردسالار معمولاً همواره عشق امری مردانه بوده است؛ عاشق مرد و معشوق غالباً مونث بود 

ای که با  های تصویری و متنی صفحه اند درمقام عاملیتِ عشق وارد این روابط شوند. اما تحلیل پستاست. لذا زنان کمتر به خود اجازه داده
های ابراز عاطفه، تمرین چگونگی  دهد که زنان غالباً درصدد یادگیری شیوهکند نشان میمحوریت عشق در زندگی روزمره جذب فالوور می

این مضمون در برخی صفحات دیگر با وضوح بیشتری خود را   تورکردن مردها و تمرین نقش عاملیت در روابط جنسی و عاطفی هستند.

که زنان ترجیح . یکی از دلایل ایناستشدن عشق در فضای مجازی  بیانگر زنانه  سحر الهیطور مثال، صفحه اینستاگرامی  نمایاند. بهمی

 دهند بخشی از اوقات روزانۀ خود را در جهان مجازی سپری کنند همین است که زنانگی را درمقام عاملیت و فاعلیت تمرین کنند. می

 : زندگی رومزه در صفحه خانم سحر الهی 8شکل 

 

 
شود و این عاملیتِ زنانه در مواجهه  اند فضا عوض میطور مثال روی بُعد جوانی متمرکز شدهحال، هنگام مشاهدۀ صفحات دیگر که بهبا این   

های شغلی، سودای مهاجرت، خواست  دهد. دختران جوان با داشتن انواع دغدغهنفس خود را از دست میاعتمادبه   ،با فوبیای شکست و ناکامی
  کنند.مثابه برهۀ فوبیای زندگی تجربه میهایی که خاص برهۀ جوانی است عملاً جوانی را بهکردن، هراس از آینده و انواع بلندپروازیجوانی
گونه دهند. در اینیه ندارند در جهان مجازی بروز میلهای ذهنی را که در جهان واقعی امکان تخهای روحی و سرخوردگیبسیاری از تنشآنان  

فاعل جوانی   ،که دخترشکلی تاریخی از آنها سلب شده است: اینکنند که در جهان واقعی به صفحات دختران جوان آن چیزهایی را تجربه می
ایماژها و مناسبات مردانه بسیار  گفتگوهای روزانۀ زنان فالوور شبح  که در با این   است و درست مثل پسر دغدغۀ استقلال و ساختن آینده دارد.
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کوشد نقش عاملیتِ عشق را ایفا کند باز خود را در نسبت با نوعی »دیگریِ  جا نیز که میرنگ است، اما سوبژکتیویتۀ زنانه حتی در اینکم
ویژه در ادبیات،  طور تاریخی، بهکه به است  هنوز درگیر خودانگارۀ معشوق به همان سبک و سیاقی  طور مثال،  کند. بهمذکرِ مسلط« تعریف می

 از جمله مصادیق بارز این تجلی این مضمون است.   شبنم نظیفصفحه اینستاگرامی   برای زنان تعریف و تثبیت شده است.

 : زندگی رومزه در صفحه خانم شبنم نظیف 9شکل 

 

 
ای روزمره با محوریت  یابد بازهم به اَشکال دیگری ادامه دارد. مثلاً در صفحهاین موضوع حتی زمانی که تم محوری صفحه اندکی تغییر می  

هراسی، تغذیۀ کودک و های تربیت، جامعهشیوه  پرتکرارترین مضامین عبارتند از:فالوور( است    1400000)با    ملینا تاجکه متعلق به  کودک  

ها مدام با استناد به منابع زرد  والدین ناجور. زنان در اینجا درست مثل خود کودکان دچار اضطراب اولیۀ ورود فرزاندشان به جامعه هستند. آن
گویند. اما بدون استثنا همگی از ورود فرزندشان به بیرون از خانه  های صحیح تربیت کودک و تغذیه سالم او سخن می پسند از شیوهو عامه

توجهی از مباحث هر  بخش قابل  شوند. که برای فرزندان آنها تهدید محسوب می  است افراد ناجوری مملو از نگرانند. فضای جامعه از نظر آنها 
-ها در روند این مباحثه بسیار چشمگردد. آنمیها  امکانات متنوع برای آنهای ابراز محبت به کودکان و تهیۀ  روزه زنان فالوور حول شیوه

جای اهتمام به متدهای تربیتی، زمینه را برای پرورش نسلی  ، و بهکشندبه رخ دیگری میکنند، توان مالی و عاطفی خود را  همچشمی می
دهد که در آن کودکان ابزارهایی هستند  تاج وضعیتی را نمایش می ملینا های تصویریبرخی پست سازند.کننده فراهم میخودخواه و مصرف

های ابراز علاقه و عاطفه بلدند و دارند کودک های نمادین خود را به رخ دیگری بکشند، مثلاً اثبات کنند که شیوهکه زنان سرمایهبرای آن
های پیشرفته شان را به شیوههایی در تمجید زنان از یکدیگر که چگونه وظایف مادرانگیکنند. وفور کامنتخود را در رفاه و تنعم بزرگ می

نمایی زنان و ابزاری برای تبلیغ چیزهای دیگر  ای برای خویشتنکودکان در این صفحات غالباً دستمایهگر آن است که  رسانند بیانبه انجام می
توان بازنمود جهان معصومانۀ کودک ندرت میهای پوشاک، آلات موسیقی و اثاثیۀ خانه. بهتوسط اینفلوئنسرها هستند، چیزهایی مثل مارک

 را در صفحه خانم تاج درک و دریافت کرد. 
 
 

 ملینا تاج : زندگی رومزه در صفحه خانم 10شکل 
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در صفحاتی که فالوورها یابد، بالاخص  تری نمود میطرز بسیار برجستهصفحات روزمرۀ زنانه بهبرخی  مثابه یک مضمون در  نمایی بهخوشتن  

شدن و تکرار  شاهد برجسته  «رشد فردی»با محوریت    بهاره سلیمانیطور مثال، در صفحۀ  بیشتر در جستجوی امور شخصی هستند. به

جویی، خودمحوری، پیگیری آمال شخصی و تلاش برای پرورش استعدادهای فردی هستیم. در اینجا فردیت ازحد مضامینی مانند لذتبیش
لازم به ذکر است فالوورهای صفحاتی  گیرد.  ها ذیل مقولۀ فردگرایی قرار میزند و بخش اعظم تمناها و تقلاهای آنفالوورها حرف اول را می

رفتی  چنینی فقط دختران جوان یا نسل نوظهور نیستند بلکه اقشار مختلف زنانی هستند که به انحاء مختلف در جستجوی یافتن راه بروناین
ها زندگی روزمرۀ واقعی است.  ها و رنجسپردن تلخیفراموشیآنلاین برای آنها یگانه گریزگاه به از انسداد ساختاری جامعۀ مردسالارند. زیستِ

های  که »بین شبکه  و بر این باورند  نامندمی  1گران آن را هویت مجازی آفرینند که تحلیلزنان همان چیزی را می  قبیل صفحات  در این
طور مستمر است. هویت هر مان بههایبودن مترادف با خلق هویتای متقابل وجود دارد. درواقع آنلاینگیری هویت رابطهدیجیتال و شکل

بر این اساس، برای زنانی که بخش    (.26:  1999بندی نمودهای پراکنده است و خصلتی سیال و چندبعدی دارد« )ترکل،  کاربر نوعی مفصل
گیرد و هر نوع »بودن«ی لاجرم »بودن در جمع« ای شکل میهای جامعۀ شبکهها از مجاری فناوریدرخور توجهی از تجارب زیستۀ آن

ها در  محور ابداً مغایرتی با تلاش آناما این خودانگارۀ جمع  دهد.می  ؟«ما کی هستیم»خود جایش را به  خودبه  ؟«من کیستم»است، پرسش  
ها و معناها و مطالبات خود را از خلال روابط توان گفت که زنان در روزمرگیِ آنلاین لذتها و آمال فردی ندارد. میجهت تعقیب خواست

 گیرند.  جمعی پی می
 : زندگی رومزه در صفحه خانم بهاره سلیمانی 11شکل 

 
های روزانۀ  لای بحثهای تصویری و متنی و در لابهمرتبط با همین مضمون »رشد فردی«، صفحات دیگری هستند که هم در پست   

های این صفحات یکی از راه  های متنوعی از زنان فالوورِها و خود ـ توانمندسازی زنان« است. طیففالوورها محوریت با »یادگیری مهارت

 
1 - virtual identity  
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با حدود پانصد هزار فالوور بر محور    نفیسه عابدی طور مثال، صفحۀ اینستاگرامی  بینند. بهرسیدن به رهایی و تحقق زنانگی را در این امر می 

-ها و مسئولیتگرفتن نقشدست های لازم برای بهها را به فراگیری قابلیتها در زندگی برای زنان قرار دارد و آنکسب و آموزش انواع مهارت
های ابراز وجود در ملاء عام از جمله پرتکرارترین مضامین خواند. یادگیری موسیقی، زبان خارجی، ورزش، فنون، و شیوههای همگانی فرا می

ها و بروز استعدادهای های متفاوت در حال نمایش توانعابدی بازنماگر زنانی است که در موقعیت  نفیسه های تصویری  این صفحه هستند. پست
توان پذیرش این ایده را به عیان تشخیص داد که  های فالوورهای این صفحه می وگفتها و گپطبیعی خود هستند. در بخش اعظم کامنت

های ضروری ها این باور جا افتاده است که زنان تا به کسب مهارتهای آموختنی نیست. در میان آنسری مهارتجز یکزندگی چیزی به
های  ها بلکه گفتگوها و معاشرتفقط کسب مهارتزندگی نائل نشوند توان استیفای حقوق خود در یک فرهنگ مردسالار را ندارند. آنان نه

های آموختنی« مثابه مهارتعابدی »زندگی به  نفیسهاگر تم محوری صفحه  دانند.  می  1بخشیزنانه را نیز بخش لاینفکی از پروژۀ خود ـ رهایی
های بدنی زنان میسر نیست. معنای این  توان دریافت که رسیدن به این زندگی جز از طریق نمایشهای فالوورها میاست، از خلال کامنت

های بدنی اصلی موانع رسیدن زنان به زندگی مطلوب بوده است. این را البته در اکثر صفحات اینفلوئنسرهای سخن آن است که محدودیت
ای است که در  ها، قواعد و فضاهای مردانهتوان مشاهده کرد. روزمرگی زنانه به یک معنا عصیان بدنی هر روزۀ زنان علیه عرفروزمره می

کم در جهان روزمرۀ مجازی توسط زنان  ها و قواعد اکنون دستاند. این عرفمتن خود زندگی روزمره زنان را به سیطرۀ مردان در آورده
 اند.  برانداخته شده

 : زندگی رومزه در صفحه خانم نفیسه عابدی 12شکل 

 
در    قویاًارتباطات در فضای مجازی    شدنِکالایی  فرایندکه    توان گفتمیدر تحلیلی کلی از صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای روزمره          

عرضه    یتقابل  شوند تاکالایی بدل  - هایی نمایشیبه ابژه های کاربران  ها و هویتها و معاشرتتعاملکند  ایجاب می، فرایندی که  جریان است
ای از روابط خانوادگی، کودکی، سفر رفتن، عشق ورزیدن، انجام تازه  صفحات اینستاگرامی اَشکال  اینباشند.  را داشته  و فروش به مشتریان  

  خود   زندگیهدایت و گذران  برای  ییمثابه الگوبه  هیافتنمایشو متونِ    تصاویرهمین  از  فالوور    زنان  وگذارند  را به نمایش می  غیره  کارِ خیر و
نشان میکامنت.  کننداستفاده می فالوورها  پاسخ  قایل هستندمرجعیت    اینفلوئنسرها  برای  دهد که های  را مشروع میهای آنو    پندارند. ها 

ترین عناصر سبک زندگی  ترین و جزییمعمولیحتی از  چنان قوت گذفته است که آنان  زنان    روزمره  زندگی  در  نمایشی  امر  یافتنمحوریت
امکان این  د که  نکنمی  احساسزنان فالوور  علاوه،  بهند.  نکمیدر جهان مجازی بدل  عرضه  به چیزی قابل  آن را    ود  نسازنمایشی می  یاکت  خود

فضای سایبر اساساً فضایی برای فرار از دنیای واقعی    ،درواقع  .ندروبفراتر    کندمیتحمیل    هاآنان بر  ش هایی که بدن از محدویت   اندرا یافته
  توانبخشی  هایفعالیت  زیبایی،  و  مد   هایی مثلمؤلفه  ، با محوریتالگوهای نوینی از سبک زندگی زنانه   شدهمطالعهدر صفحات  همچنین،  است.  

 
1 - self – emancipation  
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  تأثیر  همچنین و شوندمی زنان فردی و اجتماعی انتظارات در موجب تغییر هااین. ندیابمی نمایش ، دایماًسفر  و شخصی  تجربیات  و ورزش، و
جدید    استانداردهای با تطابق بر زنان برای  فشار  افزایش توان بهدر زمرۀ این تأثیرات می.  دارند  زنان   روزمره  هاینگرش   و   رفتارها  بر   عظیمی
تواند پدیدآمدن احساس لوکس اشاره کرد. پیامد این امور می  کالاهای  مصرف  برای  فشار  و  آلایده  زندگی  نمایش  به  نیاز  احساس  زیبایی،

استرسبی و  زنانکفایتی  میان  روانی در    تواند نیز می.  باشد   تصورات  این  با  تطابق  برای  فشار  و   زندگی  از  غیرواقعی  تصورات  ایجاد  ، های 
 . را به دنبال بیاورد خودپنداره و دیدن خودانگارهصدمه نقص،   بدون  زندگی  نمایش برای فشار خصوصی، حریم تعرض به پیامدهایی مثل

 

 : مضامین پرتکرار و محوری مستخرج از صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرهای روزمره4جدول 
موضوع محتوای   ردیف 

 صفحات

 مضمون هسته  مضامین محوری  شده مضامین پرتکرار بازنمایی

  آداب زناشویی، همسرداری،  صمیمیت، تربیت فرزندان،  ( خانواده )زندگی روزمره  1
 نافرمانی زنانه

  مادرانگی جدید

 
آنلاین،  روزمرگی 

های ناکامی   جبران 
 جهان واقعی 

 

 

 

 

 

 

 شدن عشقزنانه های ابراز عاطفه، صید مردها، روابط جنسی،  شیوه ( عشق)زندگی روزمره  2

،  هراسیآیندهکردن، دغدغۀ شغلی، مهاجرت، جوانی  ( جوانان)زندگی روزمره  3
 بلندپروازی 

مثابه برهۀ فوبیای جوانی به
 زندگی 

 اضطراب اولیه  هراسی، تغذیۀ کودک، والدین ناجورهای تربیت، جامعهشیوه ( کودک)زندگی روزمره  4

جویی، خودمحوری، پیگیری آمال شخصی، پرورش  لذت ( رشد فردی)زندگی روزمره  5
 استعدادهای فردی 

 فردگرایی 

های یادگیری موسیقی، زبان خارجی، ورزش، فنون، و شیوه  ( مهارت )زندگی روزمره  6
 ابراز وجود 

هایی  مثابه تکنیکزندگی به
 آموختنی 

 

 گیری  بحث و نتیجه -
انجام   متنی  و  بصری  یاتمحتو  ادیت  و  انتخابابداع،    طریق  ازدر فضای اینستاگرام    گرینمایی و خود ـ بیانتلاش زنان برای خویشتن   

شان را هر روزه  ها وجوهی از زندگی مطلوب و هویت آرمانیها و استوریها، لایک، کامنتویدیوها  و  هاعکس از  استفاده  با  هاپذیرد و آنمی
جزیی قالب  ظریفدر  و  ژستترین  میترین  نمایش  به  رفتارها  و  کامنتگذارند.  ها  پستقرائت  و  فالوور  زنان  متنی های  و  تصویری  های 

های مردسالاریِ دنیای خارج از الزامآفرینش فرم نوینی از زیستِ آنلاین و خودِ آنلاین زنانه  کاربر در    که زنانِ   بیانگر آن استاینفلوئنسرها  
های فنی و گفتمانی برای این  آور و محدودیتهای الزامچارچوب  واقعی نقشی فعال دارند، اما این به معنای آن نیست که در جهان مجازی

 معیارهای  واسطۀ قواعد و به  شود،می   تولید  کاربران  توسط  که  متنی  و  بصری  محتویات  واقعیت این است کهنوع کنشگری مبدعانه وجود ندارد.  
 مددبه  اینستاگرام  افزون بر این، خود پلتفرم.  شودمحدود می   ،اندو فرهنگ مصرفی سیطره یافته  تجاری  تبلیغاتواسطۀ  ای که بهیختشنازیبایی

 فشارهای   خود،  نوبه  به  امر  این  و  دنباش  مسلط سازگار  فرهنگی  و  زیبایی  استانداردهای  با  که  کندمی  برجسته  را  محتویاتی  خود،  هایالگوریتم
 و   آنی  تعامل  هایقابلیت  دلیل  به  ، اینستاگرامهمۀ این اوصافبا    .کندمی  ایجاد  معیارها  این  با  تطابق  برای  کاربران  بر  را  جدیدی  اجتماعی

های تصویری و متنی بخش عظیمی از پست  .است  شده  زنان  اجتماعی  تعاملات  نحوه  در  توجهیقابل  تغییرات  موجب  گسترده،  سازیشبکه 
اند که امروزه در اصطلاح رایج زیستِ مستقیماً به ابداع آن چیزی منجر شده  اند،مرتبط  زنانه  زندگی  سبک  و  ، خانه، بدن زیبایی  د،مُ  ابها که  آن

تقلای زنان برای ابداع خویش  نام گرفته است هم حاصل آل آل و زیبایی ایدهچه اکنون زنانگی ایدهآن.  شوندنامیده میخودِ آنلاینِ آنلاین و 
از این  شود.  های اجتماعی تبلیغ و تقویت میواسطۀ شبکهای است که بهخارج از قواعد جهان مردانه است و هم محصول فرهنگ مصرفی

های  ای که در میدان اینستاگرام ساری و جاری است نوعی عرصۀ منازعه بر سر معنا و هویت بین کاربران و قواعد رسانهمنظر زندگی روزمره
هایی از امر روزمرۀ زنانه برجسته  چه مؤلفه  اینستاگرام  مجازیفضای  که در  ن بود  ایپژوهش حاضر از آغاز  پرسش  فرهنگ مصرفی است.  

هایی از  دنبال ابداع کدام ابعاد زنانگی خود و خلق چه مؤلفهیافته بههای نمایشزنانِ فالوورِ اینفلوئنسرها در مصرف و قرائت پستشود؟ و  می
های زندگی روزمرۀ آنلاین،  ترین مختصات و مؤلفه مهمدیگر،  بیانها سلب شده است؟ به کنند در زندگی واقعی از آنزندگی هستند که فکر می

خواستبه لذتلحاظ  به  معطوف  زنانۀ  هویتهای  و  کدامجویی  معناسازی،  و  شد  اند؟ یابی  مطرح  پرسش  این  کاربر    همچنین  زنان  آیا  که 
ها است با اتکا بر عاملیت خویش در جهت ابداع زنانگی  کنندۀ قواعد و چارچوبتوانند در فضایی که فرهنگ مصرفی تعییناینستاگرام می

 آل و زندگی مطلوب زنانه گام بردارند؟  ایده
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صفحه از صفحات اینستاگرامی زنان اینفلوئنسر نشان داد که در زندگی روزمرۀ آنلاینِ زنانه سه موتیف بسیار برجسته است:    دوازدهمطالعۀ    
  و مند حضور خود در فضاهای کالبدی و نمادین زندگی روزمره هستند  دنبال نمایش بدنها زنان بهدر بخش اعظم پست  بدن، فراغت و خانه. 
  از این روست .  است  کنند تاکنون در سیطرۀ مردها بودهکه تصور میاست  ای  مند فضاهای خصوصی و همگانیتصرف بدناز جمله اهداف آنان  

تا    صولات آرایشی و زیباییحها و م ها و لباسرؤیت است، از نمایش ژستوفور قابلکه بازنمایی کردارهای بدنی در جهان آنلاینِ زنانه به
شود  مینیز  کردنِ بدن تعبیر  نمایی که از آن به سلبریتیزهآرایی و بدناین گرایش زنان به بدن  های مو و چهره و تناسب اندام و لبخند.مدل

تلگرام،   )اینستاگرام،  و دیگر فضاهای همگانی( و هم در جهان مجازی  پارک  مراکز خرید،  بدن در خیابان،  )نمایش  واقعی  هم در جهان 
بخواهیم تفسیر  در ایران    شدن زندگی روزمره )مجازی و واقعی(د. اگر این مسئله را در ارتباط با دوشقیبوک و غیره( نمودهایی عینی دار فیس

می سترون کنیم،  فعلیِ  وضعیتِ  در  که  گفت  بهتوان  واقعی  روزمرۀ  زندگی  ایدئولوژیکِشدنِ  سازوکارهای  روافزون  دولت    دست  سیطرۀ  و 
زنانه به نوعی میدان  بدن    آن هستیم کهشاهد  های هوشمند  های اجتماعی و فناوریواسطۀ شبکهبهپسندترین وجوه فرهنگ مصرفی  عامه

ای است در دست زنان برای مقاومت در برابر فرهنگ مردسالار و از دیگر سو به کالایی مبادلاتی  سو سرمایهمنازعه بدل شده است: از یک  
بدن،   شدنمثل تأثیر مصرفی  فرمت پدیدارهاییدر    توانو مصرفی در فرهنگ بازارمحور معاصر تبدیل شده است. مصادیق این منازعه را می

مندِ کنش و مبادلۀ اجتماعی، بازنمودهای فرهنگی های بدنی، سرشتِ بدنواسطۀ فعالیتمندشدن فضاهای شهری، تمایزپذیری جنسیتی بهبدن
صفحات اینستاگرامی    ده کرد.ه مشاروشنی  بدن، سرشت اجتماعیِ اجراهای بدنی در رقص و بازی و ورزش، و بازتولید بدن در ساختار اجتماعی به

های گفتگومحور فالوورها از این صفحات به بارزترین وجه نمایانگر تحقق این امر هستند که در جامعۀ مصرفیِ معاصر اینفلوئنسرها و قرائت
  انجام هرگونه کنش   تصلب سیاسیسبب انسداد اجتماعی و  در شرایط فعلی ایران که زنان به اند.  تقریباً یکی شده  2انگاره و بدن  1خودانگاره

   نمایش اهمیت و نقش بدن در منازعات گفتمانی به جهان مجازی منتقل شده است.    کنند،را پرهزینه و دشوار ارزیابی می  بخشرهایی  مندِبدن
خیلی مجازی  کند. در فضای  های گذران فراغت تکمیل میشیوهبا  مند حضور زنان در حیات اجتماعی را وفور تصاویر مرتبط  نمایش بدن   

گذران اوقات    یهاها و مکانشیوهشدن  آل را در انتخابیاند. زنان بخشی از تحقق زنانگی ایدهجاها زندگی و شغل و فراغت در هم ادغام شده
هایی که با دوستان دارند، مجالس و  اند، معاشرتجهت نیست که تصاویر مرتبط با جاهایی که مسافرت کردهکنند. بیفراغت پیگیری می

بخشی  کنند بیش از حد زیاد است.  زنی در فضاهای شهری مییابند و اوقات زیادی که روزانه صرف پرسهای که حضور میهای زنانهمهمانی
اگر قبلاً  کنند.  شود که اوقات فراغت خود در طول ماه یا سال را چگونه ساماندهی میها و گفتگوها زنان فالوور هم صرف این میاز بحث

اثاثیه خانه ابراز چشم اتومبیل و  های مختلف فراغت  چشمی در مصرف نمایشی بود، اکنون نمایش جنبهوهمنمایش جواهر آلات، لباس و 
شد  بازنمایی میکالاهای لاکچری    نمایشی  مصرف طریق  از  که پیشتر مثلاً  بخشی اساسی از این رقابت شده است. پرستیژ و منزلت فرد  

یابد، مؤلفۀ محوری این نمایش  جا که نمایش خانه محوریت می. حتی آنشودبازنمایی میهای لاکچری  سفر به مکاناکنون از راه نمایش  
. خانه در  اندسی درون خانه است که از یک مکان معتبر طی مسافرتی مهم خریداری و تهیه شدهاجنایا    هاکردن زاویۀ دوربین بر کالافوکس

توان گفت که اگر حضور مجازی یک زن را به یک فیلم سینمایی تشبیه نمایی در فضای مجازی دارد. میهر صورت پیوند وثیقی با خویشتن
همه چیز خانه نمایشی است، از طراحی دکوراسیون تا نوع استفاده از خانه، حتی روابط خصوصی و    قاً میزانسن این فیلم است.کنیم، خانه دقی

های جنسیتی ای است که دلالت، خانه واحد مصرفیهمچنینصمیمی اهالی خانه نیز در فضای مجازی به امری نمایشی بدل شده است.  
اما این نوع پیوند  خود امری زنانه است.  دارد، بدین معنا که زنان درصدند نشان دهند که خانه و زنانگی همنشینی معنایی دارند و خانه خودبه

ارد.  خانه و زنانگی با آن ایماژ مدرنیتۀ اولیه که »زنان به قلمرو مصرف و خانه تعلق دارند و مردان به قلمرو تولید و فضای عمومی« تفاوت د
توان گفت  گردد. میشود و از زیر سیطرۀ گفتمان مذکر خارج میشدن خانه فرایندی است که طی آن خانه توسط زنان تصرف میاکنون زنانه

زندگی   خانه و بدن و فراغت، هر سه، ابزارهای عصیان زنان برای تحقق نَفس زنانه و وادار کردن گفتمان مردانه به پا پس کشیدن از فضاهای
   گذارند. کم این را در زندگی روزمرۀ آنلاین به نمایش میها دستاین امر در جهان واقعی برای زنان دشوار است، آن تحقق  هستند. اگر

پیوند خورده است.  نیز  زندگی روزمرۀ زنانه در فضای اینستاگرام، با محوریت سه موتیف بدن و خانه و فراغت، قویاً به مقولۀ مصرف نمایشی    
ها. اجزا و عناصری که ذیل این دو آیتم  ها و فعالیتگیرد: داراییطور کلی دو آیتم اصلی را در بر میگذاشتن مصرف توسط زنان بهنمایشبه

نامد اکنون شود که آنچه دوبور »جامعۀ نمایش« میدر اینجا صرفاً به گفتن این نکتۀ اساسی بسنده میاند.  آمده  4گیرند در جدول  کلی قرار می
توان گفت که فرم نوین زندگی روزمره امری سراپا نمایشی است گیرد. میهای زندگی روزمره در فضای مجازی را در برمیتقریباً تمام مولفه

شمند تا این اندازه  های هومثابه امری نمایشی. تفاوت اکنون با چند دهه پیش )یعنی زمانی که هنوز فناوریو زنانگی هم وجود ندارد مگر به

 
1 - self-image 
2 - body image 
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اند و هر دو  توسعه نیافته بود( در این است که اکنون دیگر مرزهای روشن و سفت و سخت بین زندگی روزمرۀ واقعی و مجازی از بین رفته
   کنند، ولو درجه و غلظت این نمایش از یکی به دیگری متفاوت باشد.  ای نمایشی موجودیت پیدا میشیوهبه
     

 : اجزاء مصرف نمایشی در فضای آنلاین 4جدول 
 مصرف

 هافعالیت هادارایی

مثابه خانه به

 میزانسن 

-کالا، اشیا و پوشش به

 مثابه آکسسوار صحنه 

کردارهای   کردارهای غذایی  کردارهای بدنی 

 فراغتی 

 کردارهای خرید 

شدۀ  بازنمایی نمایشی -
 خانه

 نوع استفاده از خانه  -
طراحی دکوراسیون   -

 نمایشی خانه

تنوع طرح و رنگ و   -
هارمونی در ترکیب آنها برای  

 نمایش 
توجه به قیمت بالا و برند  -

 لباس و کالا 
استفاده از اشیا و وسایل   -

 فانتزی
نمایش سلیقه در چیدمان   -

 اثاثیه 

نمایش محصولات   -
 آرایشی و زیبایی  

 آل نمایش بدن ایده -
نمایش ظاهرهای   -

شده و دارای  بزک
 تناسب اندام

تأکید بر مصرف   -
های غذایی وعده

 مختلف 
توجه به نوع و شیوۀ   -

 مصرف غذا
توجه به تشریفات و   -

 محل مصرف غذا

ادغام زندگی و  -
 شغل و فراغت 

شدن انتخابی -
های گذران  شیوه

 اوقات فراغت 
بخشی به سامان -

 های فراغتی فعالیت 

اهمیت محل   -
 خرید

اولویت برند بر  -
 کیفیت و نیاز 

-اولویت نمایشی -
بودن کالا بر  

 بودن آن کاربردی
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