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1. Natural Hazards

2. Orr

3. ‘Art Therapy With Children After A Disaste’

4. Levine

5. Art In Action: Expressive Arts Therapy And Social Change

6. Adnams Jones

7. Art-Making With Refugees And Survivors: Creative And Transformative Responses To Trauma After Natural 
Disasters, War And Other Crises 

8. Mutch & Latai

9. ‘Creativity Beyond The Formal Curriculum: Arts- Based Interventions In Post-Disaster Trauma Settings’
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1. Samoa

2. Mohr

3. ‘Posttraumatic Growth In Youth Survivors Of A Disaster: An Arts-Based Research Project’
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1. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)

        «   » 



236

شماره پنجاه وهشتم
سال بیست وسوم
تابستان  1401

 _  

. ـ ـ    ـ  ـ  ـ   ــ  ــ  ـ  ـ  ـ    

 « ـ ـ  ـ «  . ـ ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  »

ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ ۱۹۵۰  ـ    ّ

ـ     ـ   ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ   ـ  ـ   ِ ـ ـ 

ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ      ـ         

ـ  ـ      ِ  . ـ ـ   ِ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ، ـ  ، ـ  ، ـ   ، ـ ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ 

 ، ـ  ، ـ ) «. ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

ـ     ، ـ ـ      (۱۳۹۵ ، ـ ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ    ِ ـ ـ   ـ  ـ   ـ   ـ  ـ   ـ    ـ   ـ   

ـ   ـ   ـ   ـ   ـ   . ـ ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ    . ــ ــ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ     . ـ ـ   

    ِ ـ    ـ           ،

ـ    ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ   ِ ـ ـ     ِ

 : ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ   . ـ ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ (۱۳۸۲: ۸۷۷-۸۷۶). « ـ  ۴.  ؛ ۳.  ـ )؛ ۲.  ـ ـ (  .۱

ـ   ـ   ــ   ــ   (PTSD )  ـ ـ   ـ  ـ  ـ    

 :۱۳۸۲  ، ـ ) «. ـ ـ  ـ  ـ    ـ   ـ   ـ    ـ ، 

ـ    ـ    ـ   ـ  ـ  ـ   ــ  ــ  ـ  ـ ۱  ۲۰ـ۲۱)  

. ـ ـ  ـ   ـ   



237

شماره پنجاه وهشتم
سال بیست وسوم

تابستان  1401

           (PTSD)    ـ ـ    .۱ 
(۱۳۸۲ ، )

عوارض  جسمى ، سردرد ، لرزش، تـغییر  حـساسیت  حـواس13غم، غصه، افسردگى ، ناامیدى  و یأس1

افکار مزاحم، خاطرات، احساس تجربۀ مجدد همراه با اضطراب14تحریک پذیرى، خصومت، خشم2

اجـتناب  از  فـکرکردن  دربـارۀ یادآورى حادثه15بى قرارى 3

مشکل  در  تمرکز حـواس، از  دسـت  4
رفـتن حافظه

افزایش تعارضات زناشویى16

دمدمى مزاج  بودن ، فوران ناگهانى 5
هیجان

افزایش مصرف مواد17

وابستگى، چسبندگى به دیگران یا 6
انزواگزینى

مشکلات شناختى، کندشدن تفکر و...18

گـیجى و از دسـت دادن جهت یابى  7
(تشخیص  زمان و مکان)

اشکال در تـصمیم گیرى و بـرنامه ریزى19

احساس انزوا، رها  و ترك شدن از سوى دیگران20احساس آسیب پذیربودن و درماندگى8

 خشکى  و انعطاف ناپذیرى یا  تردید  و 9
دوگـانه گرایى

احساس ناکارآمدى، شرم و ناامـیدى21

 اضـطراب، تـنش، عصبانیت، نگرانى  10
و به سادگى ترسیدن

رفـتار خودتخریبى و تکانشى22

سوءظن و بدبینى، ترس از صدمه 11
دیدن

افکار خودکشى و اشـتغال ذهـنى به مرگ23

آشـفتگى در  خـواب ، بى خوابى، خواب 12
بد دیدن، کابوس

تجربۀ  ازهم گسیختگى، احساس فاصله گیرى از واقعیت24

                

     « »         

    ،   ،      .

       ،    .      

              

      »  .   ...        

  )  «.       ،           

 ،             (۱۳۹۵  ،

.       ،       

        «   » 



238

شماره پنجاه وهشتم
سال بیست وسوم
تابستان  1401

 _  

    
                   

                 

   ،   ، ؛           ...    

.   

 )    ۲       ،۱    

                 ،(۲۰۱۲

  ۲۰۰۹       .       ،      ّ  

        ،            

            ۲۰۱۱  ۲۰۱۰   

    ِ     ،      ِ    

                  

 ،    .     ،        

  ِ                

                 

         ،   .   ۳   

             ۴    

(Spayde, 2012) .              

                

      :         .   ِ
؛               ِ   

                  

؛   ؛      ؛     ؛      

.                

                

              

1. Jessica Cusick

2. Santa Monica’s Emergency Preparedness

3. Arts Queensland Agency

4. National Art-Support
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1. Australian Emergency Management (AEM)

2. Black Saturday Bushfire

3. Marysville
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1. https://en.wikipedia.org/wiki/Black_Saturday_bushfires

2. https://www.nma.gov.au/defining-moments/resources/black-saturday-bushfires

3. https://en.wikipedia.org/wiki/Black_Saturday_bushfires

4. https://www.theage.com.au/national/victoria/from-the-archives-2009-marysville-decimated-in-black-
saturday-fires-20200129-p53vrl.html
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1. Strathewen Mosaic Letter Boxes

2. Marion Oakley

.             . ۳

4. http://brokenplatemosaicbeltbuckles.com.au/tag/strathewen-mosaic-letter-box-project
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ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ 

ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ١ ــ ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   ِ ــ ــ  ــ    ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  » ٢. ــ ــ 

 ، ــ ــ    ــ   ــ    ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   . ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ِ ــ

ــ  ــ    ، ــ ــ    ــ  ــ   ــ   ــ  ــ    ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ   ِ ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   ٣«. ــ ــ  ــ  ــ   ِ ــ

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ   ــ    ــ  ــ ٣   .(Lisa, 2014) ــ ــ   ِ ِ ــ

. ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  

 

1. Regional Arts Victoria

2. http://www.rav.net.au/about/our-vision/

3. http://nsfconsulting.com.au/casestudy/the-letterbox-project/
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۱ ِ ِ            .۳  

      ،            ،

            ،       

.    
ً

   ،        

«Pans on Fire» ِ  
ــ   ِ ــ ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ ( ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ٣٩   . ــ ــ   

 ، ــ ــ     ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ    ــ   ( ــ

ــ  ــ  ــ   ِ ــ ــ     ٢ ــ ــ  ــ   ِ ــ ــ   ــ  ــ 

ــ    ٣ ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ    .(Fisher, 2019)  ــ  ، ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     . ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  

1. http://brokenplatemosaicbeltbuckles.com.au/tag/strathewen-mosaic-letter-box-project

2. https://www.theage.com.au/national/victoria/from-the-archives-2009-marysville-decimated-in-black-
saturday-fires-20200129-p53vrl.html

   ِ                 «  »  «Steel Pan» . ۳
              ِ      ِ   .   

.     

        «   » 
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ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ، ــ ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ  ّ ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ   ) VIP ِ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ    ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ   ( ــ

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ    ــ  ــ   ، ــ ــ    ــ 

ــ ۴) ) . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ     

۱           .۴ 

ــ   «Pans on Fire» ــ ــ  ــ   ، ــ  ِ ــ ــ  ــ   ــ  ــ     

 ، ــ ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ِ ــ  . ــ

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

 ، ــ ــ  ــ ٥،     . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ّ ــ    

ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ؛    ــ ــ   ــ  ــ  ّ ــ  ــ  

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

1. http://www.trianglesteelbands.com/about-us/history-of-tcs.html
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۱     ّ   .۵ 

  ،                

 ، ؛              ،۲۰۱۱ 

     ِ      «Hot Pans»      

            ،    .   

         ّ  ،      .    

 ِ    »   .   ۲۰۱۱   ۲    «  »

1. http://www.trianglesteelbands.com/about-us/history-of-tcs.html

2. Calypso

        «   » 
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 _  

 ۲۰۱۱     .      «   »   ،  

     ّ      (۶ ) «Jammin»  
۲«.  ۲۰۱۱     ۱«  »

۳«   »   .۶ 

           ،  

  ،    .            

               

.    ِ       

  
   ،        ۱۰     ،۲۰۰۹ »

    ،            

   ،   ،       ۴«.    ،

        ...    ،       ،

          ِ       

.         ،    .

1. Cartwheels

2. http://www.trianglesteelbands.com/about-us/history-of-tcs.html

3. http://www.trianglesteelbands.com/about-us/history-of-tcs.html

4. https://www.rdv.vic.gov.au/resources/2009-bushfire-memorials
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   ِ       ۱   :   
  .   ۲۰۰۹             

  ،    .    ۲۰۱۴  ۱۴ 
ً

      ۵  

                 ٢٠   

           ١٠  ».(Lisa, 2014)  

              ِ  ِ      

   ،٧   ۲«.              

                  

               .   

.          

۳     .۷ 

 ٢٣       ،    » :    
      (Lisa, 2014) «.   ِ ِ  ٢٠٠٩     

1. Blacksmiths Tree

2. https://monumentaustralia.org.au/themes/disaster/fire/display/101106-the-blacksmiths-tree-

3. https://pickmyproject.vic.gov.au/rounds/pick-my-project/ideas/garden-at-the-blacksmiths-tree

        «   » 
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 _  

.(٨ )        ٢٣   ،    

 

۱ ِ ِ      .۸ 

     ،  ٢    :    

     ١١   » .        ِ  

                   

                 .   

     ِ     ،        

(Fisher, 2019) «.  

1. http://brokenplatemosaicbeltbuckles.com.au/tag/strathewen-mosaic-letter-box-project

2. Redesdale
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        ِ    ،     ،  

            ،  .     

 .   ،          ،  

         »       

          .  ( ِ ِ   ) «   

   «   »          ،      

.       ِ          

                 

      ۱           ِ ِ  

؛              F-triple-R  FRRR

                    

          » ۲.      

           «  »  «  ِ »

      ،(         )  

                  

       ،    ۳«.    

         (   ،  ،  ، )     

                  

     ،     ۹      ،   .    

   ،۵     .        ،۴  

  ،۶    ِ   .          

     ،              

.                   
ً

 

       ،     ،  ،    

1. Foundation For Rural And Regional Renewal

2. https://frrr.org.au/about-frrr

https://creativerecovery.net.au/project_tag/claymation/  : .  ،         .۳

4. Low-Moderate

5. High

6. Extreme

        «   » 
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 _  

؛                 

.         ِ    
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۱         .۹ 

1. https://creativerecovery.net.au/project_tag/claymation

        «   » 
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  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ    ـ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ    ــ  ــ    ، ــ ــ   

ــ  ــ   ــ     ، ــ ــ    ــ  ــ   ، ــ ــ     

. ــ ــ    ــ  ــ  ــ   ــ   ... ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ، ــ  . ــ ــ  

 ، ــ   ، ــ   ، ــ   ، ــ ــ   ؛  ــ ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ ــ     ، ــ  ، ــ 

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ    ، ــ    . ــ ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ      . ــ ــ     

ــ    ؛  ــ ــ  ــ  ؛  ــ ــ    ، ــ  ، ــ ــ  ــ 

. ــ ــ    ... ــ  ــ  ــ  ؛  ــ ــ   ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ    ، ــ  ِ ــ ــ  ــ   ــ  ــ    ، ــ  

ــ  ــ   ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ    ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ ــ   ــ  ــ  ــ    
ً
ــ ــ 

ــ   ... ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ  ، ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ۱، ۱۳۹۵: ۱۶۳ ـ ۱۶۸).   ــ ــ (  ــ  ــ  ــ  ــ     ، ــ

ــ  ــ    ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ،۱

. ــ

1. David E. McNabb 
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(۱۶۴ :۱۳۹۵ ،  )      .۱ 

            ،   

            ،    .     

.        
ً

 ،      

                 

.  

  
          

              ،   

             ،     .  

         ،  .           

.        

        «   » 
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ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ    

ــ  ــ   ، ــ ــ    . ــ ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ   ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ    . ــ ــ  ــ  ــ    

ــ  ــ   ، ــ ؛  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ   ، ــ ــ    ــ   ــ  ــ    ، ــ ــ    . ــ ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ   ــ   ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   

ــ   . ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ    
ً

ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ     ، ــ ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ   ــ  

 ، ــ  .(Lisa, 2014) ــ ــ   ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ ۶۰  ــ   ــ   ، ــ  ِ ــ ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

 . ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ، ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ ۲  ۳  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ    ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ      

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 
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             .۳  ۲  

«Hot Pans»  «Pans on Fire»   
 ،  )             

    ،    .    (   

    (   )          ،

؛                 

                 

  ،«Pans on Fire» ِ    .       

              ،    

     ،(          ،  )

        «   » 
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 _  

    ،    ِ          

          ،        

               .

     ،      ،       .  

             ،     

              

   .         .     

      ۵   ۱    .       

  ِ             ِ   

.       ِ
 

        .۵  ۱  
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              ،١   

ـ        ـ      «  »  

 ،  ،  ،           ،     

 (    )       ،       

ـ    ـ   ـ            ،     

      (     )    .  

     ،     .        

.             

   
ـ       ـ       ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ، ـ ـ   ـ   ؛  ـ ـ   ـ    ـ  ـ     

ـ  ـ   ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ    ـ   

ـ  ـ   ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

ـ     . ـ ـ    ـ   ـ   ـ   ـ  ـ  

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ   

ـ       ـ    ـ        

ـ      ٧  ٨  . ـ ـ  ـ    ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ     ) «  » . ـ ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ     « ـ »   « ـ   » ،( ـ ـ    

ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ِ ـ ـ   ـ  ـ    

. ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

        ِ     ١
ُ

   .    ۲۵       ۱۴۵    ۳۰      

1. Eucalyptus

        «   » 
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 _  

.             ،

 :       ،          

      ،   ،  «.        »

         ِ      ،

.      

  

        .۸  ۷ 

              

      ،     ،(   ) ِ ِ

               

    ،  ِ         

.        

              « »  
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       ،         

     ،           ،

.         

  ،            ،

         ،           

 ـ                

  ،         .      ـ  

.            

ِ ِ        
              

    ،              

          .       

   ،    .           

  ،            ،    

.    

       ِ ِ   «    » 

         ِ  ،    

     .            

           .       

               

      ،      .       ِ  

         ،     ،    

       ،    .         

          ،  ،        

           ،   ، ؛   

         ِ        

؛         ،        
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