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 نتیجۀ فرضیهنوع آزمونفرضیات پژوهش
متغیرهاى 

جمعیت شناختى
آزمون تى مستقل
و تحلیل واریانس

گروه هاى سنى بر سواد رسانه  اى و مهارت هاى زندگى و مؤلفه هاى آن ها 
تأثیر دارند. جنسیت بر سواد رسانه اى و مهارت هاى زندگى تأثیر ندارد.

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید آزمون رگرسیونمهارت خودآگاهى
مى شود مهارت خودآگاهى بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید آزمون رگرسیونمهارت همدلى
مى شود مهارت همدلى بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید آزمون رگرسیونمهارت ارتباط مؤثر
مى شود مهارت ارتباط مؤثر بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

مهارت روابط 
با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید آزمون رگرسیونبین فردى

مى شود مهارت ارتباط مؤثر بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

تأیید آزمون رگرسیونمهارت تصمیم گیرى پژوهش  فرضیۀ  به دست آمده (0/001)  معنادارى  سطح  به  توجه  با 
مى شود مهارت تصمیم گیرى بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید آزمون رگرسیونمهارت حل مسئله
مى شود مهارت حل مسئله بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

تأیید آزمون رگرسیونمهارت تفکر خلاق پژوهش  فرضیۀ  به دست آمده (0/001)  معنادارى  سطح  به  توجه  با 
مى شود مهارت تفکر خلاق بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید آزمون رگرسیونمهارت تفکر انتقادى
مى شود مهارت تفکر انتقادى بر سواد رسانه اى شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

مهارت مواجهه با
هیجان هاى 
ناخوشایند

آزمون رگرسیون
با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید 
رسانه اى  سواد  بر  ناخوشایند  هیجان هاى  با  مواجهه  مهارت  مى شود 

شهروندان تهرانى تأثیر دارد.

مهارت مقابله با 
آزمون رگرسیوناسترس

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید 
تهرانى  شهروندان  رسانه اى  سواد  استرس  با  مقابله  مهارت  مى شود 

تأثیر دارد.
مهارت زندگى بر

بعُد شناختى سواد 
رسانه اى

آزمون رگرسیون
پژوهش  فرضیۀ   (0/001) به دست آمده  معنادارى  سطح  به  توجه  با 
تأیید مى شود مهارت زندگى بر بعُد شناختى سواد رسانه اى شهروندان 

تهرانى تأثیر دارد.
مهارت زندگى بر

بعُد احساسى سواد 
رسانه اى

آزمون رگرسیون
پژوهش  فرضیۀ   (0/001) به دست آمده  معنادارى  سطح  به  توجه  با 
تأیید مى شود مهارت زندگى بر بعُد احساسى سواد رسانه اى شهروندان 

تهرانى تأثیر دارد.
مهارت زندگى بر

بعُد زیبایى شناختى 
سواد رسانه اى

آزمون رگرسیون
با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید 
مى شود مهارت زندگى بر بعُد زیبایى شناختى سواد رسانه اى شهروندان 

تهرانى تأثیر دارد.

مهارت زندگى بر بعُد 
آزمون رگرسیوناخلاقى

با توجه به سطح معنادارى به دست آمده (0/001) فرضیۀ پژوهش تأیید 
مى شود مهارت زندگى بر بعُد اخلاقى سواد رسانه اى شهروندان تهرانى 

تأثیر دارد.
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ــ  ــ    ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ   ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   .

ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ   ــ     . ــ ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ

ــ  ــ    ، ــ ــ    . ــ ــ  ــ  ــ     ــ  ــ    ، ــ

 ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ؛  ــ ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ  ــ     . ــ ــ  ــ   ــ   ــ    ــ  ــ  ــ    ــ   

ــ   ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ  ــ  ــ  ــ    

. ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ؛   ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ    ِ ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ     

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   
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: ــ ــ  

ــ  ــ   ــ    ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 
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ــ  ــ   ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ     ــ 
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 ، ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ     . ــ ــ 

. ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

 ، ــ  ، ــ ــ ( ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ 

 ، ــ   ، ــ ــ   ، ــ ــ   ، ــ ــ   ، ــ ــ    ، ــ ــ 

ــ  ــ    ( ــ ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ 

. ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 
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ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ؛  ــ ــ   

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  ــ  گاهی   خو
ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   . ــ ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ   ــ   ــ   ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ     ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  

ــ     ، ــ ؛  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     ، ــ ــ 

ــ  ــ    ــ   ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ    ــ    

ــ  ــ   ــ   ، ــ ؛  ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ    ــ  ــ  ــ    

ــ    ، ــ ــ    ــ  ــ  ــ     ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ   ــ    ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ  . ــ ــ   ــ  ــ  

. ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ،

 ، ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  

ــ    . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     ، ــ  ، ــ ــ 

ــ  ــ     ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ  . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  

ــ  ــ   ، ــ  . ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ      ــ  ــ   ــ  ــ 
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ــ    ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ـ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ   . ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ     ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ ـ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  

 . ــ ــ  ــ   ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ    

ــ  ــ   ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ     ــ   ــ   ، ــ  . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

 ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ     . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ   

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   . ــ ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ؛  ــ  ــ  ــ    

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ      ( ــ ــ  ــ  ــ ( ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  

...           
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