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Extended Abstract
Introduction: Bloggers and digital influencers are individuals who have gained 
prominence through the production and dissemination of media content, often pre-
senting themselves as experts in domains such as lifestyle, travel, food, beauty, 
and fashion. The “blogger subject” is constituted through the pursuit of a blog-
ger lifestyle, which has increasingly become a pathway to high-income entrepre-
neurship. These individuals commodify their personal lives through a distinctive 
lifestyle format—daily storytelling intertwined with advertising—which enhances 
their attractiveness and deepens audience engagement. As their number of fol-
lowers grows, so does their social influence, granting them the capacity to shape 
behaviors, preferences, and orientations.
The emergence of the blogger subject and its associated lifestyle is the result of 
a multi-layered process that cannot be explained by a single factor. Rather, it is 
shaped through the interaction of individual, social, cultural, economic, political, 
institutional, material, and symbolic forces. Accordingly, understanding how ordi-
nary individuals transform into well-known bloggers and influencers is essential 
for analyzing contemporary social phenomena from a novel perspective. In this 
regard, the central research question guiding this study is: Under what conditions 
and through which contextual processes does the blogger lifestyle emerge?
Methodology: This study adopts a qualitative research design based on the sys-
tematic approach to grounded theory. The sampling strategy was both theoretical 
and purposive. Data were collected through semi-structured, in-depth interviews 
with 17 bloggers residing in Yazd, and interviews continued until theoretical sat-
uration was achieved. The data collection process lasted five months and was ac-
companied by simultaneous data analysis in an iterative and reflexive manner.
Data analysis was conducted through three stages of coding: open, axial, and 
selective. Ethical considerations—including informed consent, respect for par-
ticipants’ privacy, anonymity, and confidentiality—were rigorously observed 
throughout the research process. Trustworthiness was ensured through prolonged 
engagement in the field, peer debriefing, adequate referencing, thick description, 
and member checking. Reliability was further enhanced by the use of structured 
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interview guidelines, comprehensive documentation, and accurate transcription of 
all interviews.
Findings: The analysis led to the identification of one core category and 18 main 
categories, which were systematically integrated into a paradigmatic model and 
articulated through a final narrative storyline. The findings suggest that the lived 
experience of the blogger lifestyle is primarily driven by several causal conditions, 
including the perceived necessity of sharing everyday life, the appeal of social 
popularity, the interaction between talent and experience, hyperreal self-presenta-
tion, familial conflicts surrounding blogging practices, and the decisive role of 
followers.
This phenomenon is simultaneously shaped by contextual and intervening con-
ditions, such as enhanced psychological capacity, extroverted personality traits, 
the desire to create a hybrid private-public space, intensified formal and informal 
surveillance, self-doubt and fear of social judgment, and ongoing confrontation 
with socio-cultural pressures.
The blogger lifestyle requires strategic actions, including the intentional pursuit 
of blogging, occupational shifts, and aspirations for fame. These strategies ulti-
mately result in three principal outcomes: the accumulation of social, economic, 
and symbolic capital. This demonstrates that engagement in the blogger lifestyle is 
fundamentally oriented toward multi-dimensional capital accumulation.
Conclusion:‌Symbolic capital, alongside social and economic capital, emerges as 
a consequence of the blogging experience. Together, these three forms of capital 
transform blogging into a dynamic and continuous process that may take shape 
through diverse trajectories and personal experiences. The blogger lifestyle can 
thus be understood as a form of self-formation through which individuals seek 
recognition as valuable social subjects. It represents an assertion of identity and 
presence—a mode of self-expression that may be constrained in everyday offline 
life but becomes attainable through digital media platforms.
Keywords: Blogger Lifestyle, Blogger, Aspiration for Fame, Social Capital, Yazd.
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واکاوی شرایط و بستر‌های شکل‌گیری زیست بلاگری، یک مطالعه 
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، رضا اسلامی3 ، سیدعلیرضا افشانی2 رضا خادم آستانه1

چکیده
میــان  بســترهای شــکل‌گیری زیســت بلاگــری در  باهــدف واکاوی شــرایط و  پیــش‌رو  پژوهــش 
بلاگرهــای شــهر یــزد انجــام شــد. بــرای رســیدن بــه هــدف مزبــور، نویســندگان مقالــه از روش‌شناســی 
ــاد اســتفاده کرده‌انــد. جامعــه‌ هــدف 17 نفــر از بلاگرهــای شــهر یــزد  کیفــی و رویکــرد نظریــه داده‌بنی
بودنــد کــه بــا نمونه‌گیــری نظــری و هدفمنــد جهــت اخــذ مصاحبــه عمیــق نیمــه ســاختاریافته انتخــاب 
ــه شــکلی کــه  ــه یافــت ب ــه اشــباع اطلاعــات ادام ــا مرحل ــق ت ــن تحقی ــری در ای ــد نمونه‌گی شــدند. فراین
مصاحبــه جدیــد تأثیــری در پیشــبرد نظریــه نهایــی نداشــت. داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده در ایــن تحقیــق 
بــا اســتفاده از ســه مرحلــه کدگــذاری بــاز، محــوری و گزینشــی تحلیــل شــده اســت و نتایــج آن در قالــب 
18 مقولــه اصلــی و 1 مقولــه هســته بــه همــراه مــدل پارادایمــی و خــط داســتان ارائــه شــد. یافته‌هــای 
ــال  ــه دنب ــزی ب ــده مرک ــوان پدی ــری« به‌عن ــت بلاگ ــه زیس ــه »تجرب ــت ک ــی از آن اس ــت‌آمده حاک به‌دس
مجموعــه‌ای از عواملــی چــون لــزوم انتشــار روزمرگــی، تجربــه محبوبیــت اجتماعی، برهمکنش اســتعداد 
و تجربــه، بازنمایــی فراواقعیــت خــود، مقابلــه درون‌خانوادگــی بــا بلاگــری و تعین‌بخشــی دنبال‌کننــدگان 
ــج نشــان داد  ــن نتای ــه‌ای و مداخله‌گــر ایجــاد می‌شــود. همچنی ــل زمین ــراه مجموعــه‌ای از عوام ــه هم ب
تجربــه زیســت بلاگــری مســتلزم بکار‌گیــری ســه راهبــرد ازجملــه تــاش هدفمنــد در مســیر بلاگــری، 
الزامــات جابجایــی شــغل و ســودای بنام‌شــدگی اســت ایــن راهبردهــا درنهایــت ســه پیامــد را بــه همــراه 
دارد کــه نشــان می‌دهــد تــاش افــراد بــرای تجربــه زیســت بلاگــری در جهــت کســب ســرمایه اجتماعــی، 

اقتصــادی و نمادیــن اســت.
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مقدمه
ــد گذشــته روابــط اجتماعــی، شــغل، تفریحــات، تنهایــی و غــم خــود را  امــروزه افــراد همانن
ــه  ــزار، بلک ــک اب ــوان ی ــه به‌عن ــانه ن ــه رس ــا ب ــد. آن‌ه ــال نمی‌کنن ــی دنب ــای واقع ــاً در دنی صرف
به‌عنــوان یــک واقعیــت اجتماعــی نــگاه می‌کننــد کــه امــکان زیســت در بســتر آن وجــود دارد. 
ــتفاده  ــود اس ــای خ ــع نیاز‌ه ــرای رف ــا ب ــن فض ــه از ای ــر این‌ک ــاوه ب ــراد ع ــادی از اف ــداد زی تع
ــوای  ــد محت ــا تولی ــد و ب ــرار دهن ــر ق ــت تأثی ــه را تح ــراد جامع ــایر اف ــد س ــد، می‌توانن می‌کنن
روزانــه، بخشــی از زیســت اجتماعــی آنــان را متأثــر کننــد. افــرادی کــه در رســانه‌های اجتماعــی 
ــا بلاگــر  ــوان اینفلو‌ئنســر ی ــا عن ــد ب ــده دارن ــال کنن ــادی دنب ــد و تعــداد زی ــوا می‌کنن ــد محت تولی
ــد  ــده‌آل تولی ــوای ای ــراد محت ــن اف ــوند )De Veirman et al, 2017: 720(. ای ــناخته می‌ش ش
ــی  ــد و حت ــت برخوردارن ــب از محبوبی ــوند و اغل ــال می‌ش ــلبریتی دنب ــطح س ــد، در س می‌کنن
محتــوای آنلایــن را بــرای کســب درآمــد بــا دنبــال کننــدگان خــود بــه اشــتراک می‌گــذارد 
ــه  ــت ک ــروری اس ــری ض ــت ام ــرای موفقی ــل ب ــراد، تعام ــن اف ــرای ای )Wasike, 2023: 1(. ب
ازنظــر اســتراتژیک بایــد بــه حداکثــر برســد )Lowe-Calverley & Grieve, 2021:1(. ایــن 
افــراد نوعــی جدیــد از ســوژه‌ها را نشــان می‌دهنــد کــه نگــرش مخاطبــان را از طریــق بلاگ‌هــا، 
 Germic et al, 2021: 1, Palazzo et( توییت‌هــا، پســت‌ها و تبلیغــات شــکل‌ می‌دهنــد
al, 2021: 2( و توانایــی تأثیرگــذاری بالایــی بــر رفتار‌هــا و نگرش‌هــا را دارنــد. به‌عــاوه 

 Conde &( دارای عقایــدی خــاص بــوده و به‌صــورت کلــی قابل‌اعتمــاد توصیــف می‌شــوند
Casais, 2023: 2(. اگرچــه بســیاری از اینفلوئنســرها مشــهور می‌شــوند، امــا بــا افــراد مشــهور 

ســنتی تفــاوت دارنــد زیــرا از طریــق برندســازی شــخصی و تولیــد محتــوا مشــهور می‌شــوند و 
ــن،  ــه رســانه‌های ســازمانی وابســته نیســتند )Gómez, 2019: 11( همچنی ــرای شناســایی ب ب
ــود  ــدگان خ ــا دنبال‌کنن ــادی ب ــه و قابل‌اعتم ــط صمیمان ــنتی، رواب ــلبریتی‌های س ــاف س برخ
ــات  ــن افشــای جزئی ــه اشــتراک گذاشــتن احساســات و همچنی ــق ب ــد و از طری ایجــاد می‌کنن
 .)Duffy & Wissinge, 2017: 4659, Lou, 2022: 6( ــد ــرار می‌کنن ــل برق زندگی‌شــان تعام
ــد  ــا تولی ــه ب ــتند ک ــادی هس ــراد ع ــی، اف ــانه‌های اجتماع ــذاران در رس ــا تأثیرگ ــا ی بلاگره
ــی چــون  ــل شــده‌اند و در حوزه‌های ــرادی معــروف تبدی ــه اف ــوای رســانه‌ای و انتشــار آن ب محت
ســبک زندگــی، مســافرت، غــذا، زیبایــی و مــد مهــارت دارنــد. ایــن افــراد از طریــق تخصصــی 
کــه در حوزه‌هــای مختلــف دارنــد بــا برند‌هایــی همــکاری می‌کننــد کــه بــا حیطه‌هــای 
تخصصــی آنــان ارتبــاط نزدیکــی دارنــد و می‌تواننــد اعتمــاد مصرف‌کننــدگان را بــه خــود جلــب 
کننــد )شــکرچی‌زاد و ولیخانــی، 1400: 158(. تــاش بلاگر‌هــا بــرای ایجــاد اعتمــاد و کســب 
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ــرادی  ــوان اف ــا به‌عن ــد ت ــی می‌کنن ــا ط ــه آن‌ه ــت ک ــدی اس ــی از فراین ــی بخش ــرش اجتماع پذی
تأثیرگــذار شــناخته شــوند. درواقــع ســوژه بلاگــر از خــال تــاش بــرای تجربــه زندگــی بلاگــری 
ســاخته می‌شــود. بایــد گفــت بلاگر‌هــا و اینفلوئنســر‌ها امــروزه در حــال تبدیل‌شــدن بــه نســل 
ــی  ــبک زندگ ــک س ــق ی ــا از طری ــتند. آن‌ه ــای کلان هس ــا در‌آمد‌ه ــود ب ــان پرس ــده کارآفرین آین
خــاص شــامل، داســتان‌های روزانــه آمیختــه بــا تبلیغــات، زندگــی خصوصــی خــود را تبدیــل 
ــتوری‌های  ــیله اس ــا به‌وس ــات، آن‌ه ــن اقدام ــه ای ــد. در نتیج ــروش می‌کنن ــرای ف ــزاری ب ــه اب ب
اینســتاگرامی و تــگ کــردن ســایرین وارد یــک فضــای رقابتــی شــده‌اند کــه زندگی شخصی‌شــان 
بــه بیلبوردهایــی بــرای افــراد مشــتاق تبدیل‌شــده اســت )Abidin, 2014:119(. عمدتــاً تأثیــر 
بلاگر‌هــا در بیشــتر مــوارد بــه دنبــال روایت‌هایــی از زندگــی شــخصی‌ به‌صــورت متنــی و 
بصــری ایجــاد می‌شــود. در ایــن حالــت تمایــل مخاطبانشــان بــرای پیگیــری و تقلیــد از آن‌هــا 

.)Ki, & Kim, 2019: 907( بیشــتر می‌شــود
بــر اســاس یــک تقســیم‌بندی کلــی می‌تــوان بلاگر‌هــا را بــر اســاس تعــداد دنبــال کنندگانشــان 
بــه ســه گــروه میکــرو اینفلوئنســر1، ماکــرو ایئفلو‌ئنســر2 و مــگا اینفلوئنســر3 تقســیم‌بندی کــرد 
)Haenlein & Libai, 2017: 69(. مــگا اینفلوئنســرها کــه بــه عنــوان متخصــص در زمینــه‌ای 
خــاص تلقــی می‌شــوند و به‌طــور گســترده و جهانــی شــناخته می‌شــوند و عمدتــاً بیــش از 
یک‌میلیــون دنبــال کننــده دارنــد. میکــرو اینفلوئنســرها کــه افــراد عــادی هســتند کــه تأثیــر نســبی 
بــر حلقــه کوچک‌تــری دارنــد کمتــر از صــد هزار دنبــال کننــده دارند؛ و ماکــرو اینفلوئنســرها نیز 
Borges-Ti� )دس�ـته متوس�ـطی از بلاگره�ـا هس�ـتند کمت�ـر از ی�ـک میلی�ـون دنب�ـال کنن�ـده دارن�ـد) 

ــرها  ــود اینفلوئنس ــت وج ــوان گف ــوق می‌ت ــیم‌بندی ف ــه تقس ــه ب ــا توج ago et al, 2023: 3(. ب

ــک امــر پذیرفتــه بلکــه یــک  و بلاگر‌هــای شــبکه‌های اجتماعــی در دنیــای مــدرن نه‌تنهــا ی
ــداد  ــش تع ــا افزای ــان ب ــت هم‌زم ــد گف ــا بای ــن معن ــود. در ای ــی می‌ش ــز تلق ــروری نی ــر ض ام
ــت  ــه قابلی ــد. چرا‌ک ــش می‌یاب ــز افزای ــا نی ــرات اجتماعــی آن‌ه ــراد تأثی ــن اف ــدگان ای ــال کنن دنب
ــت  ــر داش ــد در نظ ــود بای ــن وج ــا ای ــد. ب ــراد را دارن ــی اف ــه زندگ ــو‌ی‌دهی ب ــازی و س کنش‌س
کــه شــکل‌گیری ســوژه‌ بلاگــر و زیســت مــازم بــا آن محصولــی از یــک فراینــد خــرد تــا کلان 
اســت. بــه ایــن معنــا کــه نه‌تنهــا نمی‌تــوان وجــود آن‌هــا را بــه یــک امــر خــاص تقلیــل داد، بلکــه 
مجموعــه‌ای از امــور در فراینــد بلاگــر شــدن ایــن افــراد دخیــل بوده‌انــد. بــه اعتبــار ایــن نــوع 
نــگاه بایــد گفــت عوامــل فــردی، اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصــادی، سیاســی، ســازمانی، مــادی 

1. Micro-Influencers
2. Macro-Influencers
3. Mega-Influencers
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ــن امــر واجــد  ــذا ای ــد. ل ــل بوده‌ان ــوع ســبک زیســتن دخی ــن ن ــه ای و فرامــادی در شــکل‌دهی ب
اهمیــت خواهــد بــود کــه فراینــدی را کــه از طریــق آن یــک فــرد عــادی تبدیــل بــه یــک بلاگــر 
و اینفلوئنســر معــروف می‌شــود شــناخته و کشــف شــود تــا بتــوان بــا اســتفاده از یــک دیــدگاه 
جدیــد، امــور اجتماعــی نوپدیــد را تحلیــل کــرد. در ایــن معنــا پژوهــش حاضــر نیــز بــه زیســت 
بلاگــری همچــون یــک امــر اجتماعــی جدیــد نــگاه می‌کنــد و تــاش خواهــد کــرد در بســتری 
زمینه‌منــد و در قالــب رویکــردی تفســیری شــرایط و بســتر‌های شــکل‌گیری زیســت بلاگــری را 
بــه شــکلی عمیــق مــورد کاوش قــرار دهــد. در ایــن میــان تــاش می‌شــود بــرای شــناخت فراینــد 
ــه  ــد. ب ــات بلاگر‌هــای حاضــر در شــبکه‌های اجتماعــی اســتفاده کن ــور از دیــدگاه و تجربی مزب
ــه زیســت  ــی پژوهــش حاضــر بدین‌صــورت شــکل داده می‌شــود ک ــل ســؤال اصل ــن دلی همی

ــرد؟ ــه شــکل‌ می‌گی بلاگــری از خــال چــه شــرایط و بســتر‌هایی ب

پیشینه پژوهش
مطالعــات در مــورد زیســت بلاگــری و چگونگــی بلاگــر شــدن افــراد کمیــاب اســت و زندگــی 
ــر  ــم ب ــد حاک ــی فراین ــا و به‌طورکل ــته بلاگره ــارب زیس ــری، تج ــای بلاگ ــری، پویایی‌ه بلاگ
ــور  ــت. به‌منظ ــوده اس ــه ب ــر موردتوج ــی کمت ــی و خارج ــات داخل ــان در تحقیق ــر شدنش بلاگ
رســیدگی بــه ایــن شــکاف تحقیقــی، ایــن پژوهــش نــگارش شــده و در بحــث پیشــینه داخلــی 
ــه و تــا حــدی مرتبــط هســتند مــورد  و خارجــی تــاش می‌شــود تحقیقاتــی کــه صــورت گرفت

بررســی و تحلیــل قــرار گیرنــد.

پیشینه داخلی
 در حــوزه داخلــی پژوهش‌هــای افــرادی چــون خجیــر و فرمنــد خانقشــاقی )1403(، کرمــی 
و فرزاد‌منــش )1402(، شــیرخدایی و همــکاران )1401(، اردکانــی فــرد و رضــوی زاده 
ــدی  ــی زادگان )1399( و احم ــور و حاج ــکاران )1400(، جلائی‌پ ــمی و هم )1400(، قاس
ــر اهــدف مــد نظــر  ــن پژوهش‌هــا بناب ــرار گرفــت. ای و عســگرزاده )1399( مــورد بررســی ق
خــود بلاگــر بــودن را تــا حــد زیــادی بــر ســاخته‌ای از فعالیت‌هــای شــبکه‌ای افــراد می‌داننــد. 
در یــک ســو فعالیت‌هــای قــرار دارد کــه هدفشــان درنهایــت کســب منفعــت مالــی اســت، ماننــد 
اســتفاده از کــودکان بلاگــر بــرای بازنمایــی زندگــی شــخصی و ارتبــاط بــا مخاطبیــن. ایــن امــر 
حتــی بــا اســتفاده از توســتالوژی ســازی از گذشــته نیــز صــورت می‌گیــرد. اســتفاده از شــهرت 
ــه  ــود به‌نحوی‌ک ــته‌بندی می‌ش ــوزه دس ــن ح ــز در ای ــوور نی ــذب فال ــرای ج ــده ب ــت آم ــه دس ب
بلاگــر بــودن بــه عنــوان یــک فعالیــت بازاریابــی می‌توانــد شــناخته شــود. همچنیــن بلاگــر بــودن 
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ــرد بیشــتر  ــال بازنمایی‌هایــی کــه از جنســیت صــورت می‌گی ــه دنب در بطــن ایــن پژوهش‌هــا ب
نمایــان می‌شــود. ایــن بازنمایــی در حــوزه زندگــی زنــان قوی‌تــر بــوده و تحــت تأثیــر فرایند‌هــای 
اجتماعــی شــدن و تجــاری شــدن قــرار دارد. جنبه‌هــای اجتماعــی بازنمایــی زندگــی زنــان بلاگر 
در گفتمان‌هــای فمینیســیتی و جنبه‌هــای تجــاری آن گفتمان‌هــای ســرمایه‌داری قابــل مشــاهده 
اســت. در ســوی دیگــر فعالیــت بلاگــری، تــاش بــرای دســت یافتــن بــه تجاربــی از زندگــی 
وجــود دارد کــه مخاطبــان آن را تجربــه نکرده‌انــد ولــی بلاگــران باتجربــه آرزویی‌هــای نزیســته 
مخاطبــان خــود بــه دنبــال ایجــادی نوعــی از ذائقــه مشــترک هســتند. به‌عبارت‌دیگــر بلاگر‌هــا 
تــا حــد زیــادی اقــدام بــه ســرمایه‌گذاری عاطفــی در فقــدان مخاطبــان خــود می‌کننــد تــا از ایــن 
طریــق وفــاداری آن‌هــا را برانگیزاننــد. نکتــه حائــر اهمیــت ایــن اســت کــه فعالیت‌هــای بلاگــری 
در بســتر پژوهش‌هــای داخلــی بــه‌دوراز هرگونــه گرایــش سیاســی اســت. ایــن امــر بــه دلیــل عــدم 
تمایــل مخاطبیــن بــه پیگیــری پیام‌هــای سیاســی متفــاوت برمی‌گــردد زیــرا بیشــتر سعی‌شــان 
ــد.  ــه کنن ــه نگرش‌هــای سیاســی خــود را مطالع ــک ب ــا نزدی ــق ی ــی منطب ــن اســت کــه مطالب ای
ــوان بخــش مهــم زندگــی بلاگــری مــد نظــر اســت،  ــن پژوهش‌هــا به‌عن درنهایــت آنچــه در ای
قــرار گرفتــن افــراد بلاگــر در بســتری از زیســت شــبکه‌ای اســت کــه می‌خواهنــد تجمل‌گرایــی 
خــود را در آن عرضــه کننــد. ایــن تجمل‌گرایــی در حوزه‌هایــی چــون مســکن، اوقــات فراغــت، 
وســایل شــخصی و روابــط خــود را آشــکار می‌کنــد کــه یــک نظــام معنایــی مثبــت و خوشــایند 

بــرای آن‌هــا ایجــاد می‌کنــد.

پیشینه خارجی
Conde & Casais (2023), Borges-Ti�  در ح�ـوزه خارج�ـی نی�ـز پژوهش‌ه�ـای اف�ـرادی چ�ـون 

 ago et al (2023), Jacobson et al (2022), Tafesse & Wood (2021), Casaló (2020),

Hu & Min (2020( موردبررســی قــرار گرفــت. نتایــج ایــن پژوهش‌هــا در یک‌ســو اشــاره‌ای 

اســت کــه توانایــی بلاگــران در برندســازی و تجــازی ســازی فعالیت‌هــای رســانه‌ای. در ایــن 
ــا بســیاری از ببلاگــران توانایــی ایــن را دارنــد کــه در جــذب مشــتریان بســیار موفق‌تــر از  معن
ســایر فعالیــن عرصــه بازار‌یابــی عمــل کننــد. بااین‌حــال جنبــه اقتصــادی فعالیت‌هــای بلاگــری 
فقــط مختــص بــه بلاگر‌هــای انســانی نیســت. ایــن پژوهش‌هــا همچنیــن بــر شــیوه‌های 
تبلیغاتــی تأثیرگــذار در رســانه‌های اجتماعــی از طریــق بلاگر‌هیــا غیرانســانی )حیوانــات( تأکید 
ــت  ــه فعالی ــی ب ــانه‌های اجتماع ــای رس ــانی در فض ــای غیرانس ــه بلاگر‌ه ــی ک ــد. در زمان دارن
بپردازنــد، می‌تواننــد روابــط فــرا اجتماعــی خــود بــا دنبال‌کنندگانشــان را بــه شــکلی هدفمنــد، 
بــه شــکلی کــه بــرای برند‌هــای تبلیغاتــی ســودمند باشــد ســازماندهی کنــد. جنبه‌هــای اقتصــادی 
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فعــال در عرصــه بلاگــری بــه شــکلی ملمــوس باعــث می‌شــود کــه بســیاری از دنبــال کننــدگان 
تمایــل داشــته باشــند بــه بلاگــران شــباهت پیــدا کننــد. هــر چنــد ایــن شــباهت صرفــاً بــه عرصــه 
اقتصــادی و مــادی محــدود نیســت و قراربت‌هــای دوســتانه و روابــط احساســی را نیــز شــامل 
می‌شــود امــا مهم‌تریــن جنبــه آن، بخــش اقتصــادی‌اش اســت. ایــن تحقیقــات همچنیــن بــر ایــن 
تأمــر اذعــان دارنــد کــه بــالا بــودن تعــداد دنبــال کننــدگان بلاگر‌هــا، باعــث می‌شــود کــه نوعــی 
ــرش اجتماعــی  ــت و پذی ــد. افزایــش محبوبی ــه کنن ــز تجرب ــری را نی ــی رهب ــت و حت از محبوبی
بلاگــران و همچنیــن منحصــر بــه فــرد بــودن حــوزۀ فعالیت‌شــان یــک بلاگــر رهبــر تلقــی شــود. 
ــرای  ــی یــک بلاگــر ب ــه توانای ــری در عرصــۀ ببلاگــری اشــاره‌ای اســت ب ــودن و رهب ســرآمد ب
هدایــت کــردن ذائقــه دنبــال کنندگانــش در جهــت مدگرایــی، خریــد، مصرف‌گرایــی و... در ایــن 
معنــا یــک بلاگــر بــا داشــتن نقشــی مرجــع، میــل تقلیــدی دنبــال کننــدگان را هدایــت می‌کنــد.

چارچوب مفهومی
ــه در  ــزی ک ــر چی ــورد ه ــه در م ــت ک ــن معناس ــه ای ــتن ب ــیت داش ــی حساس ــات کیف در تحقیق
دل داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده گــزارش شــده اســت، تیــز بیــن باشــیم و بتوانیــم بــه آن‌هــا معنــا 
اختصــاص بدهیــم. ایــن امــر بــه ایــن معنــا اســت کــه فراتــر ازآنچــه ظاهــراً بــه چشــم می‌آیــد، 
بتوانیــم چیز‌هــای جدیــدی ببینیــم. یکــی از الزامــات اساســی ایــن امــر غوطــه‌ور شــدن در تحلیل 
اســت کــه بــه روشــن شــدن ذهــن می‌انجامــد. لــذا نظریه‌هایــی کــه در ذهــن داریــم تحقیــق مــا را 
بــه طــرق گوناگــون تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد. در ایــن راســتا مــا بــا یــک ذهــن بــاز وارد میــدان 
تحلیــل می‌شــویم نــه یــک ذهــن بســته. بــه همیــن دلیــل بــرای تحلیــل داده‌هــا مــا بایــد دانــش 
موجــود را مورداســتفاده قــرار دهیــم )اســتراوس وکربیــن، 1397: 67(. بــه عبــارت ســاده‌تر 
در یــک تحقیــق کیفــی مبتنــی رویکــرد داده بنیــاد، پژوهشــگر بــه دانــش انباشــته نیــاز خواهــد 
ــه‌ای  ــه حرف ــر تجرب ــق حاضــر عــاوه ب ــر تحقی ــل حساســیت‌ حاکــم ب ــن دلی ــه همی داشــت. ب
پژوهشــگران در میــدان تحقیــق، مبتنــی بــر نظریاتــی چــون نظریــه روابــط فرااجتماعــی، نظریــه 

تأثیــر اجتماعــی و نظریــه میــدان پیــر بوردیــو خواهــد بــود.
در نظریــه روابــط فــرا اجتماعــی، روابــط مابیــن دنبــال کننده‌هــا و بلاگر‌هــا در نظــر گرفتــه 
می‌شــود. به‌گونــه‌ای کــه در فراینــد شــکل‌گیری زیســت بلاگــری دنبال‌کننــدگان، جایــگاه 
ــود  ــث می‌ش ــر باع ــن ام ــد. ای ــر می‌گیرن ــا در نظ ــرای آن‌ه ــازی ب ــه مج ــی و ن ــی واقع اجتماع
به‌مــوازات افزایــش تعــداد دنبال‌کننــدگان در فضــای مجــازی بســیاری از افــراد آن‌هــا را 
هم‌ردیــف بــا دوســتان واقعــی خــود بداننــد و در زندگــی روزمــره از ســبک زندگــی تبلیــغ شــده 
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توســط آن‌هــا پیــروی کننــد. در ایــن معنــا شــکل‌گیری ذائقــه، ســلیقه، ســبک لبــاس پوشــیدن، 
ــر از  ــراد به‌صــورت مســتقیم متأث ــت کــردن اف ــوع صحب ــی ن ــوع موســیقی و حت گــوش دادن ن
اینفلوئنســر و بلاگــری اســت کــه علاقــه زیــاد بــه آن دارنــد و تــاش می‌کننــد در فضــای مجــازی 
بــا دنبال‌کــردن وی ســبک زندگــی مشــابهی بــا او داشــته باشــند. ایــن نــوع تأثیرگــذاری نه‌تنهــا 
در روابــط فــرد عــادی بــا یــک شــخص معــروف بلکــه می‌توانــد در میــان خــود افــراد بلاگــر و 
اینفلوئنســر نیــز مشــاهده شــود کــه فــردی دیگــر را به‌عنــوان الگــوی رفتــاری انتخــاب می‌کننــد. 
بــه اعتبــار ایــن نــوع تبعیــت، بایــد گفــت فراینــد شــکل‌گیری زیســت بلاگــری درواقــع نوعــی 
رابطــه فرااجتماعــی ایجــاد می‌کنــد کــه در طــی آن دنبــال کننــدگان شــیفته بلاگر‌هــا می‌شــوند.

در فرایند‌هــای تأثیــر اجتماعــی نیــز بلاگر‌هــای اینســتاگرامی بــا توجــه بــه این‌کــه یــک فــرد 
ســلبریتی را مطلــوب، متخصــص، موفــق و دارای پرســتیژ اجتماعــی تلقــی می‌کننــد، درصــدد 
ــد. در ایــن  ــه کنن ــا در فضــای رســانه‌های اجتماعــی، زیســت بلاگــری را تجرب ــد بــود ت خواهن
معنــا شــکل‌گیری زیســت بلاگــری هــم می‌توانــد معطــوف بــه علایــق شــخصی یــک فــرد باشــد 
و هــم بــه تأثیــرات اجتماعــی ارجــاع داشــته باشــد. بااین‌حــال آنچــه واجــد بیشــترین اهمیــت 
اســت ایــن خواهــد بــود کــه تجربــه زیســت بلاگــری توســط افــرادی تابعــی از داشــتن الگو‌هــای 
ــدان  ــه می ــه نظری ــا ارجــاع ب ــد. ب ــت می‌کنن رســانه‌ای اســت؛ کــه انگیزه‌هــای بلاگــری را تقوی
بوردیــو، رســانه‌های اجتماعــی‌ میدانــی در نظــر آورد کــه هماننــد دنیــای واقعــی امــکان زیســت 
افــراد را در درون خــود فراهــم می‌کنــد؛ امــا ایــن فضــا فقــط بــرای زیســتن نیســت، بلکــه میدانی 
خواهــد بــود کــه در بطــن آن همــواره مبــارزه در جریــان اســت. رســانه‌ می‌توانــد بــا پتانســیل‌های 
درونــی خــود، عــده‌ای از افــراد را به‌عنــوان بلاگــر معرفــی کنــد. معرفــی افــراد بــه عنــوان بلاگــر 
یعنــی قــرار دادن آن‌هــا در میــدان رقابت‌هــای اجتماعــی کــه می‌توانــد شــرایط را بــرای رقابــت 
ــا میــدان رســانه عــاوه  بــرای دســتیابی بــه ســرمایه‌های مختلــف را فراهــم کنــد. در ایــن معن
ــرای کســب  ــا ب ــت بلاگره ــد، عرصــه رقاب ــون خــود می‌کن ــه زیســت بلاگــری را مدی ــر آن‌ک ب
ســرمایه‌های مختلــف نیــز تلقــی می‌شــود. تمایــل بــه داشــتن ســرمایه سرچشــمه‌های ابتدایــی 

و انتهایــی بــرای تجربــه زیســت بلاگــری خواهــد بــود.

روش پژوهش
ایــن پژوهــش بــر پایــه روش‌شناســی کیفــی از راهبــر نظریــه زمینــه‌ای نظام‌منــد اســتفاده می‌کنــد. 
نویســندگان ایــن پژوهــش بــر آن هســتند تــا پــس از کدگــذاری ســه مرحلــه‌ای، نتایــج خــود را در 
قالــب یــک مــدل پارادایمــی ارائــه کننــد. نمونه‌گیــری در ایــن پژوهــش به‌صــورت هدفمنــد بــود. 



150

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم
زمستان  1404

مقاله علمی _ پژوهشی

معیارهــای شــمول مشــارکت‌کنندگان عبــارت بودنــد: داشــتن حداقــل 2 ســال فعالیــت بلاگــری 
در شــهر یــزد و داشــتن بیــش از 150 هــراز دنبــال کننــده. در طــی ایــن مســیر به‌منظــور حصــول 
نظریــه نهایــی از نمونه‌گیــری نظــری اســتفاده شــد و تــا اشــباع نظــری ادامــه یافــت. به‌گونــه‌ای 
کــه جمــع‌آوری داده‌هــای جدیــد کمکــی بــه پیشــبرد نظریــه نهایــی نمی‌کــرد. اشــباع نظــری در 
ــی شــدن مقــولات به‌دســت‌آمده از طریــق مصاحبه‌هــای اخذشــده  ــه غن ایــن تحقیــق متکــی ب
بــود به‌گونــه‌ای کــه هــم داده‌هــای تکــراری اخــذ می‌شــد و هــم داده‌هــای مذکــور به‌مثابــه کشــف 
ــن  ــه همی ــدند. ب ــی نمی‌ش ــری تلق ــی نظ ــر بازده ــا حداکث ــت‌نخورده ب ــو و دس ــای ن عرصه‌ه
دلیــل پــس از مصاحبــه عمیــق نیمــه ســاختاریافته بــا 17 نفــر از بلاگرهــای شــهر یــزد، اشــباع 
نظــری حاصــل شــد. داده‌هــای‌ حاصــل از مصاحبــه در یــک بــازه زمانــی پنــج ماهــه جمــع‌آوری 
ــود. پــس از انجــام هــر  شــدند. زمــان مصاحبه‌هــای انجام‌شــده به‌طــور میانگیــن 46 دقیقــه ب
مصاحبــه متــن آن تایپ‌شــده و مــورد تحلیــل قــرار می‌گرفــت و بــر اســاس نمونه‌گیــری نظــری 
ــا  ــا ت ــرار می‌شــد. مصاحبه‌ه ــور تک ــد مذک ــت و مجــدداً فراین ــد صــورت می‌گرف ــه بع مصاحب
ــده  ــدای ضبط‌‌ش ــه، ص ــر مصاحب ــام ه ــد از انج ــرده و بع ــداد پیداک ــری امت ــباع نظ ــه اش مرحل
مشــارکت‌کنندگان بــه متــن تبدیــل شــده و مــورد تحلیــل قــرار می‌گرفــت. در فراینــد تجزیــه و 
تحلیــل داده‌هــا از تحلیــل خــط بــه خــط1 جهــت کدگــذاری بــاز2 اســتفاده شــد و هم‌زمــان بــا 
توســعه بیشــتر مفاهیــم و انتزاعی‌تــر شــدن آن‌هــا، مراحــل کدگــذاری محــوری3 و گزینشــی4 نیــز 
اجرایــی گردیــد. در ایــن تحقیــق رضایــت آگاهانــه، رعایــت حریــم شــخصی، حفــظ گمنامــی 
ــارکت‌کنندگان  ــه مش ــت. ب ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــی م ــات اخلاق ــوان ملاحظ ــه عن و رازداری ب
اطمینــان داده شــد کــه حرف‌هــای آن‌هــا منجــر بــه ایجــاد مســئله‌ای بــرای آنــان نخواهــد شــد. 
بــه همیــن دلیــل فقــط باکســانی مصاحبــه شــد کــه رضایــت کامــل بــرای همــکاری داشــته و 
اطلاعاتــی مثــل موضــوع تحقیــق، هــدف تحقیــق، شــیوه انجــام تحقیــق، تضمیــن گمنامــی و 
رازداری و نحــوه گــزارش تحقیــق در اختیــار آن‌هــا قــرار گرفــت. در ایــن تحقیــق بــرای حفــظ 
گمنامــی از اســامی مســتعار استفاده‌شــده و بــرای اطمینــان از معیار رازداری از انتشــار اطلاعات 
خصوصــی مشــارکت‌کنندگان جلوگیــری بــه عمــل آمــد. قابلیــت اعتمــاد5 نتایــج پژوهــش بــه 
روش تمــاس طولانــی بــا میــدان پژوهــش و مشــاهده مســتمر، تبادل‌نظــر همتایــان6، کفایــت 

1. Line-By-Line
2. Open Coding 
3. Axial Coding 
4. Selective Coding
5. Credibility or Trustworthiness
6. Peer Debriefing
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مراجــع1، توصیــف غنــی2 و تأییــد مشــارکت‌کنندگان3 مــورد تائیــد واقــع شــد. پایایــی4 تحقیــق 
ــان  ــق آن ــات و پیاده‌ســازی دقی ــل اتفاق ــت کام ــه، ثب ــکات مصاحب ــت اصــول و ن ــا رعای ــز ب نی
انجــام گرفــت. همچنیــن ســعی شــد ثبــت مصاحبــه و پیاده‌ســازی مصاحبه‌هــا بافاصلــه زمانــی 

زیــاد از یکدیگــر صــورت نگیــرد.

یافته‌های پژوهش
بــا تجزیه‌وتحلیــل دقیــق و جزئــی داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده یــک مقولــه هســته بــه نــام »تجربــه 
ــه  ــه اصلــی، 51 مقول ــه زیســت بلاگــری از 18 مقول ــه دســت آمــد. تجرب زیســت بلاگــری« ب
ــا و  ــان فراینده ــان‌دهنده جری ــه نش ــن مقول ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــوم برس ــی و 257 مفه فرع
ــرد  ــک ف ــه ی ــزی اســت ک ــان چی ــق طــی شــده و هم ــه در مســیر تحقی ــی اســت ک فعالیت‌های
بــا فعالیــت در عرصــه رســانه خواهــان تجربــه آن اســت. تجربــه‌ای کــه به‌عنــوان دروازه ورود 
آنــان بــه میــدان اجتماعــی بــرای کســب ســرمایه‌های متفــاوت اســت. در ادامــه نتایــج پژوهــش 
در قالــب جــدول مفهومــی )کدگــذاری بــاز(، مــدل پارادایمــی )کدگــذاری محــوری( و خــط 

داســتان )کدگــذاری گزینشــی( ارائــه خواهنــد شــد.

جدول 1. مقوله‌های فرعی، اصلی و هسته پژوهش

مقوله هستهمقوله‌های اصلیمقوله‌های فرعی

حضور جلوی دوربین

برون‌گرایی برای بلاگری

تجربه زیست بلاگری

برون‌گرایی بلاگر

بلاگر شدن با پیشنهاد دوستان

کنار گذاشتن شغل رسمی

الزامات جابجایی شغل

تجربه شغل غیر ازبلاگری

دوری از شغل رسمی

تلاش برای داشتن شغل جایگزین

محدود شدن شغل به بلاگری

برخورداری از حمایت همسر
مقابله درون خانوادگی با بلاگری

پذیرش زمان‌مند خانواده

1. Referential Adequacy
2. External Audit
3. Member Checking
4. Dependability
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مقابله با بلاگری در خانواده
مقابله درون خانوادگی با بلاگری

تجربه زیست بلاگری

طرد ابتدایی بلاگری توسط آشنایان

اهداف اقتصادی بلاگری

کسب سرمایه اقتصادی باورناپذیری درآمدهای بلاگری

رضایت پس از کسب درآمد

کسب پذیرش اجتماعی

سودای بنام‌شدگی تلاش برای معروفیت

کمال‌گرایی در بلاگری

شناخت و تلاش متمادی
تلاش هدفمند در مسیر بلاگری

هدفمند برای رشد بلاگری

نظارت رسمی بر بلاگران

وجود نظارت‌ رسمی و غیررسمی نظارت غیررسمی بر بلاگران

نظارت و کنجکاوی مردم

شروع با اشتراک روزمرگی
انتشار روزمرگی بلاگر

اشتراک زیست روزمره برای مخاطب‌گیری

قضاوت شدن توسط افراد

 خود ناباوری و قضاوت دیگری
آسان‌انگاری بلاگری توسط مردم

باور به بیکارگی بلاگران

سهل‌انگاری ابتدایی توسط خود

رشد ارتباطات جدید اجتماعی
کسب سرمایه اجتماعی

گسترش دایره روابط اجتماعی

تغییر جایگاه اجتماعی پس از بلاگری

کسب سرمایه نمادین
فعالیت برای کسب پرستیژ

تجربه حس ارزشمند بودن

رشد محبوبیت اجتماعی

فشار اجتماعی-مذهبی شهر یزد

مواجهه با فشار اجتماعی- سنتی فشار اجتماعی جامعه یزد

بلاگری محدود در یزد

تحسین مردمی بلاگرها
تجربه محبوبیت اجتماعی

خون‌گرم تلقی شدن توسط مردم
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تمایل به خصوصی کردن زندگی

تمایل به داشتن عرصه خصوصی

تجربه زیست بلاگری

تلاش برای ایجاد تعادل میان زندگی و بلاگری

تلاش برای واقعی بودن زیست بلاگری

بروز استعداد به دنبال علاقه

برهمکنش استعداد و تجربه کسب دانش تجربی بلاگری

الگوگیری از سایر بلاگرها

نمایش عواطف شاد در بلاگری
بازنمایی فراواقعیت خود

نمایش جنبه‌های مثبت بلاگری

مهم بودن تعداد فالوور
تعین‌بخشی دنبال‌کنندگان

ایده‌پردازی با کمک فالوورها

افزایش ظرفیت روانیتلاش برای رشد ظرفیت روانی

 مدل پارادایمی پژوهش: تجربه زیست بلاگری
ــی اســت کــه در بســتر  ــان فرایند‌هــا و فعالیت‌های ــق، نشــان‌دهنده جری مــدل پارادایمــی تحقی
مطالعــه رخ‌داده اســت. ایــن مــدل جــز کد‌گــذاری محــوری اســت و از پنــج قســمت شــرایط 
علــی، شــرایط زمینــه‌ای، شــرایط مداخله‌گــر، راهبردهــا و پیامدهــا تشکیل‌شــده اســت. در ایــن 
تحقیــق بــا برهمکنــش شــرایط علــی، شــرایط زمینــه‌ای و شــرایط مداخله‌گــر »تجربــه زیســت 
بلاگــری« به‌عنــوان پدیــده مرکــزی در نظــر گرفتــه شــد. تجربــه زیســت بلاگــری مفهومی اســت 
کــه مشــارکت‌کنندگان تحقیــق در ســودای آن بــوده و در مســیر آن، تــاش خواهنــد کــرد موانــع 
ــی و ســاده  ــای ابتدای ــده در معن ــن پدی ــد. ای ــردی، خانوادگــی و ســاختاری را از ســر بگذرانن ف
دربردارنــده نوعــی از زندگــی زیســت نشــده اســت کــه افــراد درصــدد هســتند بــا بلاگــر شــدن آن 
را تجربــه کننــد. بایــد دانســت کــه تجربــه مزبــور صرفــاً بــه معنــای حرکــت به‌ســوی یــک زندگــی 
نزیســته نیســت، بلکــه در بطــن خــود واجــد قســمی از کنــش‌ و واکنش‌هــای فــردی و اجتماعــی 
ــن  اســت کــه در بطــن خــود ســعی در کســب ســرمایه اقتصــادی، اجتماعــی و ســرمایه نمادی
را دارد. در ایــن معنــا تجربــه زیســت بلاگــری را بایــد در قالــب مجموعــه‌ای از نگرش‌هــا 
زیــرا  دارد  قــرار  واکاوی  مــورد  تشــدیدکننده‌ها  و  تعدیل‌کننده‌هــا  اهــداف،  الزامــات،  و 
ــرای  ــای دیگــر آن تلاشــی ب ــه زیســت بلاگــری در معن به‌تنهایــی قابل‌شناســایی نیســت. تجرب
تجربــه زندگــی در عرصــه رســانه اســت؛ یعنــی جایــی کــه اســتقلال، آزادی عمــل، خلاقیــت و 
شــکوفایی اســتعداد فــرد )بــه مثابــه بلاگــر( بــه رســمیت شــناخته می‌شــود تــا زیســت‌ متفاوتــی 

را در نســبت بــا زیســتن در دنیــای واقعــی تجربــه کنــد.
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 ش . مدل پارادایمی پژوه1شکل 

 

 خط داستان 
گر دهد. به بیان بهتر خط داستان به پژوهشاست که زیست بلاگری را شکل می  آن چیزیبیان روایی  و  گذاری گزینشی بوده  خط داستان جز کد

. در این بخش نتایج مطابق مدل پارادایمی دسته بندی و ذکر  کندپژوهشی خود را ارائه   هایتر، یافتهو منسجم  کمک خواهد کرد تا به شکلی ساده
 شوند. می

 شرایط علی 
 لزوم انتشار روزمرگی . 1

اشتراک روزمرگی  کنندگانمشارکت باورند که  این  از تجربه زیست بلاگری آنبر  با مخاطبانشان جزئی  و  ها  برای مخاطبان  امر هم  این  ها است. 
می کنندگان  می دنبال  هم  و  شود  تلقی  جذاب  قویتواند  پیوند  روزمرگیتواند  انتشار  کند.  ایجاد  شوندگان  دنبال  و  بلاگر  میان  بلاگر تری  های 

  شرایط علی

ر ایشرایط زمینه  شرایط مداخله گ

 رسمی و غیررسمی . .تشدید نظارت1
 . خود ناباوری و قضاوت دیگری2
 سنتی -. مواجهه با فشار اجتماعی3

 کسب سرمایه اقتصادی  کسب سرمایه نمادین  کسب سرمایه اجتماعی
 

یبنام. سودای  3  . الزامات جابجایی شغل2  تلاش هدفمند در مسیر بلاگری. 1  شدگ

 تجربه زیست بلاگری

یلزوم انتشار .  1 . مقابله 5. بازنمایی فرا واقعیت خود 4. برهمکنش استعداد و تجربه 3. تجربه محبوبیت اجتماعی 2 روزمرگ
ی با بلاگریدرون انتعین بخشی دنبال. 6 خانوادگ نندگ  ک

 .افزایش ظرفیت روانی1
رایی برای بلاگری. برون2  گ
 تمایل به داشتن عرصه خصوصی .3

 راهبردها

  پیامدها

زیپدیده    مرک

شکل 1. مدل پارادایمی پژوهش

خط داستان
ــت  ــه زیس ــت ک ــزی اس ــی آن چی ــان روای ــوده و بی ــی ب ــذاری گزینش ــز کد‌گ ــتان ج ــط داس خ
بلاگــری را شــکل می‌دهــد. بــه بیــان بهتــر خــط داســتان بــه پژوهش‌گــر کمــک خواهــد کــرد تــا 
بــه شــکلی ســاده‌ و منســجم‌تر، یافته‌هــای پژوهشــی خــود را ارائه‌کنــد. در ایــن بخــش نتایــج 

مطابــق مــدل پارادایمــی دســته بنــدی و ذکــر می‌شــوند.

شرایط علی

1. لزوم انتشار روزمرگی
مشــارکت‌کنندگان بــر ایــن باورنــد کــه اشــتراک روزمرگی‌هــا بــا مخاطبانشــان جزئــی از تجربــه 
زیســت بلاگــری آن‌هــا اســت. ایــن امــر هــم بــرای مخاطبــان و دنبــال کننــدگان می‌توانــد جــذاب 
تلقــی شــود و هــم می‌توانــد پیونــد قوی‌تــری میــان بلاگــر و دنبــال شــوندگان ایجــاد کند. انتشــار 
روزمرگی‌هــای بلاگــر ایجادکننــده نوعــی از احســاس نیــاز اســت. دنبــال کننــدگان بــا دریافــت 
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ــاز را  ــورد موردنی ــز بازخ ــر نی ــد و بلاگ ــع می‌کنن ــرگرمی را رف ــه س ــود ب ــاز خ ــا، نی روزمرگی‌ه
دریافــت می‌کنــد. ایــن امــر بــرای مشــارکت‌کنندگان و به‌خصــوص بلاگر‌هــای ســبک زندگــی 
)لایــف اســتایل( بخشــی جدایی‌ناپذیــری از شــغل آن‌هــا اســت. انتشــار نــوع لبــاس پوشــیدن، 
ــتراک  ــه و اش ــای روزان ــار فعالیت‌ه ــره، انتش ــات روز‌م ــار مکالم ــوردن، انتش ــذا خ ــار غ انتش
بســیاری از کنــش و واکنش‌هــای فــردی و اجتماعــی در قالــب طنــز جــزء جدایی‌ناپذیــر زیســت 
بلاگــری تلقــی می‌شــود کــه بــدون آن نمی‌تواننــد بــا مخاطبیــن خــود ارتبــاط برقــرار کننــد یــا 

دنبــال کننــدگان بیشــتری را جــذب کننــد. مهســا 28 ســاله می‌گویــد:
»چون‌که ما به خاطر شغلمون مجبوریم که به نمایش بذاریم من اگه یه مانتو 
میخرم من اگه یه گوشی میخرم من اگه یه ماشین میخرم اگه یه وسیله‌ای برای 
خونه‌ام میخرم برای تولید محتوا کردن و اینکه مخاطب رو همراه با خودم نگه 

دارم مجبورم از اون ماشین، گوشی یا وسیله تولید محتوا کنم«.

2. تجربه محبوبیت اجتماعی
تجربــه زیســت بلاگــری توســط مشــارکت‌کنندگان تاحــد زیــادی بــه دنبــال تجربــه محبوبیــت 
ــی حاصــل می‌شــود مــردم  ــد. محبوبیــت اجتماعــی بلاگر‌هــا در زمان اجتماعــی حاصــل می‌آی
ــای رو در  ــد و در برخورد‌ه ــار بگذارن ــا را کن ــه بلاگر‌ه ــبت ب ــود نس ــی خ ــای ابتدای قضاوت‌ه
رو آن‌هــا را بــدون قضــاوت بنگرنــد. در ایــن نــگاه مشــارکت‌کنندگان اذعــان دارنــد کــه پــس 
از ارتبــاط مســتقیم بــا مــردم، مــورد تحســین قرارگرفته‌انــد و پیشرفتشــان واجــد اهمیــت تلقــی 
ــه  ــا را ن ــردم آن‌ه ــه م ــد ک ــن باورن ــر ای ــی، ب ــور ابتدای ــاف تص ــار آن برخ ــت. در کن ــده اس ش
ــت و  ــا از نگــرش مثب ــد. آگاهــی بلاگر‌ه ــرم می‌دانن ــرادی خون‌گ ــه اف ــرور، بلک انســان‌های مغ
تحســین‌انگیز مــردم نســبت بــه خــود باعــث می‌شــود آن‌هــا تجربــه‌ای از محبوبیــت اجتماعــی را 
داشــته باشــند. تجربــه‌ای کــه بــه آن‌هــا می‌گویــد نگرش‌هــای پیش‌داورانــه نســبت بــه بلاگر‌هــا 
محصــول ارتبــاط غیرمســتقیم و مجــازی اســت و ایــن محبوبیــت محصــول ارتبــاط رودررو بــا 

مــردم و دنبــال کننــدگان اســت. آنیتــا 36 ســاله می‌گویــد:
»وقتی فالوورام منو بیرون میبینن مثلًا باهاشون سلام و حال و احوال می‌کنم 
بغلشون می‌کنم بوسشون می‌کنم مثلًا خیلی براشون جالبه میگن که ما همیشه 
تصورمون از تو این بوده که حالا اگه ما رو ببینی در حد یه سلام معمولی باشه 

و انقدر زود صمیمی شدنه براشون جذابه«.

3. برهمکنش استعداد و تجربه
تجربـه زیسـت بلاگـری نیازمنـد برخـی از الزامات اسـت کـه در حوزه‌هـای فردی خود را نشـان 
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می‌دهـد. داشـتن اسـتعداد بـرای جـذب فالـوور و همچنین تلاش برای کسـب تجربـه در فضای 
رسـانه ازجملـه عواملـی اسـت که هـر بلاگر بـرای ادامه راه خود بـدان نیـاز دارد. این برهمکنش 
اسـتعداد و تجربه تا حد زیادی به خودکارآمدی بلاگر اشـاره دارد. در یک‌سـوی این برهمکنش 
اسـتعداد فـرد بـرای ایده‌پـردازی و تولید محتوای رسـانه‌ای قـرار دارد. این امـر می‌تواند به دنبال 
آمـوزش تقویـت شـود امـا مهم‌تریـن عاملـی کـه اسـتعداد‌های بلاگـری را شـکوفا خواهـد کـرد 
بـه دسـت آوردن تجربـه درآزمون‌وخطـا در ایـن حـوزه اسـت. عالوه بـر آن مشـارکت‌کنندگان 
بیـان می‌کننـد کـه علاقـه بـه حـوزه بلاگـری باعث می‌شـود که آن‌هـا تجارب زیسـته و اسـتعداد 

کاری‌شـان را بـه سـهولت بـه یک‌دیگـر پیونـد دهند. شـیما 23 سـاله می‌گوید:
برای  سناریوسازی کنیم  مثلًا  نمی‌تونیم  میگن که  بهم  بچه‌ها  وقتا  »خیلی 
استوریامون یا سخته فلانه. منم میگم یه‌سری چیزا رو توی این راه باید تجربه 
کنی و وقتی تجربه‌شون کردی دیدت نسبت به همه‌چی عوض میشه من مثلًا 
خودم الان یه عکس بهم نشون بدن میتونم در حد پنج‌تا شیش‌تا ده‌تا استوری 

برای اون عکس حتی سناریو بسازم«.

4. بازنمایی فراواقعیت خود
یکـی از الزامـات زیسـت بلاگـری، در نـزد مشـارکت‌کنندگان ایـن پژوهـش بازنمایـی فراواقعی 
از زندگـی بلاگـری و نمایـش جنبه‌هـای مثبـت آن اسـت. در یـک معنـا بسـیاری از بلاگـران در 
مسـیر بلاگـر شـدن و حتـی بعـدازآن، بـه مدیریـت عواطـف خود دسـت می‌زنند. به ایـن معنا که 
علی‌رغـم داشـتن مشـکلات و مصائـب زیـاد، همـواره بایـد برای جـذب مخاطب یا نگه‌داشـتن 
مخاطبـان شـاد باشـند. در معنـای دیگـر علیرغـم نداشـتن غـم، می‌تـوان خـود را غمگیـن جلـوه 
داد تـا مخاطبـان بیشـتری را جـذب کرد. درهرصـورت آنچه بازنمایی زندگی شـخصی بلاگران 
می‌توانـد مشـهود باشـد، بخشـی از جلـوی صحنـه زندگـی آنـان اسـت کـه می‌توانـد غیرواقعی و 
حتـی فراتـر‌ از واقعیـت خـود را نمایـان کنـد. فراواقعـی جلـوه دادن در ابتدایی‌تریـن‌ معنـای آن 
عبـارت‌ اسـت از سـناریو چینـی بـرای هـر آنچـه در واقعیت امکان بـروز آن وجود نـدارد و صرفاً 

در فضـای رسـانه امـکان بـروز می‌یابـد. فرزانـه 35 سـاله می‌گوید:
»ما هرچیزی که میگیم و نباید باور کنید هرچیزی که خوبه... ببینید ما فقط 
خوبیای زندگیمونو به اشتراک میذاریم و اینه که همه باور میکنن این واسه من 
خیلی سخت شده که همه فک میکنن که حال ما همیشه خوبه و باید خوب 

باشه«.
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5. مقابله درون‌خانوادگی با بلاگری
ــه  ــدای تجرب ــارکت‌کنندگان در ابت ــده مش ــزد، عم ــهر ی ــر ش ــم ب ــنتی حاک ــت س ــل باف ــه دلی ب
بلاگــری بــا مخالفت‌هــای خانوادگــی و خویشــاوندی رو‌بــه‌رو می‌شــدند. بعضــی از زنــان 
بلاگــر‌ در ابتــدا، صرفــاً بــه حمایــت همسر‌شــان تکیــه می‌کننــد و بعضــی دیگــر در مســیر بلاگــر 
ــت  ــا مخالف ــه خانواده‌ه ــد. باوجودآنک ــه می‌کنن ــی را تجرب ــای درون خانوادگ ــدن، مقابله‌ه ش
ابتدایــی خــود را بــا بلاگــر شــدن یکــی از اعضــای خــود نشــان می‌دهنــد، امــا ایــن مخالفــت 
ــد.  ــه پذیــرش و حتــی تبلیــغ یــک بلاگــر، ســوق پیــدا می‌کن ــر شــده و کم‌کــم ب ــه مــرور کمت ب
ایــن امــر ناشــی از تجربــه موفقیــت مالــی، کســب پذیــرش اجتماعــی و کســب آرامــش روانــی از 
ســوی فــردی اســت کــه بلاگــری را به‌عنــوان یــک شــغل انتخــاب کــرده اســت و در مســیر آن 
ــوان  ــا بلاگــری به‌عن ــا بااین‌حــال مقابله‌هــای درون خانوادگــی ب ــق عمــل کــرده اســت؛ ام موف
ــه 28  ــه زیســت بلاگــری اســت. فاطم ــراد، در مســیر تجرب ــای اف ــن چالش‌ه یکــی از مهم‌تری

ــد: ــاله می‌گوی س
»بیشترین مقاومت را مادرشوهرم داشته. ایشون خودش زن خوبیه ولی تحت 
این کارو نکن. دیگه کم‌کم مخاطبام وقتی  بقیه بهم می‌گفت  تأثیر حرفای 
و  داشتنیه  ایشونو میدیدن و می‌گفتن چقدر عروست خوبه چقدر دوست 
چقدر خوش اخلاقه. ولی الان گاردش باز شده و هرجایی میره میگه پیج 

عروسمو داشته باشین )خنده(«.

6. تعین‌بخشی دنبال‌کنندگان
ــداد  ــرد، تع ــاب ک ــر خط ــرد را بلاگ ــک ف ــوان ی ــه آن می‌ت ــه ب ــا توج ــه ب ــی ک ــن عامل اصلی‌تری
افــرادی اســت کــه او را در شــبکه‌های اجتماعــی دنبــال می‌کننــد. هرچــه تعــداد دنبال‌کننــدگان 
ــال  ــار آن دنب ــز بیشــتر اســت. در کن ــزان پذیــرش اجتماعــی وی نی یــک فــرد بیشــتر باشــد، می
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــتند. بلاگر‌ه ــر هس ــک بلاگ ــد ی ــزان درآم ــی می ــدگان اصل ــدگان تعیین‌کنن کنن
تعــداد دنبال‌کنندگانشــان هویت‌یابــی می‌کننــد و خــود را بازمی‌شناســند؛ بنابرایــن تعــداد 
ــدون در نظــر داشــتن  ــوده و زیســت بلاگــری ب ــوور بســیار مهــم ب ــرای یــک فال ــده ب دنبال‌کنن
آن‌هــا امکان‌پذیــر نخواهــد بــود؛ زیــرا ایــن دنبــال کننــدگان عــاوه ایجــاد درآمــد، بخشــی بــزرگ 
ــده  ــر خوان ــک بلاگ ــی ی ــرمایه اجتماع ــه س ــد ک ــکیل می‌دهن ــی را تش ــط اجتماع ــبکه رواب ش
می‌شــود. ســرمایه‌هایی کــه عــاوه بــر اظهارنظــر در مــورد فعالیــت یــک بلاگــر می‌تواننــد منبــع 

ــد: ــاله می‌گوی ــا 30 س ــند. رض ــب او باش ــوت قل ــردازی و ق ایده‌پ
»تعداد فالوور چون که روی درآمدم تأثیر میذاره مهمه و نمیتونم بگم که برام 
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مهم نیست. هر چی نباشه من به خاطر همین فالوورا تونستم موفق بشم و 
استعدادم را کشف کنم. هرچی این فالوورا بیشتر باشه هم میزان تلاش خودم 

بیشتر میشه و هم درآمدم افزایش پیدا میکنه«.

شرایط زمینه‌ای

1. افزایش ظرفیت روانی
ــن در مرکــز توجهــات، افزایــش فشــار‌های اجتماعــی، وجــود  ــرار گرفت ــوان گفــت ق شــاید بت
نظارت‌هــای رســمی و غیررســمی، وجــود بازخورد‌هــای متفــاوت، دائمــی بــودن شــغل 
بلاگــری، تــاش بــرای مدیریــت عواطــف و ... افــراد بلاگــر را بــر آن مــی‌دارد تــا بــرای افزایــش 
ظرفیــت روانــی خــود تــاش کننــد. در ایــن مســیر ممکــن اســت عــده‌ای از آنــان مثبت‌اندیــش 
ــد.  ــه کنن ــه تراپیســت مراجع ــر ب ــد و عــده‌ای دیگ ــی را بیاموزن ــر بی‌تفاوت شــوند، عــده‌ای دیگ
ــان واجــد اهمیــت اســت افزایــش ظرفیــت روانی‌شــان  ــرای آن درهرصــورت در اینجــا آنچــه ب

ــد: ــا 36 ســاله می‌گوی جهــت ادامــه شــغل بلاگــری اســت. آنیت
»من بعد از اینکه بلاگری رو شروع کردم نیاز داشتم به جلسات مشاوره و تا 
قبلش من این مشکلو نداشتم و خب باید به این پذیرش می‌رسیدم که اگه 95 
درصد با من موافقن و 5 درصد مخالفن من اون 95 درصد رو نگاه کنم یعنی 

سعی کنم که مثبت‌اندیش باشم«.

2. برون‌گرایی برای بلاگری
دانسـت.  برون‌گرایـی  را  مشـارکت‌کننده  بلاگر‌هـای  عمـده  ویژگی‌هـای  از  یکـی  می‌تـوان 
برون‌گرایـی بـرای آن‌هـا صرفـاً یـک ویژگـی فردی نیسـت. ایـن ویژگـی نه‌تنها به بلاگرهـا امکان 
می‌دهـد تـا از محدودیت‌هـای فـردی پـا فراتـر بگذارنـد، بلکـه دروازه ایجـاد بسـیاری از روابـط 
اجتماعـی در مسـیر بلاگـر شـدن اسـت. برون‌گرایـی تا حـد زیادی ایـن امـکان را فراهم می‌کند 
کـه هـم جلـوی دوربین حاضر شـوند و با دنبال کننـدگان خود ارتباط برقرار کننـد و هم به‌عنوان 
امـری کـه لازمـه تجربـه زیسـت بلاگـری اسـت، خـود را آشـکار کنـد. هم‌خوانـی بلاگر بـودن با 
روحیـه‌ بـالا، داشـتن روابط دوسـتانه با سـایر بلاگر‌ها و اسـتفاده از تجربیان آن‌هـا تا حد زیادی 
ویژگـی برون‌گرایـی را بـرای تجربـه زیسـت بلاگـری تقویـت‌ می‌کند. زهـرا 24 سـاله می‌گوید:

با  میزدم  و حرف  بودم  برون‌گرایی  آدم  داشتم،  اجتماعی  فعالیت  »من کلًا 
دیگران و آدمی بودم که کمی استعداد طنز داشتم و می تونستم از اتفاقات 
اطرافم یک جریان طنزآمیز بسازم و توی خودم می‌دیدم که بیام بلاگر بشم و 

فعالیتم را شروع کنم«.
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3. تمایل به داشتن عرصه خصوصی
علیرغــم اینکــه تجربــه محبوبیــت اجتماعــی و کســب پذیرش اجتماعــی برای مشــارکت‌کنندگان 
می‌توانــد الهام‌بخــش زیســت بلاگــری بســیار خوبــی باشــد؛ امــا بااین‌حــال، به‌طــور هم‌زمــان 
ــه  ــخصی، ب ــی ش ــودن زندگ ــم ب ــمی، در چش ــمی و غیررس ــای رس ــه‌ای از کنترل‌ه ــا تجرب آن‌ه
ــان کار و زندگــی، تداخــل زندگــی  ــن تعــادل می ــن رفت حاشــیه رفتــن زندگــی خصوصــی، از بی
خصوصــی و شــغل و عمومــی شــدن زندگــی خصوصــی خواهنــد داشــت. ایــن عوامــل ســبب 
می‌شــود بلاگرهــا بــه داشــتن عرصــه خصوصــی زندگــی تمایــل نشــان دهنــد. عرصــه‌ای کــه در 
آن تحــت نظــارت نیســتند، تعــادل میــان کار و زندگــی را بــه خوبــی برقــرار می‌‌کننــد، می‌تواننــد 
ــط در عرصــه خصوصــی  ــد و زندگــی شخصی‌شــان، فق ــروز دهن ــی خــود را ب عواطــف واقع
حضــور داشــته باشــد. ایــن افــراد تمایــل دارنــد عــاوه بــر اینکــه عرصــه خصوصــی خــود را 
داشــته باشــند، در زیســت بلاگــری خــود عرصه‌هــای واقعی‌تــری را از زندگــی خــود را آشــکار 

کننــد. ســحر 33 ســاله می‌گویــد:
»چون از نظر فکری و از نظر خودم آدم از یه جایی به بعد دیگه خسته میشه. آدم 
یه سری کارا رو میخواد مستقل انجام بده بدون اینکه کسی بفهمه و میخوام 
کلًا زندگیم شخصی‌تر باشه چون احساس می‌کنم راحت‌تر میشه زندگی کرد 
اصلًا انتخاب شغل جایگزین برای بلاگری هم به همین دلیله چون میخوام 

زندگیم دیگه توی دید نباشه«.

شرایط مداخله‌گر

1. تشدید نظارت‌ رسمی و غیررسمی
بــرای خــود لذت‌بخــش  را  آن‌کــه مشــارکت‌کنندگان تجربــه زیســت بلاگــری  علی‌رغــم 
می‌داننــد، امــا همــواره بــه ایــن امــر اذعــان دارنــد کــه بــه دنبــال شــناخته شدنشــان در فضــای 
رســانه و جامعــه بیش‌ازپیــش تحــت نظــارت کنتــرل قــرار می‌‌گیرنــد. نظــارت فــوق از یک‌ســو 
ــرد  ــا صــورت می‌گی ــه پلیــس فت ــوده و توســط نهاد‌هــای نظارتــی ازجمل ــه رســمی ب دارای جنب
ــر  ــوی دیگ ــد و از س ــت کنن ــور فعالی ــمی کش ــن رس ــوب قوانی ــد در چارچ ــا بای ــرا بلاگر‌ه زی
ــه  ــرد ک ــورت می‌گی ــانی ص ــادی و کس ــردم ع ــوی م ــه از س ــمی دارد ک ــه غیررس ــارت جنب نظ
بلاگــر را دنبــال می‌کننــد. نظــارت غیررســمی بــه ســهولت شناســایی در شــهر یــزد، شــناخت 
خانواده‌هــا، کنجــکاوی مــردم، شــناخته شــدن در معابــر عمومــی و نظــارت بــر اعمــال و رفتــار 
عمومــی بلاگر‌هــا ارجــاع دارد. به‌طورکلــی نظــارت رســمی و غیررســمی باعــث کنتــرل رفتــار 

ــد: ــاله می‌گوی ــارا 36 س ــود. س ــا می‌ش ــش بلاگره و من
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»برخلاف درآمد خوبش، زندگیمون یه‌جورایی کنترل شده‌ است. هم از طرف 
پلیس فتا هم توسط مردم، پلیس فتا یه‌جورایی پستا و رفتارمون را توی پیج 

می‌خواد کنترل کنه و مردمم که دوست دارن از سَر و سِر زندگیمون دربیان«.

2. خود ناباوری و قضاوت دیگری
ــان  ــا قضــاوت شــدن توســط اطرافی ــرای مشــارکت‌کنندگان ب ابتــدای شــروع شــغل بلاگــری ب
ــی مشــارکت‌کننده  ــاوری ابتدای ــواره ناب ــه هم ــل ب ــن عام ــود. ای ــان ب ــال شــوندگان هم‌زم و دنب
بــه آینــده بلاگــری خــود باعــث شــد تجربــه زیســت بلاگــری بــرای آنــان بســیار ســخت باشــد. 
مشــارکت‌کنندگان اذعــان دارنــد کــه مــردم بلاگــری را آســان می‌داننــد، آن را صرفــاً بــه 
اشــتراک‌گذاری عکــس و ویدئــو محــدود می‌داننــد، بلاگرهــا را دروغ‌گــو می‌داننــد، آنــان 
ــد کــه بــرای پــول  ــان را افــرادی می‌دانن ــد و تــا حــد زیــادی آن را مرفــه‌ بــی‌درد خطــاب می‌کنن
ــرای یــک فــرد بیــش از آن‌کــه یــک  ــد. ایــن نگــرش باعــث می‌شــود بلاگــری ب زندگــی می‌کنن
ــرای  ــرای نشــان‌ دادن لیاقــت و شایســتگی و تــاش ب ــارزه ب ــدان مب ــه می شــغل امــن باشــد، ب
ــه  ــاوری ابتدایــی ب ــی تبدیــل شــود. قضــاوت شــدن توســط مــردم و ناب افزایــش ظرفیــت روان
آینــده شــغل بلاگــری، امنیــت ایــن شــغل را بــه لحــاظ اجتماعــی تضعیــف می‌کنــد و فعالیــن 
ــد  ــی کارآم ــر اجتماع ــک عنص ــوان ی ــتگی به‌عن ــات شایس ــرای اثب ــاش ب ــه ت ــه را ب ــن عرص ای

ــد: ــاله می‌گوی ــا 35 س ــی‌دارد. مبین وا‌م
»متأسفانه بازخورد بدی که یزدی‌ها بهت میدن جدا از ایرانی‌ها همیشه طرز 
فکرشون اینه که بلاگرا یه دسته آدمای راحت‌طلبی‌ان که پول خوب درمیارن 
هیچ‌کاری نمی‌کنند و پول به قول گفتنی مفت گیرشون میاد متأسفانه فکرشون 

اینجوریه«.

3. مواجهه با فشار اجتماعی- سنتی
بلاگــر شــدن در شــهر یــزد بــرای مشــارکت‌کنندگان بــا مواجهــه بــا فشــار‌های اجتماعــی و ســنتی 
همــراه بــوده اســت. حاکمیــت فضــای مذهبــی در یــزد، لــزوم رعایــت اصــول مذهبــی، اجبــار 
بــه فعالیــت در شــرایطی کــه بلاگر‌هــا خواهــان عــدم فعالیــت هســتند، فضــای کوچــک بلاگــری 
ــه‌رو  ــا فشــارهایی روب ــزد، نظارت‌هــای غیررســمی و قضاوت‌هــای مردمــی بلاگر‌هــا را ب در ی
می‌کنــد کــه تجربــه زیســت بلاگــری را تاحــد زیــادی می‌توانــد بــرای آنــان تلــخ جلــوه دهــد. 
آنــان خواهــان ایجــاد فضایــی هســتند کــه آزادی عمــل بیشــتری داشــته باشــند و کنترل‌هــای 

غیررســمی و ســنتی کمتــری را تجربــه ‌کننــد. فائــزه 19 ســاله می‌گویــد:
»چون بافتش سنتیه از طرف دیگه پلیس فتا فشار میاره، چارچوب‌های مذهبی 
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حاکمه و میگن اینجا شهر مذهبیه و یه‌سری کارا رو نباید انجام داد و فعالیت 
میتونه محدودتر از شهرای دیگه باشه چون همه همدیگه رو میشناسن خیلی‌ام 

دسترسی به هم پیدا می‌کنند و این خیلی بدتره دوباره«.

راهبردها

1. الزامات جابجایی شغل
ــی شــغل  ــرای زیســت بلاگــری در نظــر مشــارکت‌کنندگان، جابجای یکــی از اقدام‌هــای لازم ب
توســط آن‌هــا اســت. بــه دلیــل تمام‌وقــت بــودن بلاگــری، آن‌هــا لازم می‌داننــد کــه شــغل قبلــی 
ــه  ــدارد ب ــت لازم را ن ــد شــغل بلاگــری امنی ــاور دارن ــا بااین‌حــال ب ــد؛ ام ــار بگذارن خــود را کن
ــرای کســب ســرمایه جهــت راه‌انــدازی شــغل  ــد از شــغل بلاگــری ب همیــن دلیــل تــاش دارن
جدیــد اســتفاده کننــد. ایــن امــر بــه معنــای کنــار گذاشــتن بلاگــری توســط آن‌هــا نیســت، بلکــه 
می‌خواهنــد هــم بــه لحــاظ اقتصــادی اســتقلال داشــته باشــند و هــم امنیــت شــغلی را تجربــه‌ 
کننــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه آن‌هــا در مســیر زیســت بلاگــری خــود جابجایــی شــغلی را 
تجربــه می‌کننــد. از تجربــه شــغل قدیــم و عــدم رضایــت از آن بــه بلاگــری جهــت کســب امنیــت 
مــادی و از بلاگــری بــه تجربــه شــغل جدیــد، جهــت تجربــه امنیــت شــغلی، همــواره الزامــات 

ــد: ــم 25 ســاله می‌گوی جابجایــی شــغل قابل‌مشــاهده اســت. مری
 »وقتی بلاگرها رو میدیدم اون اوایل خیلی دوست داشتم که منم یه هم‌چین 
کاری داشته باشم دیگه شروع کردم و دیدم نه واقعاً علاقه‌ام به بلاگری خیلی 

بهتره و شرایط خیلی بهتری هم دارم و حسابداری را کلًا گذاشتمش کنار«.

2. سودای بنام‌شدگی
تجربـه زیسـت بلاگـری بـرای مشـارکت‌کنندگان نیازمنـد قسـمی از سـودای بنام‌شـدگی توسـط 
آن‌هـا اسـت. ایـن امـر بـه دنبـال تالش بـرای کسـب پذیـرش اجتماعـی، تالش بـرای معـروف 
شـدن و کمال‌گرایـی در بلاگـری خـود را آشـکار می‌کنـد. اگـر چـه بنام‌شـدگی بـرای برخـی از 
بلاگرهـا بـه مثابـه هـدف در نظـر گرفته می‌شـود، امـا در بطـن آن نوعی از تلاش برای دسـتیابی 
بـه اهـداف ثانـوی )از جملـه پـول( قابل‌مشـاهده اسـت کـه سـودای بنام‌شـدگی را به‌عنـوان یـک 
راهبـرد آشـکار می‌سـازد. علاقـه مشـارکت‌کنندگان بـه معـروف شـدن و تالش بـرای افزایـش 
محبوبیـت اجتماعـی و بـه دنبـال آن از بیـن رفتن حس غربـت نوعی از حس رضایـت برای آنان 

بـه همـراه دارد بنام‌شـدگی را بـرای آنـان نویـد می‌دهـد. زینـب 30 سـاله می‌گویـد:
»من تمایل به پیشرفت و معروفیت داشتم اوایل فقط داشتم انگار عکس و 
فیلم میذاشتم و بازخوردهام خیلی خوب بود بعد دیگه به یه جایی رسیدم 
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تا یه جایی حالا پیچ اومده بالا فالوورام زیاد شدن و  که گفتم خب دیگه 
میشناسن خب الان می‌تونم خودم روش کار کنم و بیشتر رشد کنم«.

3. تلاش هدفمند در مسیر بلاگری
ــودن تــاش، ارجاعــی  ــد ب ــد اســت. هدفمن ــه زیســت بلاگــری مســتلزم تلاشــی هدفمن تجرب
ــره  ــه آن گ ــود را ب ــده خ ــد آین ــه بتوانن ــغل ک ــک ش ــوان ی ــری به‌عن ــه بلاگ ــدی ب ــه پایبن ــت ب اس
بزننــد. زیســت بلاگــری عــاوه‌ بــر آن‌کــه نیازمنــد تــاش اســت، مســتلزم داشــتن اطلاعــات 
کافــی از فضــای رســانه، شــناخت فضــای اجتماعــی حاکــم بــر آن، داشــتن وســواس و تعهــد 
کاری و همچنیــن آگاهــی بــه چالش‌هــای همــراه بــا آن اســت. ایــن امــر هــم از طریــق تجربــه بــه 
دســت خواهــد آمــد و هــم می‌توانــد بــه دنبــال قســمی از آمــوزش حاصــل شــود. هدفمنــد بــودن 
بلاگر‌هــا، آن‌هــا را بــر آن مــی‌دارد کــه در مســیر تجربــه زیســت بلاگــری تــاش کننــد تــا خــود را 
به‌عنــوان افــرادی کــه بــه لحــاظ اجتماعــی تأثیرگذارنــد معرفــی کننــد؛ کــه ایــن امــر نیــز نیازمنــد 

جــذب دنبــال کننــدگان اســت. شــیما 32 ســاله می‌گویــد:
»من حدود سه ساله که وارد این کار شدم ولی یک سالی هست با استمرار و 
تلاش بیشتری دارم کار می‌کنم و حدوداً 256 هزار فالوور دارم و واقعاً برای 
این فالوورا زحمت کشیدم، من خودم خیلی استرسی‌ام و تلاشم این هست که 

کارمو با وسواس انجام بدم و سنگ تموم بذارم«.

پیامدها

1. کسب سرمایه اقتصادی
امنیت  تجربه  را  شدن  بلاگر  برای  مشارکت‌کنندگان  اهداف  مهم‌ترین  از  یکی  بتوان  شاید 
اقتصادی و به‌عبارتی‌دیگر کسب سرمایه اقتصاد تلقی کرد. در ابتدای تجربه زیست بلاگری، 
کسب سرمایه اقتصادی به‌عنوان یک هدف خود را آشکار می‌کند و جنبه‌های مختلفی دارد. 
ازجمله: توانایی پس‌انداز کردن درآمد بلاگری، خرید خانه، خرید ماشین، استقلال عمل در 
شغل، تجربه سفر و تفریحات و مهم‌تر از آن کسب درآمد بالای روزانه به شکلی که برای آن‌ها 
باورناپذیر جلوه کند. پس از تجربه هرکدام از موارد فوق، کسب سرمایه اقتصادی و تجربه 
امنیت اقتصادی به‌عنوان یک دستاورد خود را آشکار می‌کند به شکلی که به‌راحتی می‌تواند در 

کنار سرمایه اجتماعی و سرمایه نمادین خود قرار بگیرد. امیر می‌گوید:
»خب ببینید حالا من قبلًا هم مستقل بودم چون شغل خودمو داشتم و خب 
غیرازاینکه قبلًا هم مستقل بودم الان دوباره مستقل‌تر شدم اداره زندگی مثلًا 
دست خودمه و رفاه بیشتری دارم و فکر می‌کنم تصمیماتم خیلی جدی‌تر شده«.
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2. کسب سرمایه اجتماعی
یکـی از مهم‌تریـن نتایـج زیسـت بلاگـری بـرای مشـارکت‌کنندگان کسـب سـرمایه اجتماعـی 
توسـط آن‌هـا اسـت. گسـترش شـبکه روابـط اجتماعی افـراد جامعه و رشـد ارتباطـات جدید در 
فضـای رسـانه نویددهنـده ایـن امر اسـت که بلاگر‌ها درزمانـی که تعداد زیـادی از دنبال کنندگان 
را دارند، به‌طور موازی در حال کسـب سـرمایه اجتماعی نیز هسـتند. علاوه بر رشـد ارتباطات 
اجتماعـی در فضـای رسـانه و شـناخته شـدن توسـط اعضای جامعـه، مشـارکت‌کنندگان بر این 
باورنـد کـه در فضـای مزبـور، روابـط دوسـتانه‌ای را آغـاز می‌کنند کـه به آن‌ اعتماد کافـی دارند. 
بااین‌حـال مهم‌تریـن بعـد سـرمایه اجتماعـی آن‌هـا، گسـترش شـبکه روابطی اسـت کـه می‌توانند 

بـر مبنـای آن مـورد پذیـرش قـرار گیرند. سـارا 36 سـاله می‌گوید:
»من الان با شاید بالای 2 هزار یا 3 هزار کسب‌وکار توی این 3 سال همکاری 
داشتم که به‌واسطه همکاری‌مون الان بهم کمک می‌کنند، بخوام برم تور 5 تا 
تور مثلًا گردشگری می‌شناسم که الان به من کمک میکنن یعنی از این لحاظ 
خیلی جلو افتادم قبلًا باید می‌نشستم تا شوهرم یا بابام برام تور پیدا کنه ولی 

الان دیگه من آشنا دارم همه از من کمک میخوان«.

3. کسب سرمایه نمادین
ــرای  ــه ب ــی ک ــن نتایج ــی از مهم‌تری ــری یک ــت بلاگ ــی، زیس ــرمایه اجتماع ــب س ــار کس در کن
بلاگر‌هــا بــه همــراه دارد، کســب ســرمایه نمادیــن اســت. ســرمایه نمادیــن بــه قســمی از تائیــد 
ــل از آن‌کــه بلاگــر شــوند، فاقــد آن  و پرســتیژ اجتماعــی اشــاره دارد کــه مشــارکت‌کنندگان قب
بوده‌انــد. در ایــن معنــا تغییــر طبقــه اجتماعــی، تغییــر طبقــه اقتصــادی و رضایــت از تغییــر طبقه 
اجتماعــی، نشــان از کســب ســرمایه‌ای اســت کــه جایــگاه و شــأن اجتماعــی بلاگــر را بــه ذهــن 
متبــادر می‌ســازد. ایــن ســرمایه همچنیــن واجــد قســمی از تمایــز بــه لحــاظ فرهنگــی اســت. ایــن 
ســرمایه می‌توانــد هــم بــرای بلاگــر دارای اهمیــت باشــد و مرکــز ثقــل ســایر ســرمایه‌ها تلقــی 
شــود هــم تــا حــدی افــراد بــرای دارنــده آن و خــود آن ســرمایه ارزش قائــل هســتند. فعالیــت 
بــرای افزایــش پرســتیژ و تغییــر جایــگاه اجتماعــی بلاگر‌هــا و تجربــه حــس ارزشــمندی، به‌طــور 

حاصــل کســب ســرمایه نمادیــن را بــه ذهــن متبــادر می‌کنــد. فاطمــه 28 ســاله می‌گویــد:
»من پذیرش اجتماعیم، پرستیژ و شأن اجتماعی و سبک زندگیم به لحاظ 

فرهنگی توی این چند ساله صفر تا 100 تغییر پیدا کرده یا رشد پیدا کرده«.
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مقاله علمی _ پژوهشی

بحث و نتیجه‌گیری
عمدتــاً زیســتن به‌مثابــه بلاگــر و بــودن به‌مثابــه بلاگــر بــه دنبــال فراینــدی امکان‌پذیــر می‌شــود 
کــه ایــن پژوهــش ســعی داشــت آن را در میــان بلاگرهــای شــهر یــزد مــورد کاوش قــرار دهــد. 
بدیــن منظــور تــاش شــد ضمــن توجــه بــه تجــارب هــر یــک از مشــارکت‌کنندگان در مســیر 
بلاگــر شــدن یــک نگــرش جدیــد را نســبت بــه زیســت بلاگــری ایجــاد کنــد تــا بــا اســتفاده از آن 
زیســت بلاگــری مــورد تحلیــل قــرار گیــرد. بــه همیــن دلیــل نتایــج ایــن پژوهــش در قالــب مدل 
پارادایمــی ارائــه شــد. مدلــی کــه به‌طــور نظام‌منــد تــاش دارد شــرایط، زمینه‌هــا، اســتراتژی‌ها 
ــدا  ــد ابت ــن فراین ــر ای ــه نمایــش بگــذارد. به‌منظــور درک بهت و پیامد‌هــای زیســت بلاگــری را ب
بایــد تجربــه زیســت بلاگــری را به‌مثابــه تلاشــی قلمــداد کــرد کــه در درون آن شــکلی از اظهــار 
ــات  ــی و الزام ــای واقع ــاید در دنی ــروز آن ش ــکان ب ــه ام ــودی ک ــار وج ــرار دارد. اظه ــود ق وج
همــراه بــا آن وجــود نــدارد، امــا فضــای رســانه ایــن امــکان را فراهــم می‌کنــد. هیجــان تجربــه 
ــر  ــا آن را رؤیت‌پذی ــازم ب ــای م ــور آن، چالش‌ه ــول مح ــی ح ــگاه آرمان ــری و ن ــت بلاگ زیس
ــر زیســت بلاگــری چالش‌هــا  ــد حاکــم ب ــا درک فراین ــل اســت کــه ب ــن دلی ــه همی ــد. ب نمی‌کن
ــی  ــد اســت کــه اهــداف غای ــن فراین ــال فهــم همی ــه دنب ــر آن ب ــد. عــاوه ب ــدا می‌کنن ظهــور پی
ــه این‌کــه  ــود. نظــر ب ــد ب ــل‌درک خواهن افــرادی کــه خواهــان بلاگــر شــدن هســتند، بیشــتر قاب
نتایــج ایــن پژوهــش در قالــب مــدل پارادایمــی و خــط داســتان ارائــه شــده‌اند. در ایــن بخــش 
ــا  ــی ب ــا مقایســه‌های تجرب ــد، ب ــک فراین ــوان نتیجــه ی ــاش می‌شــود زیســت بلاگــری به‌عن ت
ــت  ــه زیس ــد تجرب ــود. در فراین ــتر درک ش ــری بیش ــات نظ ــا و ارجاع ــر پژوهش‌ه ــج دیگ نتای
بلاگــری آنچــه یــک فــرد بــدان نیــاز دارد آن اســت کــه هــر آنچــه در زندگــی روزمــره بــا آن روبه‌رو 
ــذارد. اشــتراک زندگــی  ــه اشــتراک بگ ــان خــود ب ــا مخاطب ــت انتشــار دارد، ب می‌شــود و قابلی
روزمــره تلاشــی بــرای نزدیــک کــردن دنبــال کننــدگان بــه خــود آن‌هــم به‌وســیله انتشــار چیــزی 
کــه ممکــن اســت دنبــال کنندگانشــان آن را نزیســته باشــند. ایــن امــر بــا نتیجــه تحقیــق قاســمی 
و همــکاران )1400( همخوانــی دارد. در بطــن انتشــار روزمرگــی ایــن امــکان وجــود دارد 
کــه حتــی بــه نوستالژی‌ســازی از تجــارب و زندگــی روزمــره پرداختــه شــود، ایــن موضــوع در 
پژوهــش کرمــی و فرزادمنــش )140( بررســی شــده اســت. بنابرایــن دو نــوع انتشــار روزمرگــی 
در فعالیــت بلاگر‌هــا دیــده می‌شــود کــه باعــث تمایــل بیشــتر مخاطبــان بــه آن‌هــا می‌شــود؛ و 
نــوع اول انتشــار خلأ‌هایــی اســت کــه افــراد عــادی در زندگــی داشــته‌اند و بلاگــران به‌واســطه 
ــه  ــد و ب ــم کنن ــود فراه ــرای خ ــد آن را ب ــادی می‌توان ــت م ــادی و فراغ ــی اقتص ــتن توانای داش
اشــتراک گذارنــد. مشــاهده امیــال و آروز‌هــای تحقــق نیافتــه افــراد در صفحــه یــک بلاگــر بــه 
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ــوع دوم، انتشــار تجــارب مشــترک اســت.  ــد. ن ــان آن صفحــه را بیشــتر می‌کن ــداد مخاطب تع
تجاربــی کــه در حــال یــا گذشــته وجــود دارنــد. از تجــارب گذشــته نوســتالوژی ســازی می‌شــود 

ــه می‌شــود. ــر بهــره گرفت ــری مؤث ــرای ارتباط‌گی ــز ب و از تجــارب حــال نی
در مسـیر تجربـه بلاگـری تعین‌بخشـی اسـتعداد درونـی فـرد و کسـب تجربـه را نبایـد ندیده 
گرفـت. اسـتعداد و تجربـه در سـطوح فـردی تجربـه زیسـت بلاگـری را امکان‌پذیـر می‌کننـد. 
یکـی از شـروط علـی تأثیرگـذار بر زیسـت بلاگری آن اسـت که بلاگـر زندگی روزمـره را فراتر از 
واقعیـت معرفـی کنـد؛ زیـرا آنچـه زیسـت بلاگـری را امکان‌پذیر می‌کنـد متمایز بودن اسـت. در 
بازنمایـی فراواقعیـت خـود می‌تـوان به موضوع اشـاره کـرد. اول غیرواقعی نشـان دادن عواطف 
و احساسـات. این امر مسـتلزم مدیریت احساسـات اسـت که باعث می‌شـود واقعیت‌های تلخ 
زندگـی فـرد بلاگـر کمتـر قابل‌رؤیـت باشـد. خجیـر و فرمنـد خانقشالقی )1403( و حمـدی 
و عسـکرزاده )1399( نیـز در پژوهـش خـود بـه ایـن امـر اشـاره کرده‌انـد. بازنمایی خوشـبختی 
بلاگرهـا بخشـی از شـروط لازم بـرای ورود بـه زیسـت بلاگـری اسـت. مهم‌تریـن عاملـی کـه 
زیسـت بلاگـری بـه آن وابسـته اسـت تعـداد دنبال‌شـوندگان اسـت. هویـت یـک بلاگـر و میزان 
موفقیـت او به‌طـور مسـتقیم بـه تعـداد افـرادی بسـتگی دارد کـه او را دنبـال می‌کنند. بـا توجه به 
دیدگاه روابط فرااجتماعی می‌توان گفت در فرایند شـکل‌گیری زیسـت بلاگری، دنبال کنندگان 
جایـگاه اجتماعـی واقعـی و نـه مجـازی را برای بلاگـر در نظر می‌گیرند. این امر باعث می‌شـود 
به‌مـوازات افزایـش تعـداد دنبال‌کننـدگان در فضای مجازی، بسـیاری از افراد آن‌هـا را هم‌ردیف 
بـا دوسـتان واقعـی خـود بداننـد و در زندگـی روزمـره از سـبک زندگـی تبلیغ‌شـده توسـط آن‌هـا 
پیـروی کننـد. در ایـن معنـا شـکل‌گیری ذائقـه، سـلیقه، سـبک لبـاس پوشـیدن، گـوش دادن نوع 
موسـیقی و حتـی نـوع صحبـت کـردن افـراد به‌صـورت مسـتقیم متأثـر از اینفلوئنسـر و بلاگـری 
اسـت کـه علاقـه زیـادی بـه آن دارنـد و تالش می‌کننـد در فضـای مجـازی بـا دنبال‌کـردن وی 
سـبک زندگی مشـابهی با او داشـته باشـند. همین عامل اسـت که باعث می‌شـود دنبال کنندگان 
بـه بلاگرهـا وفـادار باشـند و بـه تضمین‌کنندگان زیسـت بلاگری تبدیل شـوند. درواقـع افزایش 
درهم‌آمیختگـی و ارتبـاط فرااجتماعـی بـا افـراد مشـهور منجـر به شـیفتگی افراطی اشـخاص به 
افـراد مشـهور موردعلاقه‌شـان می‌گـردد )شـباهنگ و همـکاران، 1398: 112-113(. ایـن 
نتیجـه بـا نتایـج پژوهـش )کنده و کاسـایس1 ،2023( مبنی بـر این‌که هر چه تعـداد فالوورهای 
یـک بلاگر بیشـتر باشـد، قصد مخاطبـان برای اتخاذ توصیه‌های آن‌ها بیشـتر اسـت، همخوانی 
دارد. )تافِسـه و وود2، 2021( نیـز به‌طـور مشـابه بیـان می‌کننـد کـه تعـداد فالـوور نشـان‌دهنده 
1. Conde & Casais
2. Tafesse & Wood
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میزانـی اسـت کـه اینفلوئنسـرها بـه دنبـال اطلاعـات و نظرات آن هسـتند. در این معنـا فالوورها 
صرفـاً مخاطـب بلاگرهـا نیسـتند بلکـه می‌تواننـد ایده‌پـرداز فعالیت آن‌ها باشـند.

نتایــج ایــن پژوهــش به‌طــور خــاص بــر ایــن امــر تأکیــد می‌کنــد کــه بــرای تجربــه زیســت 
بلاگــری لــزوم افزایــش ظرفیــت روانــی بــرای افــراد ضــرورت دارد. در ســطح فــردی افزایــش 
ظرفیــت روانــی فــرد را در برابــر مشــکلاتی کــه در مســیر شــغلی خــود دارد مقــاوم می‌کنــد. یکــی 
از ایــن عوامــل مقابله‌هــای درون خانوادگــی در برابــر بلاگــر بــودن آن‌هــا اســت. هرچنــد ایــن 
ــا بااین‌حــال فضایی‌هــای اجتماعــی و ســنتی، وجــود  ــل می‌شــود ام عامــل به‌مرورزمــان تعدی
ــری  ــر زیســت بلاگ ــوازی ب ــه به‌طــور م ــی ک ــای رســمی و غیررســمی و قضاوت‌های نظارت‌ه
ــد مجــدد عرصــه  ــد. تول ــی را گوشــزد می‌کنن ــزوم افزایــش زیســت روان ــد، ل ــر منفــی دارن تأثی
ــود.  ــاد می‌ش ــیر ایج ــن مس ــی همی ــز در ط ــمت آن نی ــه س ــن ب ــرای رفت ــاش ب ــی و ت خصوص
تجربــه زیســت بلاگــری تــا حــد زیــادی بــر تمایــل بلاگرهــا بــرای داشــتن عرصــه خصوصــی 
ــی  ــت یک ــر درنهای ــی بلاگ ــط اجتماع ــال رواب ــد. بااین‌ح ــوه می‌کن ــم جل ــد و آن را مه می‌افزای
ــده زیســت بلاگــری باشــد. بــر اســاس نظریــه تأثیــر  از عواملــی اســت کــه می‌توانــد تعیین‌کنن
اجتماعــی بلاگر‌هــا بــا توجــه بــه این‌کــه یــک فــرد ســلبریتی را مطلــوب، متخصــص، موفــق و 
دارای پرســتیژ اجتماعــی تلقــی می‌کننــد در فراینــدی هدفمنــد درصــدد خواهنــد بــود در فضــای 
رســانه‌های اجتماعــی، تمایــل داشــته باشــند زیســت بلاگــری را تجربــه کننــد. در ایــن مســیر 
بلاگرهــا به‌واســطه تأثیــری کــه بــر دیگــران دارنــد، می‌تواننــد الگــوی رفتــاری افــرادی شــوند کــه 
تمایــل دارنــد در آینــده بلاگــر شــوند. تجربــه زیســت بلاگــری مســتلزم به‌کارگیــری مجموعــه‌ای 
ــا حاصــل  ــه می‌شــوند ت ــه کار گرفت ــن اســتراتژی‌ها به‌طــور خــاص ب از اســتراتژی‌ها اســت. ای
و برآینــد آن مجموعــه‌ای از ســرمایه‌های مختلــف باشــند. تــاش هدفمنــد در مســیر بلاگــری 
به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن اســتراتژی‌هایی قلمــداد می‌شــود کــه هــم در دنیــای واقعــی و هــم در 
میــدان رســانه در حــال انجــام اســت. میــدان‌ همــان عرصــه نبــرد اســت. درواقــع ســاختار میــدان 
ــگاه  ــن جای ــغال‌کنندگان ای ــب آن اش ــه به‌موج ــد ک ــت می‌کن ــت و هدای ــی را تقوی »راهبرد‌های
بــر آن می‌شــوند تــا به‌طــور فــردی یــا جمعــی بــه حفــظ و بهبــود جایگاهشــان بپردازنــد و اصــل 
ــه  مطلوب‌تریــن مرتبه‌ســازی را در مــورد محصولاتشــان بــه کار بگیرنــد«. به‌عبارت‌دیگــر زمین
)میــدان( ماننــد یــک بــازار رقابتــی اســت کــه انــواع مختلــف ســرمایه‌ها بــه کار گرفته‌شــده و 

ــزر و گودمــن، 1393: 596-595(. ــش داده می‌شــوند )ریت آرای
ــرمایه  ــب س ــه کس ــوف ب ــدم معط ــن ق ــر در اولی ــک بلاگ ــرای ی ــردن ب ــی ک ــد زندگ هدفمن
اجتماعــی اســت. ایــن ســرمایه اجتماعــی حــول شــبکه روابــط اجتماعــی می‌چرخــد کــه یــک 
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فــرد تــاش می‌کنــد آن را شــکل دهــد، توســعه دهــد و از آن پاســداری کنــد. شــکل‌دهی 
ــه  ــد ب ــک بلاگــر را فراهــم می‌‌کن ــرای ی ــی ب ــه مجموعــه روابطــی کــه ســرمایه اجتماعــی کاف ب
ــه  شــکل موفقــی می‌توانــد اعتمادآفریــن باشــد. اعتمادآفرینــی در زیســت بلاگــری معطــوف ب
ــدان و حتــی دولــت می‌توانــد  دنبال‌کننــدگان، ســازمان‌های اجتماعــی، ســایر بلاگرهــا، هنرمن
ــای  ــی از راهبرده ــن یک ــط اعتمادآفری ــبکه رواب ــاد ش ــرای ایج ــاش ب ــا ت ــن معن ــد. در ای باش
تثبیــت زیســت بلاگــری اســت کــه هــدف اصلــی آن کســب ســرمایه اجتماعــی اســت. دومیــن 
راهبــردی کــه در مســیر تجربــه زیســت بلاگــری بــکار گرفتــه می‌شــود جابجایــی شــغل اســت. 
اگــر فــرد بلاگــری در مســیر شــغلی خــود تصمیــم بــه تغییــر شــغل بگیــرد، بــه دلیــل آن اســت 
ــودن شــغل بلاگــری باعــث  ــت ب ــد. تمام‌وق ــر را ایجــاب می‌کن ــن ام ــه زیســت بلاگــری ای ک
می‌شــود کــه بســیاری از افــراد شــغل ابتدایــی خــود را کنــار بگذارنــد. ایــن اســتراتژی تلاشــی 
خواهــد بــود بــرای کســب ســرمایه اقتصــادی. در ایــن معنــا می‌تــوان فضــای شــغل بلاگــری را 
بــه تعبیــر بوردیــو میدانــی دانســت کــه در آن بــرای کســب ســرمایه اقتصــادی رقابت وجــود دارد. 
زیســت بلاگــری به‌طــور خــاص تلاشــی بــرای کســب ســرمایه اســت. ایــن ســرمایه می‌توانــد، 
اقتصــادی، اجتماعــی و یــا نمادیــن باشــد؛ بنابرایــن الزامــات جابجایــی شــغل در مســیر تجربــه 
ــس ‌روی  ــا در پ ــن معن ــدارد. در ای ــادی ن ــرمایه اقتص ــب س ــز کس ــی ج ــری هدف ــت بلاگ زیس
ــادی  ــدف اقتص ــی از ه ــز نوع ــب نی ــذب مخاط ــرای ج ــاش ب ــری و ت ــغل بلاگ ــه ش آوردن ب
ــه اســت و  ــه اســت. ایــن امــر در پژوهــش )هــو و میــن1، 2020( مــورد تأکیــد قرارگرفت نهفت
بــر توانایــی اینفلوئنســرها در تبدیــل فالوورهــای خــود بــه مشــتریان پولــی تأکیــد شــده اســت؛ 
بنابرایــن الزامــات جابجایــی شــغل و تــاش بــرای توســعه شــغل جدیــد بــا اهــداف اقتصــادی 
صــورت می‌گیــرد. هرچنــد بــرای تجربــه زیســت بلاگــری امــکان کنــار گذاشــتن شــغل وجــود 
دارد، امــا بااین‌حــال پــس از کســب ســرمایه از طریــق تجربــه زیســت بلاگــری ایــن تمایــل بــه 
ــرای کســب ســرمایه  ــرا امنیــت شــغلی بلاگــری ب ــان باقــی اســت؛ زی ــی شــغل همچن جابجای
اقتصــادی در نســبت ســایر مشــاغل کمتــر اســت. بنابرایــن الزامــات تغییــرات شــغلی همــواره 
بــرای یــک بلاگــر وجــود داشــته و هــدف آن نیــز تــاش بــرای کســب ســرمایه اقتصــادی اســت. 
خــواه کســب ایــن ســرمایه در میــدان بلاگــری و فضــای رســانه باشــد، خــواه در دنیــای واقعــی. 
ســومین اســتراتژی کــه مشــارکت‌کنندگان در مســیر زیســت بلاگــری بــکار می‌گیرنــد، تــاش 
بــرای بنام‌شــدگی اســت. بنام‌شــدگی یــا شــناخته شــدن در میــان مــردم بــه بلاگــر ایــن امــکان را 
می‌دهــد کــه در میــدان رســانه فرصــت کافــی بــرای کســب ســرمایه نمادیــن داشــته باشــد. کســب 

1. Hu & Min
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ــه زیســت بلاگــری  ــی اســت کــه تجرب ــن پیامدهای ــت اجتماعــی یکــی از مهم‌تری شــان و منزل
بــرای افــراد بــه همــراه دارد. درواقــع ســرمایه نمادیــن بــه همــراه ســرمایه اجتماعــی و اقتصــادی 
پــس از تجربــه زیســت بلاگــری حاصــل می‌شــود. در ایــن معنــا ســرمایه‌های ســه‌گانه باعــث 
ــدی کــه امــکان  ــل شــود. فراین ــا و در حــال شــدن تبدی ــدی پوی ــه فراین می‌شــود کــه بلاگــری ب

ســاختن آن از مســیرهای گوناگــون و تجــارب متفــاوت همــواره وجــود دارد.

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.



169

کل گیری زیست بلاگری]...ش شرایط و بسترهای یواکاو 

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم

زمستان  1404

منابع و مأخذ

احمدی، علی و محسن عسگرزاده )1399(. نشانه‌شناسی سبک زندگی تجمل‌گرایانه در صفحات اینستاگرامی 
اینفلوئنسرهای ایرانی، مطالعات فرهنگی و ارتباطات، 16)60(، 296-273.

https://doi.org/10.22034/jcsc.2020.122062.2098

اردکانی فرد، زهرا و سید نورالدین رضوی زاده )1400(. زنان تأثیرگذار اینستاگرامی؛ زنانگی بازنمایی‌شده در 
صفحات زنان اینفلوئنسر ایرانی، زن در فرهنگ و هنر، 13)1(، 90-65.

https://doi.org/10.22059/jwica.2021.321321.1565

استراوس، انسلم و جولیت کربین )1397(. مبانی پژوهش کیفی، فنون و مراحل تولید نظریه زمینه‌‌ای، ترجمه: 
ابراهیم افشار، تهران: نشر نی.

جلائی‌پور، حمیدرضا و ابوالفضل حاجی زادگان )1399(. شناسایی و ارزیابی الگوهای تأثیرپذیری کاربران ایرانی 
توییتر از نگرش‌های سیاسی اینفلوئنسرها، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، 9)4(، 877-855.

https://doi.org/10.22059/jisr.2020.271060.785

شباهنگ، رضا؛ بشارت، محمدعلی؛ باقری، شیخانگفشه، فرزین؛ نجاتی، زهرا و زهرا قائمی )1398(. نقش تعامل 
فرااجتماعی با افراد مشهور و پرستش آن‌ها در پیش‌بینی ناهماهنگی شناختی. رویش روان‌شناسی، 8 )۴(، ۱۲۰-
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.4.20.2                                                              .۱۱۱

تأثیرگذاران رسانه‌های اجتماعی بر قصد خرید  تأثیر ویژگی‌های  شکرچی زاده، زهرا و زهرا ولیخانی )1400(. 
آنلاین ازطریق نقش میانجی نگرش به تبلیغ و برند )مورد مطالعه: دنبال کنندگان صفحات پوشاک چرم در 

اینستاگرام(،‌تحقیقات بازاریابی نوین، 11)4(، 176-157.

https://doi.org/10.22108/nmrj.2022.129037.2464

شیرخدایی، میثم؛ فلاح لاجیمی، حمیدرضا؛ ادبی فیروزجایی، علی؛ خانجانزاده، کاکرودی، نوید و سهیل نجات 
)1401(. بازاریابی اینستاگرامی: انتخاب اینفلوئنسر در صنایع غذایی با رویکرد فوکام، مدیریت بازرگانی، 

https://doi.org/10.22059/jibm.2022.338396.4309                                                 .518-495 ،)3(14

قاسم‌زاده برکی، سارا؛ منطقی، مرتضی و مریم محمدی )1399(. بررسی انگیزه‌های سوءاستفاده از کودکان، توسط 
مادران بلاگر و سلامت روانی فرزندان آنان در فضای مجازی. فصلنامه پژوهش در سلامت روان‌شناختی، ۱۴ 
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3625-fa.html                                                                          .۳۴-۴۹ ،)۲(

نادری، مهناز و علی‌اصغر کیا )1400(. چگونگی روابط تولید محتوای  قاسمی، محمد پویا؛ صادقی، حسین؛ 
کاربرساز در اینستاگرام با تأکید بر رابطه اینفلوئنسر و فالوئر، مطالعات رسانه‌های نوین، 7)28(، 138-111.

https://doi.org/10.22054/nms.2022.47442.845

عباس  خلیل‌میرزایی.  ترجمۀ  مدرن،  جامعه‌شناسی  نظریه‌های   )1393( جی گودمن  و ‌داگلاس  جورج  ریتزر، 
لطفی‌زاده، تهران: انتشارات جامعه‌شناسان.



170

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم
زمستان  1404

مقاله علمی _ پژوهشی

خجیر، یوسف و ساناز فرمند خانقشلاقی )1403(. بازنمایی زیست مجازی کودکان اینفلوئنسر در اینستاگرام. 
https://doi.org/10.22034/bmsp.2024.419625.1948                       .183-155 ،)3(35 ،فصلنامه علمی رسانه

کرمی، محمدتقی و شیما فرزادمنش )1402(. بازنمایی زنانِ اینفلوئنسر اینستاگرام از زندگی روزمره خانوادگی در 
دوران کرونا. فصلنامه مطالعات فرهنگ - ارتباطات،24)62(، 40-7.

https://doi.org/10.22083/jccs.2023.347313.3614

Abidin, C. (2014). # In $ tagLam: Instagram as a repository of taste, a burgeoning marketplace, a war 
of eyeballs.‌Mobile media making in an age of smartphones, 119-128. https://link.springer.com/chap-
ter/10.1057/9781137469816_11

Ahmadi, A. and Asgarzadeh, M. (2020). Semiotics of the lifestyle of luxury in the Instagram pages 
of Iranian influencers.‌Cultural Studies & Communication,‌16(60), 273-296. [In Persian]. https://doi.
org/10.22034/jcsc.2020.122062.2098

Ardekani Fard, Z. and Razavizadeh, S. N. (2021). Influential Instagram Women; Femininity Portrayed 
on the Pages of Iranian Influencers.‌Journal of Woman in Culture and Arts,‌13(1), 65-90.‌[In Persian]. 
https://doi.org/10.22059/jwica.2021.321321.1565

Borges-Tiago, M. T. Santiago, J., & Tiago, F. (2023). Mega or macro social media influencers: Who 
endorses brands better?.‌Journal of Business Research,‌157, 1-12. https://doi.org/10.1016/j.jbus-
res.2022.113606

Casaló, L. V., Flavián, C., & Ibáñez-Sánchez, S. (2020). Influencers on Instagram: Antecedents and con-
sequences of opinion leadership.‌Journal of business research,‌117, 510-519. https://doi.org/10.1016/j.
jbusres.2018.07.005

Conde, R., & Casais, B. (2023). Micro, macro and mega-influencers on Instagram: The power of 
persuasion via the parasocial relationship.‌Journal of Business Research,‌158, 113708. https://doi.
org/10.1016/j.jbusres.2023.113708

De Veirman, M., Cauberghe, V., & Hudders, L. (2017). Marketing through Instagram influencers: the 
impact of number of followers and product divergence on brand attitude.‌International journal of ad-
vertising,‌36(5), 798-828. https://doi.org/10.1080/02650487.2017.1348035

Duffy, B. E., & Wissinger, E. (2017). Mythologies of creative work in the social media age: Fun, free, 
and “just being me”.‌International Journal of Communication,‌(11)20,4652-4671 ‏ https://ijoc.org/in-
dex.php/ijoc/article/view/7322

Germic, E. R., Eckert, S., & Vultee, F. (2021). The impact of Instagram mommy blogger con-
tent on the perceived self-efficacy of mothers.‌Social Media+ Society,‌7(3), 1-19. https://doi.
org/10.1177/20563051211041649

Ghasemi, M. P., Sadeghi Bideshki, H., Naderi, M. and Keya, A. A. (2021). How is the production 
relationships of user-generated content in Instagram? Emphasizing the relationship between Influ-
encer and Follower.‌New Media Studies,‌7(28), 138-111. [In Persian]. https://doi.org/10.22054/
nms.2022.47442.845



171

کل گیری زیست بلاگری]...ش شرایط و بسترهای یواکاو 

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم

زمستان  1404

Ghasemzade Barki, S., Manteghi, M., Mohammadi, M. (2020). The Study of Causes for Child Abuse by 
Blogger Mothers and Their Psychological Health on Cyberspace. Journal of Research in Psychologi-
cal Health, 14 (2): 34-49. [In Persian]. http://rph.khu.ac.ir/article-1-3625-en.html

Gómez, A. R. (2019). Digital Fame and Fortune in the age of social media: A Classification of social 
media influencers.‌aDResearch: Revista Internacional de Investigación en Comunicación, 2(19), 8-29. 
http://dx.doi.org/10.7263/adresic-019-01

Haenlein, M., & Libai, B. (2017). Seeding, referral, and recommendation: Creating profita-
ble word-of-mouth programs.‌California Management Review,‌59(2), 68-91. http://dx.doi.
org/10.1177/0008125617697943

Hu, L., Min, Q., Han, S., & Liu, Z. (2020). Understanding followers’ stickiness to digital influencers: The 
effect of psychological responses.‌International Journal of Information Management,‌54, 1-14. http://
dx.doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2020.102169

Jacobson, J., Hodson, J., & Mittelman, R. (2022). Pup-ularity contest: The advertising practices of pop-
ular animal influencers on Instagram.‌Technological Forecasting and Social Change,‌174, 121226. 
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.121226

Jalaeipour, H. and Hajizadegan, A. (2020). Exploring and Evaluating the Patterns Iranian Twitter Users 
Are Affected by the Political Attitudes of Influencers.‌Quarterly of Social Studies and Research in 
Iran,‌9(4), 855-877.‌[In Persian]. https://doi.org/10.22059/jisr.2020.271060.785

Karami ghahi, M. T. and Farzadmanesh, S. (2023). How Influencer Women Represent the Family Every-
day Life in Corona Situation.‌Journal of Culture-Communication Studies,‌24 (62), 7-40. [In Persian]. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088760.1402.24.62.1.8

khojir, Y. and Farmand khangheshlaghi, S. (2024). Representation of Kids Influencers Virtual Life on 
Instagram.‌Rasaneh,‌35(3), 155-183. [In Persian]. https://doi.org/10.22034/bmsp.2024.419625.1948

Ki, C. W. C., & Kim, Y. K. (2019). The mechanism by which social media influencers persuade con-
sumers: The role of consumers’ desire to mimic.‌Psychology & marketing,‌36(10), 905-922. https://doi.
org/10.1002/mar.21244

Lou, C. (2022). Social media influencers and followers: Theorization of a trans-parasocial relation and 
explication of its implications for influencer advertising.‌Journal of advertising,‌51(1), 4-21.‏ http://dx.
doi.org/10.1080/00913367.2021.1880345

Lowe-Calverley, E., & Grieve, R. (2021). Do the metrics matter? An experimental investigation of 
Instagram influencer effects on mood and body dissatisfaction.‌Body image,‌36, 1-4. https://doi.
org/10.1016/j.bodyim.2020.10.003

Palazzo, M., Vollero, A., Vitale, P., & Siano, A. (2021). Urban and rural destinations on Instagram: 
Exploring the influencers’ role in# sustainable tourism.‌Land use policy,‌100, 1-11. http://dx.doi.
org/10.1016/j.landusepol.2020.104915

Ritzer, G. Goodman, D.J (2014) Modern Sociology Theories, Khalilmirzai’s translation. Abbas Lotfiza-
deh, Tehran: Sociologists Publications.



172

شماره هفتاد و دو
سال بیست‌وششم
زمستان  1404

مقاله علمی _ پژوهشی

Shabahang R, Besharat M A, Bagheri Sheykhangafshe F, Nejati Z, Ghaemi Z. (2019). Role of Parasocial 
Interaction with Celebrities and Worshiping them in Prediction of Cognitive Dissonance.‌Rooyesh.‌8(4), 
111-120. [In Persian]. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.4.20.2

Shekarchizadeh, Z. and Valikhani, Z. (2022). The Effects of Social Media Influencers on Online Pur-
chase Intention through the Mediating Role of Attitude towards Advertising and Brand (Case of Study: 
Followers of Leather Clothing Pages on Instagram).‌New Marketing Research Journal,‌11(4), 157-176. 
[In Persian]. https://doi.org/10.22108/nmrj.2022.129037.2464

Shirkhodaie, M., Fallah Lajimi, H., Adabi Firoozjaei, A., Khanjanzadeh Kakeroodi, N. and Nejat, S. 
(2022). Instagram Marketing: Choosing an Influencer for the Food Industry based on the Full Consist-
ency Method (FUCOM).‌Journal of Business Management,‌14(3), 495-518. [In Persian]. https://doi.
org/10.22059/jibm.2022.338396.4309

Strauss, A. & Corbin, j. (2019). Basics of qualitative research, techniques and stages of producing 
grounded theory. Translated by: Ebrahim afshar. Tehran: Ney Press [In Persian].

Tafesse, W., & Wood, B. P. (2021). Followers’ engagement with Instagram influencers: The role of in-
fluencers’ content and engagement strategy.‌Journal of retailing and consumer services,‌58, 1-9. http://
dx.doi.org/10.1016/j.jretconser.2020.102303

Wasike, B. (2023). The influencer sent me! Examining how social media influencers affect social media 
engagement, social self-efficacy, knowledge acquisition, and social interaction.‌Telematics and Infor-
matics Reports,‌10, 100056.‏ https://doi.org/10.1016/j.teler.2023.100056

‏

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.


