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ABSTRACT
Introduction: Today, modern information and communication technologies occu-
py most of students’ time, and due to its wide spread and unknown nature, it has 
caused many social damages to students’ behavior. Students are one of the groups 
that are affected by the harms of cyber space, and the intensity of this influence is 
probably more than other people. Most parents are unaware of this issue and think 
that their children go to the Internet to find out about the latest games and books. 
In addition to cyberspace addiction, academic failure, fatigue and depression, feel-
ings of loneliness, lack of security, identity crises, sexual deviations, reduction of 
social interactions, tendency to roam the internet and as a result the appearance 
of cyber violations are among the most important risks that students face. The 
purpose of the present research was to examine the family harms of cyberspace in 
female students of the first secondary school in Arak city. 
Methodology: The study was conducted as a survey and a researcher-made ques-
tionnaire was used to collect data. The statistical population of this research was 
11,602 female students of the first secondary school in Arak city. Using Cochran’s 
formula, the sample size was calculated equal to 371 people, after discarding in-
complete questionnaires, 365 questionnaires were analyzed. The sampling method 
is cluster and stratified random. In this way, first the statistical population of first 
secondary students was divided into three categories of seventh, eighth and ninth 
grade students. To randomly access the students, first the districts and then the four 
first secondary girls’ schools of Arak city were selected by cluster sampling, and 
then from within these schools, students of the seventh, eighth and ninth grades 
were selected using cluster sampling. Information was collected.
Research findings:The results show that the most family harms of cyberspace are at 
a low level with 52.3%. After that, the average amount of this damage is 29.3%. The 
average of the dimension of family damage is 2.25 out of 5, which indicates that the 
amount of family damage is low. The average variables of social support, religiosity 
and family control are 3.44, 3.66 and 3.08 respectively and are in the average range.
The variable of family harms of cyberspace has an inverse and significant relation-
ship with the variables of social support, religiosity, and family control and super-
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vision. This means that with the increase of variables of social support, control and 
supervision of family and religiosity, the variable of family harms of cyberspace 
decreases. The results of the multivariable regression model of family harms of 
cyberspace show that the multiple correlation (R) is equal to 42%, which indicates 
that the variables of social support, religiosity and family control and supervi-
sion are simultaneously 42% have a relationship with family harms of cyberspace. 
The coefficient of determination (R2) is calculated as 18%. This means that about 
18% of the changes in family harms of cyberspace are explained by independent 
variables. The standard effect coefficients in this study show that the strongest 
predictors of family harms of cyberspace variables are religiosity (beta=-0.21), 
social support (beta=-0.20) and family control and supervision (beta= are -0.19).
Conclusion: One of the hypotheses of the research indicates that there is a relationship 
between social support and family harms of cyberspace in female first secondary school 
students, which was confirmed by the findings of the research. The theoretical approach 
of social support in connection with social solidarity has a history as old as classical soci-
ology. By proposing the concept of social solidarity, Durkheim indirectly pays attention 
to social support as a product of social relations. Although, for the first time, he discussed 
the influence of the network of social relations and the support resulting from this net-
work in pathology. But social support has received less attention in social pathology 
analysis. Social support is defined as the amount of love, companionship and attention 
of family members, friends and other people. Some consider social support to be a social 
reality and some consider it to be a result of individual perception.
Another hypothesis of the research shows that there is a relationship between pa-
rental control and family harms of cyberspace in first secondary school girls, and 
the results of this research confirm the mentioned hypotheses. Hirschi believes that 
the four main elements that connect the individual and society include: dependence 
on society, commitment, engagement (participation in social activities), belief and 
believing in social rules. Therefore, if moral standards are internalized in the indi-
vidual and people have close ties with society, they intentionally limit their tendency 
to commit delinquent behaviors. Attachment is the first element of Hirschi’s social 
bond and is defined as the emotional bond of people with important others such as 
family, friends, religion and close relatives. So, the higher the person’s connection 
with the family, the less deviant behaviors such as injuries related to cyber space.
One of the hypotheses of the research indicates that there is a relationship between 
religiosity and family harms of cyberspace in first secondary female students, 
and the results of this research confirm the mentioned hypotheses. Hirschi claims 
that the existence of connection with religion and... has a significant relationship 
with life satisfaction, acquiring knowledge and academic success, self-esteem and 
peace of mind. Also, the lack of connection with religion, etc., has a significant 
relationship with people’s deviance and the risk of mental illnesses in the long 
term. Hirschi states that people who have strong links with society are less inclined 
to deviate from society’s norms; Because they have internalized and accepted the 
norms of the society.
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بررسی رابطه حمایت، دینداری و کنترل خانواده با آسیب‌های 
خانوادگی فضای مجازی)مورد مطالعه: دانش‌آموزان دختر شهر اراک(

، مجتبی محمدی جلالی فراهانی2 سیداحمد میرمحمدتبار1

چکیده
ــر  ــا گســترش فضــای مجــازی درگی ــه ب ــه اســت ک ــم در جامع ــی و مه ــای اصل ــی از نهاده ــواده یک خان

ــق حاضــر بررســی آســیب‌های خانوادگــی  ــرات و آســیب‌های جــدی شــده اســت. هــدف از تحقی تغیی

فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول شــهر اراک بــوده اســت. بــرای بررســی موضــوع 

از روش پیمایــش اســتفاده شــد. جامعــه آمــاری تحقیــق، دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول شــهر اراک 

بودنــد کــه 365 نفــر به‌عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. روش نمونه‌گیــری به‌صــورت تصادفــی طبقــه‌ای 

و خوشــه‌ای چنــد مرحلــه ای بــود. ابــزار جمــع آوری اطلاعــات در ایــن بخــش پرسشــنامه بــود. نتایــج 

تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه میانگیــن متغیــر آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی در حــد 2/29 از 5 

می‌باشــد کــه در حــد متوســط قــرار دارد. متغیــر آســیب‌های فضــای مجــازی بــا متغیرهــای دینــداری، 

حمایــت اجتماعــی و کنتــرل خانــواده رابطــه منفــی و معنــادار دارد. قوی‌تریــن پیش‌بینی‌کننده‌هــای 

متغیــر آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی بــه ترتیــب متغیرهــای، دینــداری )بتــا=0.21-(، حمایــت 

ــا=0.19-( می‌باشــند. ــواده )بت ــرل خان ــا=0.20-( و کنت اجتماعــی )بت

واژگان کلیدی
آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی، دانــش آمــوزان دختــر، نظــارت خانــواده، حمایــت اجتماعــی، 
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مقدمه
فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی مرتبــط بــا آن، پایگاه‌هــا یــا مجموعــه‌ای از پایگاه‌هایــی 
ــکار و فعالیت‌هــای  ــق، اف ــد علای ــران بتوانن ــا کارب ــد ت ــی را فراهــم می‌کنن هســتند کــه امکانات
ــن افــکار و فعالیت‌هــا را  ــد ای ــز بتوانن ــد و دیگــران نی ــه اشــتراک بگذارن ــا دیگــران ب خــود را ب
ــش و توســعه فضــای مجــازی کــه  ــد )Arnicka, 2017(. پیدای ــه اشــتراک بگذارن ــا ب ــا آن‌ه ب
عمومــاً در دهــۀ اخیــر اتفــاق افتــاده اســت، تحــولات عظیمــی در جوامــع بشــری ایجــاد کــرده 
ــر داده اســت.  ــی را تغیی ــی، اقتصــادی و سیاس ــی، فرهنگ ــاختارهای اجتماع ــیاری از س و بس
طبیعتــاً چنیــن دگرگونی‌هــا و تغییراتــی مســائل اجتماعــی، فــردی، اخلاقــی و فرهنگــی جدیــدی 
ــبکه‌های  ــازی و ش ــعه فضــای مج ــور و توس ــل از ظه ــه در دوران قب ــرده اســت ک ــاد ک را ایج

اجتماعــی مرتبــط بــا آن وجــود نداشــت )محمــودی، مزیــدی و اســام آبــادی، 2023(.
 اســتفاده از فضــای مجــازی به‌ویــژه در مــورد نوجوانانــی کــه عمومــاً ســواد رســانه‌ای زیادی 
ــاً وارد فضــای مجــازی  ــان عموم ــته باشــد. نوجوان ــواری داش ــب ناگ ــد عواق ــد، می‌توان ندارن
ــانه‌ای  ــی مصــرف رس ــم منطق ــن مفاهی ــر گرفت ــدون در نظ ــی و ب ــده و به‌صــورت احساس ش
از آن اســتفاده می‌کننــد. مســلم اســت کــه نوجوانــان هنــوز بــه درک و تجربــه روشــنی از نــوع 
ــی  ــا را به‌صــورت واقع ــد و تضاده ــن فضــا دســت نیافته‌ان ــط و ارتباطــات موجــود در ای رواب
ــی برجســته‌تر می‌شــود کــه جامعــه  ــد )Lai & Kwan, 2017(. مشــکل زمان احســاس نمی‌کنن
هــدف نوجوانانــی باشــند کــه اساســاً اطلاعــات زیــادی در مــورد فضــای مجــازی و اینترنــت 
ندارنــد و ســواد رســانه‌ای آن‌هــا خیلــی ضعیــف اســت )Akram & Kumar, 2017(. بــه همین 
ــد و ممکــن اســت هــر  ــرای آســیب‌پذیری اجتماعــی دارن ــی ب ــان ظرفیــت بالای ــل، نوجوان دلی
لحظــه آســیب‌های مختلفــی را تجربــه کننــد. )Kelleci & Inal, 2010(. آن‌هــا تجربــه زیــادی 
ــده  ــی تجربه‌ش ــیب‌های اجتماع ــت آس ــن اس ــل ممک ــن دلی ــه همی ــد و ب ــه ندارن ــن زمین در ای
توســط آن‌هــا انباشــته شــود و درنهایــت بــه دلیــل اســتفاده از اینترنــت بــا مجموعــه مفصلــی از 
آســیب‌های اجتماعــی در نوجوانــان مواجــه خواهیــم شــد )شــهابی عنبــران، جعفــری، هاشــمی 

و ســلطانی‌فر، 1402(.
از ســوی دیگــر، بــه‌روز بــودن و مهــارت بیشــتر نوجوانــان، آن‌هــا را در اســتفاده از 
قابلیت‌هــای جدیــد رســانه‌ای پیشــگام ســاخته اســت )Cobley & Schulz, 2013(. در میــان 
ــط  ــظ رواب ــرای حف ــا ب ــاط آن‌ه ــی ارتب ــازی روش اصل ــی مج ــبکه‌های اجتماع ــان، ش نوجوان
و شــراکت دوســتانه، خانوادگــی و تحصیلــی اســت )Heiberger & Harper, 2008(. بــر 
ــد.  ــد ش ــه وارد خواه ــراد جامع ــته از اف ــن دس ــه ای ــتری ب ــیب‌های بیش ــاً آس ــاس قطع ــن اس ای
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به‌طوری‌کــه اســتفاده بیش‌ازحــد از اینترنــت و مانــدن در ایــن شــبکه‌های مجــازی اعتیــاد 
 Smahel,( تلقــی می‌شــود کــه می‌توانــد منجــر بــه آســیب‌های شــدید روانــی و اجتماعــی شــود
ــا را  ــی، آن‌ه ــوغ اخلاقی-اجتماع ــا بل ــان ب ــا نوجوان ــه ب Brown & Blinka, 2012(. مواجه

بیشــتر در معــرض بلــوغ زودرس )بــه دلیــل تماشــای محتــوای نامناســب بــرای محــدوده ســنی( 
و بحــران هویــت )بــه دلیــل ناآشــنایی بــا مهارت‌هــای ارتباطــی و اخلاقــی( قــرار می‌دهــد. ایــن 
مشــکل بــه حــدی اســت کــه برخــی از نظریه‌پــردازان اجتماعــی از آن به‌عنــوان اعتیــاد بــه فضــای 

.)Bryant & Oliver, 2009( مجــازی یــاد می‌کننــد
نوجوانان دانش‌آموز و کاربران فضای مجازی در شـهر اراک نیز از این امر مسـتثنا نیسـتند 
و هم‌سـو بـا سـایر جوانـان ایرانـی تحت تأثیر فضـای مجازی قرار دارند. طی چند سـال گذشـته 
دربـارۀ فضـای مجـازی تحقیقـات متعـددی در کشـور انجـام شـده اسـت. یافته‌هـای برخـی 
از پژوهش‌هـای صـورت گرفتـه بیانگـر آن اسـت کـه یکـی از عوامـل مؤثـر بـر تخطـی افـراد از 
هنجارهـا و ارزش‌هـای سـنتی و گرایـش بـه انحرافـات و جرائـم اجتماعـی در جامعـه ایـران، 
افزایـش اسـتفاده از فناوری‌هـای نویـن اطلاعاتـی و ارتباطـی اسـت )دعاگویـان و حبیـب‌زاده 
ملکی، 1392؛ سـپهری، 1393؛ رسـول‌زاده اقدم، میرمحمدتبار، افشـار و عدلی‌پور، 1394(. 
از قرائـن و شـواهد چنیـن بر‌می‌آیـد کـه بـر اثـر نفـوذ و گسـترش شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی 
و همچنیـن افزایـش ضریـب نفـوذ اینترنـت در جامعـه، بخـش قابل‌توجهـی از قشـر نوجـوان و 
جـوان جامعـه تحـت تأثیـر هجمه‌هـای تبلیغاتـی و برنامه‌هـای این رسـانه‌ها قـرار می‌گیرند. این 
هجمه‌هـا بـر انسـجام و نظـم اجتماعـی و همچنیـن حاکمیـت فرهنـگ دینی و مذهبـی در میان 
خانواده‌هـا و جامعـه تأثیـر می‌گـذارد و تعلق‌خاطـر نسـل‌های جدیـد بـه ارزش‌هـا، هنجارهـا، 
باورهـا و سـنت‌های جامعـه کاهش می‌یابد )قاسـمی، میرمحمدتبار و عدلی‌پـور، 1392: 54(.
ــف ارزش‌هــا  ــۀ تضعی یافته‌هــای پژوهش‌هــای انجام‌شــده نگرانی‌هــا و مســائلی را درزمین
و تعامــات خانوادگــی، تضعیــف احســاس امنیــت، تضعیــف ســبک زندگــی دینــی، تضعیــف 
هویــت اجتماعــی و فرهنگــی، افزایــش جرائــم ســایبری، افزایــش اعتیــاد مجــازی و ... در بیــن 
مســئولین و خانواده‌هــا بــه وجــود آورده اســت. در جامعــه امــروز، گرایــش بــه دنیــای مجــازی 
و اســتفاده از آن‌چنــان رایــج شــده اســت کــه بیشــتر خانواده‌هــا و اعضــای آن، رایانــه شــخصی، 
تلفن‌هــای همــراه هوشــمند و تبلــت دارنــد و اعضــای خانــواده بخــش زیــادی از وقــت خــود 
را در اســتفاده از دنیــای مجــازی ســپری می‌کننــد، چه‌بســا ســاعت‌ها والدیــن و یــا فرزنــد در 
منــزل حضــور فیزیکــی دارنــد، ولــی حضــور وجــودی ندارنــد، فــرد رو بــه نمایشــگر کامپیوتــر 
و تلفــن همــراه و پشــت بــه اعضــای خانــواده مشــغول کار بــا آن اســت. ایــن موضــوع باعــث 
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کاهــش تعامــات افــراد بــا یکدیگــر شــده و احســاس مســئولیت و دل‌بســتگی بیــن اعضــای 
یــک خانــواده را کمرنــگ می‌کنــد. درحالی‌کــه باهــم بــودن و حضــور افــراد در کنــار یکدیگــر 
ــی فــردی وارد فضــای  ــن‌رو وقت ــواده می‌شــود. ازای موجــب همبســتگی و پیوســتگی یــک خان
ــع،  ــد. درواق ــواده را از دســت می‌ده ــژه خان ــران به‌وی ــا دیگ ــل ب ــد، فرصــت تعام ــازی ش مج
اســتفاده از فضــای مجــازی فعالیتــی زمان‌بــر اســت کــه مــدت تعامــل افــراد خانــواده بــا یکدیگــر 
ــی، 1394: 108(. شــهر  ــار و ابوتراب ــور، میرمحمــد تب را کاهــش می‌دهــد )احمــدی، عدلی‌پ
اراک نیــز ماننــد ســایر کلان‌شــهرهای ایــران شــاهد گســترش تغییــرات متعــددی در حوزه‌هــای 
گوناگــون زندگــی روزمــره اســت کــه بخــش زیــادی از آن تحــت تأثیــر جریان توســعه و نوســازی 
شــکل گرفتــه اســت. در شــهر اراک، عواملــی همچون صنعتی‌شــدن، توســعه فنــاوری اطلاعات 
و ارتباطــات و فراورده‌هــای فرهنگــی و اســتفاده روزافــزون از وســایل ارتباطــی جدیــد، زندگــی 
مــادی و فرهنگــی افــراد را دگرگــون ســاخته اســت. نتایــج برخــی تحقیقــات هــم نشــان 
ــه کاهــش کنترل‌هــای رســمی و غیررســمی و  می‌دهــد کــه برخــی عوامــل فوق‌الذکــر منجــر ب
افزایــش آســیب‌های اجتماعــی در شــهر اراک شــده اســت. مطابــق گــزارش مرکــز بررســی‌های 
اســتراتژیک ریاســت جمهوری )1395( در شــهر اراک حاشیه‌نشــینی، کمبود امکانات فراغتی 
و گــذران اوقــات فراغــت بــرای جوانــان و نوجوانــان، ســرمایه اجتماعــی و هویــت اجتماعــی 
کمتــر از متوســط کشــوری وجــود دارد کــه ایــن مشــکلات، مدیریــت آســیب‌های اجتماعــی را 

بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت.
 میرمحمدتبــار )1402( در بررســی آســیب‌های اجتماعــی اقشــار مختلــف در شــهر اراک 
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه قشــر دانش‌آمــوز، درگیــری بیشــتری بــا برخــی آســیب‌های اجتماعــی 
مرتبــط بــا خانــواده )خشــونت خانگــی و روابــط خــارج از ازدواج بــا جنــس مخالــف( نســبت 

بــه اقشــار دیگــر دارنــد.
نتایــج مطالعــه کیفــی محمــدی جلالی، میرمحمدتبــار و عدلی‌پــور )1403( بــر روی دانش 
ــروز مشــکلاتی  ــوزان شــهر اراک نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده از فضــای مجــازی باعــث ب آم
مثــل فاصلــه و شــکاف نســلی بیــن والدیــن و فرزنــدان، کاهــش تعامــات و بــالا رفتــن تنــش 
بیــن آن‌هــا می‌شــود. البتــه یافته‌هــای برخــی تحقیقــات دیگــر )یعقوبــی، یوســفی و امیــن‌زاده، 
1398؛ امیــری و موســوی، 1396؛ رهبــر، نیــک قــدم حجتــی و ســلیمانی روزبهانــی، 1394( 
نشــان می‌دهنــد متغیرهایــی مثــل حمایــت اجتماعــی، کنتــرل خانــواده می‌توانــد بــر آســیب‌های 

فضــای مجــازی تأثیــر منفــی داشــته باشــد.
دانش‌آمــوزان نیــز ازجملــه گروه‌هایــی هســتند کــه تحــت تأثیــر آســیب‌های فضــای 
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مجــازی قــرار دارنــد و احتمــالًا شــدت ایــن تأثیرپذیــری بیشــتر از ســایر افــراد نیــز باشــد؛ امــا 
اغلــب والدیــن از ایــن موضــوع بی‌اطــاع بــوده و گمــان می‌کننــد فرزندانشــان بــرای اطــاع از 
ــه فضــای  ــاد ب ــر اعتی ــد. عــاوه ب ــه اینترنــت مراجعــه می‌کنن جدیدتریــن بازی‌هــا و کتاب‌هــا ب
مجــازی، افــت تحصیلــی، خســتگی و افســردگی، احســاس تنهایــی، عــدم امنیــت، بحران‌هــای 
هویتــی، انحرافــات جنســی، کاهــش تعامــات اجتماعــی، تمایــل بــه پرســه زنی‌هــای اینترنتــی 
و درنتیجــه ظهــور تخلفــات ســایبری از مهم‌تریــن مخاطراتــی اســت کــه دانــش آمــوزان 
عصــر حاضــر را تهدیــد می‌نمایــد )بهدارونــد و مرداســی، 1391(. ایــن در حالــی اســت کــه 
دانش‌آمــوزان هــر جامعــه‌ای به‌عنــوان ســرمایه انســانی و یکــی از ارکان توســعه‌یافتگی جوامــع 
ــی  ــامت اجتماع ــوند، س ــر نش ــت و جامعه‌پذی ــتی تربی ــر به‌درس ــه اگ ــوند ک ــوب می‌ش محس
جامعــه در معــرض تهدیــد قــرار خواهــد گرفــت. رفتارهــای نابهنجــار ســبب می‌شــود ســرمایه 
اجتماعــی )انســجام اجتماعــی، اعتمــاد اجتماعــی و مشــارکت اجتماعــی( بــا چالــش روبــه‌رو 
شــود و موجــب هــدر رفــت ســرمایه انســانی گــردد. هــر جامعــه‌ای متناســب بــا شــرایط خــود، 
ــم ســایبری( روبه‌روســت کــه  ــش جرائ ــات و مشــکلات )همچــون افزای ــا انواعــی از انحراف ب
تأثیــرات مخربــی روی فرآینــد رشــد و توســعه آن جامعــه دارد. شــناخت چنین عواملــی می‌تواند 
مســیر حرکــت جامعــه را به‌ســوی رشــد و توســعه همــوار ســازد. بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع 
ــر  ــواده ب ــا مذهــب و خان ــد ب ــت اجتماعــی و پیون ــر حمای ــق درصــدد بررســی تأثی ــن تحقی ای
آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی دانش‌آمــوزان دختــر متوســطه اول شــهر اراک اســت.
دلیــل انتخــاب دختــران اســتفاده بیشــتر آن‌هــا، نســبت بــه پســران، از فضــای مجــازی بــوده 
ــار منتشــر شــده از ســوی کارشناســان،  ــران براســاس آم ــات ای ــاوری اطلاع اســت. شــبکه فن
ــردن  ــا و چت‌ک ــان در چت‌روم‌ه ــت، حضــور آن ــران از اینترن ــان و دخت ــتفاده زن ــترین اس بیش
می‌باشــد. همچنیــن گفتــه می‌شــود 62 درصــد دختــران ایرانــی به‌طــور متوســط 11 ســاعت در 
هفتــه چــت کــرده و حداقــل 30 درصــد از آن‌هــا بیــش از 20 ســاعت در هفتــه مشــغول چــت 
کــردن و دوســت‌یابی هســتند )افشــار، میرمحمدتبــار، پیرحیاتــی و اقبالــی، 1395: 138(؛ امــا 
واقعیــت ایــن اســت کــه حضــور زنــان و دختــران ایرانــی در دنیــای مجــازی تنهــا بــه چــت کــردن 
محــدود نمی‌شــود. درواقــع، اینترنــت و شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی باعــث بــه وجــود آمــدن 
فضــای عمومــی جدیــدی شــده‌اند کــه زنــان ماننــد اقشــار دیگــر جامعــه امــکان بحــث در مــورد 
مســائل مختلــف را بــا افــراد گوناگــون می‌یابنــد و ایــن امــر نیــز به‌نوبــه خــود باعــث به‌وجــود 
آمــدن تغییراتــی در ســبک زندگــی و هویــت آن‌هــا می‌شــود. دلیــل انتخــاب دانش‌آمــوزان 
متوســطه اول شــهر اراک ایــن اســت کــه بعــد از مشــخص شــدن مهم‌تریــن آســیب‌های فضــای 
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مجــازی و دلایــل مؤثــر بــر آن، حداقــل ســه و حداکثــر پنــج ســال دیگــر دانش‌آمــوز در اختیــار 
ــر  ــت را ب ــود وضعی ــرای بهب ــی را ب ــوان راهکارهای ــت می‌باشــند و می‌ت ــم و تربی دســتگاه تعلی

روی آن‌هــا اجــرا کــرد.

پیشینه پژوهش
در ایــن قســمت بــه بررســی آســیب‌های فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان و نوجوانــان پرداختــه 
ــرور شــده  ــواده م ــرل خان ــداری و کنت ــل دین ــر آن مث ــر ب ــا مؤث ــر برخــی متغیره می‌شــود و تأثی
اســت. در یــک دســته‌بندی کلــی می‌تــوان پیامدهــا و تأثیــرات فضــای مجــازی در ســه بخــش 
پیامدهــای صرفــاً منفــی، صرفــاً مثبــت و مثبــت و منفــی هم‌زمــان قــرار دارد کــه در ادامــه بــدان 

پرداختــه خواهــد شــد.
بـر  منفـی  تأثیـر  و  اسـت  منفـی  پیامدهـای  دارای  بیشـتر  اول فضـای مجـازی  در دسـتۀ 
متغیرهـای اجتماعـی و فرهنگـی دارد. بـرای مثـال، یافته‌هـای سـیف درخشـنده، عطادخـت، 
حاجلـو و میکاییلـی )1400( در مطالعـه‌ای با عنـوان »مدل‌یابی گرایـش دانش‌آموزان به فضای 
مجـازی برمبنـای عوامـل فـردی، زمینـه‌ای و محیطـی: ارزیابـی پیامدهـای روان‌شـناختی آن«، 
بیانگـر آن اسـت کـه گسـتردگی اینترنـت، دسترسـی راحـت، ارزان و کم‌هزینـه بـودن و همچنین 
محتـوای سـایت‌ها و شـبکه‌های اجتماعـی، احسـاس تنهایی و تعامل با دیگـران ازجمله عوامل 
انـزوای  خشـونت،  اینترنـت،  گرایـش به‌فضـای مجازی‌هسـتند و تأثیـر زیـاد آن بر‌اعتیـاد بـه 
اجتمـاع، اضطـراب و افسـردگی بیانگـر آن اسـت کـه گرایـش به‌فضـای مجازی‌بیشـتر از چـه 
منابعـی سرچشـمه گرفتـه و چقـدر در بـروز و یـا تشـدید اختلال‌هـای روانـی افـراد می‌تواننـد 
مؤثـر باشـند. یافته‌هـای پژوهـش مسـعودنیا )1398( در مطالعـه‌ای بـا عنـوان »تأثیر وابسـتگی 
بـه فضـای سـایبر بـر انـزوای اجتماعی دانش‌آمـوزان دبیرسـتانی«، بیانگر آن اسـت که وابسـتگی 
بـه فضـای سـایبر‌از عوامـل خطر عمـده برای‌انـزوای اجتماعی‌در میـان دانش آموزان دبیرسـتانی 

اسـت و خطر‌انـزوای اجتماعـی‌در نوجوانـان را افزایـش می‌دهـد.
نتایـج گنجـی، نیـازی و ملک‌پـور شـهرکی )1394( در پژوهشـی بـا عنـوان »بررسـی تأثیـر 
اعتیـاد بـه فناوری‌هـای نویـن ارتباطـی بـر ازهم‌گسـیختگی خانوادگـی در شـهرکرد«، حاکـی از 
آن اسـت کـه بیـن اعتیـاد بـه فناوری‌هـای نویـن ارتباطـی و تمایـل بـه ارتبـاط دوسـتی و جنسـی 
خـارج از چارچـوب خانـواده، گرایـش به غرب، تضعیـف ارزش‌ها و کاهش دینـداری، افزایش 
احسـاس بیگانگـی اجتماعـی و بی‌هویتـی در جامعـه، رابطـه مسـتقیم وجـود دارد. یافته‌هـای 
تأثیـر  »تبییـن جامعه‌شـناختی  عنـوان  تحـت  مطالعـه‌ای  در  و همکارانـش )1392(  قاسـمی 
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رسـانه‌های خارجـی بـر کجـروی فرهنگـی دانش‌آمـوزان دبیرسـتانی شـهر فریدونکنـار«، بیانگـر 
آن اسـت کـه بیـن پیونـد بـا مذهـب و خانـواده و اسـتفاده از شـبکه‌های ماهـواره‌ای و اینترنـت 
بـا کجـروی فرهنگـی رابطـه‌ معنـادار مثبتـی وجـود دارد. به‌طـوری کـه بـا افزایـش اسـتفاده از 
شـبکه‌های ماهـواره‌ای و اینترنـت میـزان کجـروی فرهنگـی دانش‌آمـوزان افزایـش و بـا افزایـش 
پیونـد بـا مذهـب و خانـواده ایـن کجـروی کاهـش می‌یابـد. یافته‌هـای پژوهـش تادپاتریـکار1 و 
همکارانـش )2021( در مطالعـه‌ای بـا عنـوان »تأثیـر اسـتفاده از فنـاوری بـر الگوهـای ارتباطـی 
و کارکـردی خانـواده«، بیانگـر آن اسـت کـه قـرار گرفتـن در معـرض فنـاوری تأثیـر قابل‌توجهی 
بـر قطـع ارتبـاط بـا اعضـای خانـواده دارد. اسـتفاده از فنـاوری بـر اوقـات فراغـت خانـواده، 
پیوندهـای خانـواده و ارتباطـات خانوادگـی تأثیر می‌گذارد. یافته‌های رحمـان و آدین2 )2017( 
در پژوهشـی تحـت عنـوان »تأثیـر جهانی‌شـدن بـر ارزش‌هـای خانـواده«، بیانگـر آن اسـت کـه 
جهانی‌شـدن از طریـق رسـانه‌های نوین، اندیشـه‌های نولیبرالیسـتی و توسـعه اقتصـادی در حال 
نابـودی ارزش‌هـای خانوادگی سـنتی کشـورهای مسـلمان‌ از طریق تغییر نگرش افـراد به طلاق، 

روابـط خویشـاوندی، روابـط فرازناشـویی و غیـره اسـت.
در دســته دوم، فضــای مجــازی فقــط پیامــد مثبــت دارد و باعــث افزایــش و بهبــود 
شــاخص‌های اجتماعــی و فرهنگــی در جامعــه می‌شــود. عبداللهیــان و شــیخ‌انصاری )1392( 
بــه تبییــن همبســتگی مثبــت بیــن افزایــش شــدت اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی و 
افزایــش ســرمایه اجتماعــی کاربــران ایرانــی پرداخته‌انــد. نتایــج تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه بیــن 
افزایــش شــدت اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی و ســرمایه اجتماعــی پیوندبخــش و 
ســرمایه اجتماعــی نگهدارنــده کاربــران همبســتگی مثبــت وجــود دارد. دســتاورد پژوهــش آن‌هــا 

ایــن اســت کــه شــبکه اجتماعــی فیس‌بــوک پیوندهــای ضعیــف را تقویــت می‌کنــد.
ذکایــی )1391( در پژوهشــی بــه دنبــال پاســخگویی بــه ایــن پرســش اســت کــه اهمیــت و 
نقــش اســتفاده و تعامــل جوانــان بــا شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی در فراغــت و هویت‌هــای 
ــن  ــال ای ــران فع ــا کارب ــی ب ــای کیف ــل مصاحبه‌ه ــا تحلی ــت؟ وی ب ــه اس ــا چگون ــی آن‌ه فراغت
شــبکه‌ها نتیجــه می‌گیــرد کــه شــبکه‌های مجــازی، بــا کاســتن نســبی اهمیت‌بخشــی از مؤلفــه‌ 
ســاختاری هویــت و در تعلیــق یــا در حاشــیه قــرار دادن شــرایط زمینــه‌ای آن‌هــا، فرصت‌هایــی 
را بــرای بیــان متفــاوت ســلیقه‌های و روبه‌رویــی فراغتــی خــود در شــبکه مجــازی فراهــم کــرده 
و بــه همان‌ســان، برخــی از تجــارب جدیــد را بــرای آن‌هــا گشــوده‌اند. کاربــران ایــن شــبکه‌ها، 
ــاط  ــز و ارتب ــده از تمرک ــای برآم ــردی و اجتماعــی )ارتباطــی(، لذت‌ه ــای ف ــت مهارت‌ه تقوی
1. Tadpatrikar
2. Rahman & Uddin
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مقاله علمی _ پژوهشی

هم‌زمــان بــا افــرادی بــا زمینه‌هــای مشــابه و متفــاوت در فضایــی چندرســانه‌ای، حــذف 
سلســله‌مراتب و روابــط قــدرت، جــدا شــدن از برخــی محدودیت‌هــای بدنــی )پوشــش، ســن(، 
عــدم ضــرورت ایفــای برخــی نقش‌هــای متعــارف در زندگــی واقعــی، گریــز بــه دنیــای پیچیــده 
ــه را  ــای چندگان ــتن هویت‌ه ــذت داش ــل، ل ــولان دادن تخی ــده، ج ــازی ش ــزی و زیبایی‌س فانت

ازجملــه آثــار و شــرایط مرتبــط بــا تجــارب فعالیت‌هــای شــبکه‌ای خــود بیــان کرده‌انــد.
در دسته سوم، فضای مجازی به طور همزمان دارای پیامدها و اثرات مثبت و منفی است. 
یافته‌های بافقی‌نگار و منادی )1400( در مطالعه‌ای با عنوان »دنیای دانش آموزان دبیرسـتانی 
شهرسـتان یـزد در شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی: یـک پژوهـش کیفـی«، بیانگـر آن اسـت کـه 
اندیشـه، گفتمان‌و‌دنیـای نوجوانـان‌را می‌تـوان از طریـق ده مقوله که شـامل گفتگو، سـپری کردن 
اوقـات فراغـت، آگاهـی از هنجارهـای بـه روز دنیـا، تأثیـر همسـالان، افزایـش ناهنجاری‌هـای 
فـردی، کاربـرد شـبکه اجتماعـی مجـازی در زندگی روزمـزه، افزایش ناهنجاری‌هـای اجتماعی، 
رشـد شـخصی و چگونگـی ادبیـات دانش‌آمـوزان در ایـن شـبکه‌ها مـورد بررسـی قـرار داد. در 
مجمـوع می‌تـوان گفـت دانش‌آمـوزان بنـا بـه دلایـل متفاوتـی جـذب این‌شـبکه‌های اجتماعـی 
مجازی‌شـده‌اند و ایـن شـبکه‌ها عالوه بـر تسـهیل برقـراری ارتبـاط و دسترسـی بـه اطلاعـات، 
جامعـه امـروزی را دسـتخوش چالش‌هـا و نگرانی‌هایـی ازجملـه چگونگـی شـکل‌گیری هویت 
نوجوانـان، اندیشـه‌ها و موضوع‌هـای گفتگـوی آنـان و نوآوری‌هـای زبانـی در بیـن نوجوانـان کـه 

موجـب دوری از ملی‌گرایـی آنـان شـده اسـت، نموده اسـت.
همچنیــن یافته‌هــای عبــاس‌زاده و عدلی‌پــور )1397( در مطالعــه‌ای بــا عنــوان »بازســازی 
معنایــی شــبکه‌های اجتماعــی موبایلــی در زندگــی روزمــره جوانــان ایرانــی«، بیانگــر آن اســت 
ــترده و  ــی گس ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــی پیامده ــی موبایل ــبکه‌های اجتماع ــتفاده از ش ــه اس ک
بعضــاً متناقضــی بــرای جوانــان همچــون اســتحاله حجــاب و پوشــش، فرســایش اعتقــادات 
دینــی، تشــدید مصرف‌گرایــی، فرســایش ســرمایه اجتماعــی درون‌گروهــی )کاهــش تعامــات 
ــن زن و شــوهر(‌،  ــد بی ــات جدی خانوادگــی و صله‌رحــم، شــکاف نســلی، شــکل‌گیری اختلاف
تســهیل، حفــظ و گســترش روابــط اجتماعــی )افزایــش ســرمایه اجتماعی( در پی داشــته اســت.
صدیــق ‌جــال و فتحــی )2015( در پژوهشــی بــا عنــوان »شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی 
و تعهــد زوجیــن«، نشــان دادنــد کــه بیــن اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی بــا اعتمــاد 
ــتفاده از  ــن اس ــا بی ــود دارد؛ ام ــی وج ــادار معکوس ــه معن ــر، رابط ــه یکدیگ ــن ب ــد زوجی و تعه

ــادار مســتقیمی وجــود دارد. ــن، رابطــه معن شــبکه‌های اجتماعــی و وابســتگی زوجی
در یــک جمع‌بنــدی از تحقیقــات پیشــین می‌تــوان بیــان کــرد کــه تعــداد مطالعــات در دســته 
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ــود.  ــدازآن تعــداد مطالعــات در دســته ســوم بیشــتر ب ــود و بع اول بیشــتر از دو دســته دیگــر ب
ایــن نشــان می‌دهــد کــه فضــای مجــازی بیشــتر دارای پیامدهــای و اثــرات منفــی یــا بینابیــن 
)مثبــت و منفــی(، به‌خصــوص در جامعــه ایرانــی، اســت. هرچنــد روش برخــی از مطالعــات بــه 
روش کیفــی بــود ولــی بیشــتر مطالعــات مــرور شــده بــه روش کمــی و پیمایشــی انجــام شــدند. 
ــت، ســبک زندگــی و  ــان کــرد کــه فضــای مجــازی در ســه حــوزه هوی ــوان بی ــی می‌ت به‌طورکل
ــالا حاکــی از آن اســت  ــج پژوهش‌هــای ب ــرات قابل‌توجهــی دارد. نتای ســرمایه اجتماعــی تأثی
کــه اســتفاده از فضــای مجــازی، هویــت شــخصی و اجتماعــی افــراد را متأثــر می‌گردانــد و در 
دگرگونــی هویــت ســنتی و پیشــین و پذیــرش هویــت مــدرن )همچنیــن هویــت بازاندیشــانه و 
جهانــی( نقــش ایفــا می‌کنــد. درواقــع، اســتفاده از شــبکه اجتماعــی عاملــی مهــم در کاهــش 
تعلــق بــه هویت‌هــای جمعــی ماننــد هویــت خانوادگــی و هویــت ملــی اســت. همچنیــن نتایــج 
بیانگــر ایــن اســت کــه شــبکه اجتماعــی عاملــی تأثیرگــذار بــر ســبک زندگــی جوانــان ایرانــی و 
باعــث تغییــرات و تحــولات گســترده‌ای در ســبک زندگــی در زمینه‌هایــی چــون گــذران اوقــات 
ــاد  ــان، ایج ــبک بی ــاوره و س ــیوه مح ــوه پوشــش، ش ــدن، نح ــه ب ــش ب ــه و گرای ــت، توج فراغ
شــرایط بــرای برقــراری ارتبــاط بــا جنــس مخالــف و کســب توانمندی‌هــای روز در نگــرش بــه 
فضــای جهانــی شــده اســت. اگرچــه یافته‌هــای پژوهش‌هــای پیشــین بیانگــر ایــن هســتند کــه 
شــبکه‌ اجتماعــی افزایش‌دهنــده ســرمایه اجتماعــی کاربــران خــود هســتند، امــا ایــن فضــا بیــش 
از آن‌کــه در افزایــش یــا کاهــش روابــط اجتماعــی تأثیــر داشــته باشــد، بــا ایجــاد تغییراتــی در 
اشــکال ســنتی‌تر رابطــه اجتماعــی، صورت‌هــای تعامــل اجتماعــی را تنــوع بخشــیده اســت.

چارچوب نظری
در ایــن پژوهــش از نظریــات پیونــد اجتماعــی تراویــس هیرشــی1 )1969(، جرم‌شــناس 

آمریکایــی و حمایــت اجتماعــی به‌عنــوان چهارچــوب نظــری اســتفاده شــده اســت.
پیوند اجتماعی هیرشی: همنوایی از نظر هیرشی نتیجه درونی کردن هنجارها و ارزش‌های 
جامعه و انسجام با گروه‌های اجتماعی است. یک پیوند بین فرد و جامعه ایجاد می‌شود و او 
را از تخطی از قانون منع می‌کند. نظریه کنترل مدعی است که پیوند قوی یک شخص بیشتر 
برای همنوایی او می‌باشد؛ بنابراین ضعف یا جدایی یک عنصر از دیگر عناصر پیوند اجتماعی 
احتمال ارتکاب رفتارهای کجروانه را افزایش می‌دهد. تحقیقات فراوانی نشان می‌دهد که پیوند 

.)Ford, 2008( اجتماعی با رفتارهای کجروانه و مصرف مواد رابطه منفی دارد

1. Travis Hirschi
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کنتــرل اجتماعــی و پیوندهــای اجتماعــی، عناصــر ضــروری تئــوری پیونــد اجتماعــی 
هیرشــی می‌باشــند. پــاره‌ای محققــان جنبــه‌ ســاختارگرایانه آن ‌را مــورد ملاحظــه‌ قــرار داده‌انــد. 
آن‌هــا می‌گوینــد هیرشــی در پاســخ بــه ایــن‌ ســؤال كــه چــرا مــردم از قوانیــن پیــروی می‌كننــد و 
مرتكــب انحــراف نمی‌شــوند، به‌ســراغ عوامــل اجتماعــی ماننــد ســاختارهای خانــواده، آمــوزش 
و گروه‌هــای همســالان1 مــی‌رود )ویلیامــز و مــك شــین، ‌1383: 199(. هیرشــی معتقــد اســت 
چهــار عنصــر اصلــی كــه باعــث پیونــد فــرد و جامعــه می‌شــود شــامل‌: وابســتگی بــه اجتمــاع، 
تعهــد‌، مشــغولیت )مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتماعــی(‌، اعتقــاد و بــاور داشــتن بــه قواعــد 
اجتماعــی می‌باشــد. بنابرایــن، اگــر ضوابــط اخلاقــی در فــرد درونــی شــده باشــند و افــراد بــا 
ــكاب  ــه ارت ــش خودشــان را ب ــداً گرای ــه پیوندهــای تنگاتنگــی داشــته باشــند، آن‌هــا عم جامع
ــد. درواقــع، ایــن نظریــه در پــی راه‌هایــی اســت كــه  ــه محــدود می‌كنن ــه رفتارهــای بزهكاران ب
 Huebner & Betts,( ــد ــكاری را كاهــش ده ــال بزه ــراد احتم ــا توســعه اف ــا ب ــق آن‌ه از طری
126 :2002(. یکــی از عناصــر چهارگانــه نظریــه پیونــد اجتماعــی هیرشــی، پیوســتگی اســت. 

ــد  ــد و به‌صــورت پیون ــی هیرشــی می‌باش ــد اجتماع ــن عنصــر از عناصــر پیون ــتگی اولی پیوس
احساســی افــراد بــا دیگــران مهــم مثــل خانــواده، دوســتان و بســتگان نزدیــک تعریــف می‌شــود. 
وجــود پیوســتگی بــا خانــواده و همســالان و ... بــا رضایــت از زندگــی، کســب علــم و موفقیــت 
تحصیلــی، عزت‌نفــس و آرامــش روحــی ارتبــاط معنــی‌دار دارد. همچنیــن نبــود پیوســتگی بــا 
خانــواده و همســالان و ... بــا کجــروی افــراد و خطــر ابتــ ابــه بیماری‌هــای روانــی در درازمــدت 

.)Ridenour, el al, 2006: 1037( ــی‌دار دارد ــه معن رابط
بیشتر  اجتماعی موردقبول جامعه نشان می‌دهد.  نظام  با  را  افراد  ارتباط  پیوستگی قوت 
محققان خانواده را مهم‌ترین عامل اجتماعی کردن و کنترل اجتماعی می‌دانند. آن‌ها همچنین 
پیوند اجتماعی مثبت را یک کارکرد تجربه‌های قبلی، در انواع نظام‌های اجتماعی کردن مثل 

.)Shechory & Laufer, 2008, 456( همسالان، مدرسه و اجتماع در نظر می‌گیرند
نظریـه حمایـت اجتماعـی: در مباحـث علمـی جامعه‌شـناختی، حمایـت اجتماعـی بـه دو 
صـورت به‌کاررفتـه اسـت. حمایـت اجتماعـی2 در برخی متون بـه معنای رهیافتـی منطقی برای 
متنبّـه سـاختن افـراد مجـرم و به‌منظـور کاهـش وقـوع جـرم و ممانعـت از تکـرار آن در جامعـه 
اسـت )عضدانلـو، 1388(. مفهـوم عام‌تـر حمایـت اجتماعـی کـه در پژوهـش حاضـر مطمـح 
نظـر اسـت، بـه معنـای شـکل‌گیری حمایـت در شـبکه‌های اجتماعـی اسـت کـه فـرد را بـرای 

1. Peers
2. Social protection 
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مواجهـه بـا عوامـل اسـترس‌زا مجهّـز می‌نماید. شـاید بتوان کسـل1 )1976( و بارنـز2 )1954( 
از پیشـگامان طـرح نقـش کارکـردی شـبکه‌های اجتماعی دانسـت. دو سـتون اصلی ایـن نظریه، 
حـس تعلـق و وجـود ارتباطـات بیـن فـردی در افراد اسـت. نظریـات جامعه‌شناسـی انحرافات، 
حمایـت اجتماعـی، به‌عنـوان ضربه‌گیـر یـا حایـل در برابـر فشـارهای وارد آمـده بـر فـرد عمـل 
می‌کنـد. »حمایـت اجتماعـی عبارت از کسـب اطلاعـات، کمک‌های معمولی، طـرح یا توصیۀ 
سالمتی، حمایـت عاطفـی از سـوی دیگـران مهـم3، ماننـد همسـر، بسـتگان، دوسـتان و نیـز 
تماس‌هـای اجتماعـی با نهادهای مذهبی« )مسـعودنیا، 1389: 98، بـه نقل از تیلور، 1999(.
حمایـت اجتماعـی، صورت عملکردی شـبکۀ اجتماعی اسـت اما تمامـی روابط اجتماعی، 
منتـج بـه حمایت اجتماعی نخواهند شـد. سـه سـاخت حمایت اجتماعـی عبارت‌انـد از: اندازۀ 
شـبکۀ اجتماعـی، کفایـت شـبکه اجتماعـی و حمایـت اجتماعـی دریافـت شـده ادراک شـده یـا 
وضـع شـده )علـــیوردی نیـا، 1389: 24(. حمایـت اجتماعـی دریافت شـده به ابعـاد حمایت 
هیجانـی یـا عاطفـی4، حمایـت ابـزاری5 و حمایـت اطلاعاتـی- ارزیابـی6 تقسـیم می‌شـود. 
حمایـت عاطفـی، در پالایـش احساسـات و هیجانات منفی فرد نقـش دارد. حال آنکه حمایت 
ابـزاری در کمک‌هـای مالـی و مراقبت‌هـای جسـمانی منعکـس شـده و حمایـت ارزیابـی پذیـر 
اطلاعاتـی، شـامل دو زیرمجموعـۀ اطلاعاتـی اسـت کـه درزمینـۀ تنـش‌زا بـه فرد داده می‌شـود و 
حمایـت ارزیابـی پذیـر، این سـطح از حمایت شـامل کمک بـه فرد جهت بهتر فهمیدن شـرایط 
استرس‌زاسـت. باوجودایـن نـوع حمایـت، شـخص قـادر بـه بسـیج توانایی‌هـا و راهبردهـای 

مقابلـه بـا این شـرایط اسـت )مسـعودنیا، 1389(.
 ویلیامــز و مــک شِــین )1391( مدعــی اســت کــه نظریــات کنتــرل اجتماعــی بهتریــن نظریه 
در تبییــن آســیب‌های افــراد کــم ســن و ســال اســت. در نظریــۀ هیرشــی ارتــکاب جــرم وابســته 
بــه کیفیــت پیوندهــای اجتماعــی فــرد بــا افــراد و نهــادی اجتماعــی اســت. هرچه فــرد پیوندهای 
قوی‌تــری بــا دیگــران و نهادهــای اجتماعــی مثــل مذهــب داشــته باشــد، احتمــال کمتــری دارد 
کــه درگیــر آســیب‌های اجتماعــی شــود. نظریــه حمایــت اجتماعــی هــم مدعــی اســت کــه هرچــه 
حمایــت اجتماعــی در افــراد بــالا باشــد و افــراد حامیــان بیشــتری داشــته باشــند، آســیب‌های 
ــوان حمایــت اجتماعــی را یکــی از  ــری می‌ت ــه تعبی ــد داشــت. ب ــری هــم خواهن اجتماعــی کمت

1. Cassel 
2. Barnes 
3. Significant others 
4. Emotional support
5. Instrumental support 
6. Informational & Appraisal
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مؤلفه‌هــای کنتــرل اجتماعــی در نظــر گرفــت کــه اگــر فــرد ایــن مؤلفــه را دارا باشــد، احتمــالًا 
پیوندهــای بیشــتری بــا افــراد و جامعــه دارد و کمتــر درگیــر آســیب‌های اجتماعــی می‌شــود. بــا 

توجــه بــه ایــن نظریــات می‌تــوان فرضیــات زیــر مطــرح کــرد:
• بیــن حمایــت اجتماعــی و آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان 	

دختــر رابطــه وجــود دارد.
• بیــن دینــداری و آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر رابطــه 	

دارد. وجود 
• بیــن کنتــرل خانــواده و آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر 	

رابطــه وجــود دارد.

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر به‌صــورت پیمایشــی انجــام گرفتــه و بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا از پرسشــنامه 
محقق‌ســاخته اســتفاده شــده اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، دانــش آمــوزان دختــر 
متوســطه اول شــهر اراک )26 و 16 مدرســه در نواحــی اول و دوم( بــه تعــداد 11602 بودنــد. 
ــد از  ــه بع ــبه شــد ک ــر محاس ــا 371 نف ــر ب ــران براب ــول کوک ــتفاده از فرم ــا اس ــه ب حجــم نمون
ــری،  ــل شــدند. روش نمونه‌گی ــار گذاشــتن پرسشــنامه‌های ناقــص، 365 پرسشــنامه تحلی کن
ــر  ــوزان دخت ــش آم ــاری دان ــه آم ــدا جامع ــه ابت ــن صــورت ک ــه ای ــی خوشــه‌ای اســت. ب تصادف
متوســطه اول بــه دو دســته )نواحــی یــک و دو آموزش‌وپــرورش اراک( تقســیم شــدند. بــرای 
دسترســی تصادفــی بــه دانــش آمــوزان، ابتــدا از هــر ناحیــه مدارســی را به‌عنــوان خوشــه )ســه 
ــی انتخــاب و ســپس از  ــه دوم( به‌صــورت تصادف ــه اول و دو مدرســه از ناحی مدرســه از ناحی

ــی انتخــاب ‌شــدند. ــدارس ســه کلاس به‌صــورت تصادف ــن م داخــل ای
ــوع عمــل  ــه هــر ن ــی آســیب‌ها ب ــر آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی: به‌طورکل متغی
فــردی یــا جمعــی گفتــه می‌شــود كــه در راســتای اصــول اخلاقــی و قواعــد عــام عمــل جمعــی 
یــا غیررســمی جامعــه محــل فعالیــت كنشــگران قــرار نمی‌گیــرد و درنتیجــه بــا منــع قانونــی و 
ــه‌رو می‌گــردد )ســتوده، 1400(. یکــی از آســیب‌هایی کــه  ــی و اجتماعــی روب ــح اخلاق ــا قب ی
بــا رشــد فناوری‌هــای جدیــد اطلاعاتــی و ارتباطاتــی رشــد پیداکــرده، آســیب‌های خانوادگــی 
مرتبــط بــا فضــای مجــازی اســت. بــرای ســنجش ایــن متغیــر از پنــج گویــه مثــل »مدت‌زمــان 
اســتفاده از فضــای مجــازی را از خانــواده‌ام پنهــان می‌کنــم«، »دوســت نــدارم والدینــم بداننــد از 
چــه برنامه‌هایــی اســتفاده می‌کنــم«، »هنــگام اســتفاده از ایــن وســایل اگــر اعضــای خانــواده بــا 
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مــن حــرف بزننــد، زود از کــوره درمــی‌روم«، اســتفاده شــد. احصــای گویه‌هــا ابتــدا بدین‌صورت 
بــود کــه محقــق بــا توجــه بــه فضــای مفهومــی آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی و مــرور 
پیشــینه مطالعــات مرتبــط، گویه‌هایــی طراحــی و تدویــن کــرد و ســپس توســط دو متخصــص 
حــوزه علــوم اجتماعــی مــورد تائیــد قــرار گرفــت. گویه‌هــای ایــن متغیــر بــر اســاس طیــف پنــج 
گزینــه‌ای لیکــرت )از هرگــز=1 تــا همیشــه=5( طراحــی شــده اســت. میــزان آلفــای کرونبــاخ 

ایــن متغیــر 0/76و در حــد مناســب قــرار دارد.
حمایــت اجتماعــی: کــوب )1976( حمایــت اجتماعــی را مجموعــه اطلاعاتــی تعریــف 
می‌کنــد کــه شــخص را بــه ایــن اعتقــاد می‌رســاند کــه بــه یــک شــبکه‌ی اجتماعــی و ارتباطــی 
متعلــق اســت و در آن، موردتوجــه و علاقــه‌ی دیگــران اســت و از ســوی آن‌هــا مهــم و بــاارزش 
تلقــی می‌شــود )رســتگار خالــد، 1384(. بــرای ســنجش و اندازه‌گیــری مفهــوم حمایــت 
اجتماعــی بــا توجــه بــه پیشــینه تحقیــق، از دو بعــد حمایــت اطلاعاتــی و عاطفــی و 8 گویــه مثل 
»مــن کســی را دارم کــه بــه فکــر مــن اســت«، »کســی هســت کــه رازدار مــن اســت«، »مــن کســی 
را دارم کــه مــرا درک کنــد« اســتفاده شــده اســت. میــزان آلفــای کرونبــاخ ایــن متغیــر 0/89و در 

حــد مناســب قــرار دارد.
دینــداری: اطــاق لفــظ دینــداری هنگامــی صــورت می‌گیــرد كــه مــردم یــا گروهــی از افــراد، 
ــوان گفــت  ــن می‌ت ــه باشــند. بنابرای ــی را پذیرفت ــم و دســتورات دین ــا بخشــی از تعالی تمامــی ی
كــه دینــداری یــا تدیــن عبــارت اســت از التــزام فــرد بــه دیــن مــورد قبــول خویــش. ایــن التــزام 
در مجموعــه‌ای از اعتقــادات، احساســات و اعمــال فــردی و جمعــی كــه حــول خداونــد )امــر 
قدســی( و رابطــه ایمانــی بــا او دور می‌زنــد، ســامان می‌پذیــرد )طالبــان، 1380: 9(. ایــن 
متغیــر بــا توجــه بــه پیشــینه تحقیــق، بــا 8 گویــه دربــاره اعتقــاد بــه خــدا و بهشــت و جهنــم و 
انجــام برخــی اعمــال دینــی مثــل نمــاز و روزه مــورد ســنجش قــرار گرفتــه اســت. گویه‌هــای ایــن 
متغیــر بــر اســاس طیــف پنــج گزینــه‌ای لیکــرت )از خیلــی کــم=1 تــا خیلــی زیــاد=5( طراحــی 

شــده اســت. میــزان آلفــای کرونبــاخ ایــن متغیــر 0/85 و در حــد مناســب قــرار دارد.
کنتــرل خانــواده: یکــی از مســئولیت‌های مهــم والدیــن آن اســت کــه بــرای فرزنــدان خــود 
ــد.  ــم کنن ــا تفهی ــه آن‌ه ــد و ب ــن کن ــی را تعیی ــای منطق ــئولیت‌ها و محدودیت‌ه ــف، مس وظای
نظــارت بــر رفتــار فرزنــدان، مهارت‌هــای ارتباطــی اســت کــه والدیــن متناســب بــا رشــد فرزندان 
ــان  ــای آن ــی از رفتاره ــود از برخ ــای خ ــورد نگرانی‌ه ــان در م ــا آن ــا ب ــد ت ــه کار می‌برن ــود ب خ
صحبــت کننــد و همچنیــن از نــوع فعالیت‌هــای آنــان آگاه شــوند. )معیدفــر، حبیــب پــور 
ــا ســؤالاتی مثــل  ــه پیشــینه تحقیــق، ب ــا توجــه ب ــر ب گتابــی و گنجــی، 1386: 55(. ایــن متغی
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1-زمان‌بنــدی اســتفاده از فضــای مجــازی، 2- تذکــر و تنبیــه در هنــگام اســتفاده از فضــای 
مجــازی،3- موافقــت والدیــن بــا اســتفاده از فضــای مجــازی در بیــرون از خانــه،4- جلوگیری 
در اســتفاده از ســایت‌های غیرمجــاز عملیاتــی شــد. پاســخ بــه ایــن ســؤالات در طیــف لیکــرت 
از خیلــی زیــاد=5 تــا خیلــی کــم =1 می‌باشــد. میــزان آلفــای کرونبــاخ ایــن متغیــر 0/52 و در 

حــد قابــل قبــول قــرار دارد.

یافته‌های پژوهش
نتایــج نشــان می‌دهــد کــه 29/8 درصــد از افــراد پایــه هفتــم، 31/8 درصــد پایــه هشــتم و 38/4 
درصــد پایــه نهــم هســتند. میانگیــن ســنی افــراد 13/8 ســال اســت. همچنیــن میانگیــن درآمــد 

والدیــن دانــش آمــوزان حــدود 24/4 میلیــون تومــان اســت.
 جــدول 1 توزیــع درصــدی پاســخگویان برحســب ســؤالات متغیــر آســیب‌های خانوادگــی 
فضــای مجــازی را نشــان می‌دهــد. مطابــق نتایــج ایــن جــدول، ســؤالات »هنــگام اســتفاده از 
ایــن وســایل اگــر اعضــای خانــواده بــا مــن حــرف بزننــد، زود از کــوره درمــی‌روم« و »از وقتــی 
از ایــن وســایل اســتفاده می‌کنــم، کمتــر بــا خانــواده‌ام ارتبــاط کلامــی دارم« بیشــترین میانگیــن را 
بــه خــود اختصــاص داده اســت. همچنیــن ســؤالات »مدت‌زمــان اســتفاده از فضــای مجــازی 
ــح  ــه روابــط خانوادگــی ترجی ــم« و »اســتفاده از ایــن وســایل را ب ــواده‌ام پنهــان می‌کن را از خان

می‌دهــم« دارای کمتریــن میانگیــن اســت.

جدول 1. توزیع درصدی پاسخگویان بر حسب سؤالات متغیر آسیب‌های خانوادگی فضای مجازی

انحراف 
معیار

میانگین جمع هرگز به‌ندرت
گاهی 
اوقات

بیشتر 
اوقات

همیشه سؤالات

1/39 2/49 100 36/6 21/3 21/1 10/8 13/2

هنگام استفاده از وسایل 
فضای مجازی اگر اعضای 
خانواده با من حرف بزنند، 

زود از کوره درمی‌روم.

1/4 2/46 100 37/1 17/6 19/2 14/5 11/5
از وقتی از این وسایل استفاده 

می‌کنم، کمتر با خانواده‌ام 
ارتباط کلامی دارم.

1/51 2/33 100 46/2 15/4 13/1 9/5 18/8
دوست ندارم والدینم بدانند 
از چه برنامه‌هایی استفاده 

می‌کنم.
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انحراف 
معیار

میانگین جمع هرگز به‌ندرت
گاهی 
اوقات

بیشتر 
اوقات

همیشه سؤالات

1/38 2/08 100 53/5 13/6 14/4 8 10/5
استفاده از این فضا را به روابط 

خانوادگی ترجیح می‌دهم.

1/32 2/06 100 52/5 14/1 16/2 9/3 7/9
مدت‌ استفاده از فضای 

مجازی را از خانواده‌ام پنهان 
می‌کنم.

ــراد  جــدول 2 نشــان می‌دهــد کــه بیشــترین آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی در اف
در حــد کــم بــا 52/3 درصــد می‌باشــد. بعــدازآن میــزان ایــن آســیب در حــد متوســط بــا 29/3 
درصــد بیشــترین میــزان را بــه خــود اختصــاص داده اســت. میانگیــن بعــد آســیب‌های خانوادگی 
در حــد 2/25 از 5 اســت کــه ایــن حکایــت از ایــن دارد کــه میــزان آســیب‌های خانوادگــی در 
حــد کــم قــرار دارد. میانگیــن متغیرهــای حمایــت اجتماعــی، دینــداری و کنتــرل خانــواده بــه 

ترتیــب در حــد 3/44، 3/66 و 3/08 و در حــد متوســط قــرار دارد.

جدول 2. توصیف متغیرهای تحقیق

کنترل خانوادهدینداریحمایت اجتماعیآسیب‌های خانوادگی فضای مجازی

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

19152/37721/13710/26618/1کم

10729/311932/613938/321859/9متوسط

6718/416946/318751/58022زیاد

365100365100365100364100جمع

2/253/443/663/08میانگین

انحراف 
استاندارد

1/051/130/950/75

ــن  ــق ای ــد. مطاب ــان می‌ده ــق را نش ــای تحقی ــن متغیره ــتگی بی ــب همبس ــدول 3 ضری ج
نتایــج، متغیــر آســیب خانوادگــی فضــای مجــازی بــا متغیرهــای حمایــت اجتماعــی، دینــداری و 
کنتــرل خانــواده رابطــه معکــوس و معنــادار دارد. بدیــن معنــا کــه بــا افزایــش متغیرهــای حمایت 
اجتماعــی، کنتــرل خانــواده و دینــداری، متغیــر آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی کاهــش 

می‌یابنــد.
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جدول 3. ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق

کنترل خانوادهدینداریحمایت اجتماعیآسیب خانوادگی 

1آسیب خانوادگی فضای مجازی

1** 0/27-حمایت اجتماعی

1** 0/21** 0/32-دینداری

1** 0/34** 0/15** 0/30-کنترل خانواده

*معناداری کمتر از 0.05 و **معناداری کمتر از 0.01.

جــدول 4 مــدل رگرســیونی چنــد متغیــره آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی را نشــان 
ــادل 42  ــه )R( مع ــتگی چندگان ــه همبس ــد ک ــان می‌ده ــن جــدول نش ــات ای ــد. اطلاع می‌ده
ــداری  ــب اســت کــه متغیرهــای حمایــت اجتماعــی، دین ــن مطل ــای ای درصــد اســت کــه گوی
ــازی  ــی فضــای مج ــیب‌های خانوادگ ــا آس ــان 42 درصــد ب ــور هم‌زم ــواده به‌ط ــرل خان و کنت
ــی  ــن معن ــه ای ــز 18 درصــد محاســبه شــده اســت. ب ــن )R2( نی ــب تعیی ــد. ضری ــاط دارن ارتب
کــه حــدود 18 درصــد از تغییــرات آســیب‌های خانوادگــی فضــای مجــازی توســط متغیرهــای 
مســتقل توضیــح داده می‌شــود. ضرایــب تأثیــر اســتاندارد موجــود در ایــن جــدول نشــان 
ــازی  ــای مج ــی فض ــیب‌های خانوادگ ــر آس ــای متغی ــن پیش‌بینی‌کننده‌ه ــه قوی‌تری ــد ک می‌ده
بــه ترتیــب متغیرهــای، دینــداری )بتــا=0/21-(، حمایت اجتماعــی )بتــا=0/20-( و کنترل 
خانــواده )بتــا=0/19-( می‌باشــند. البتــه بــا توجــه بــه کــم بــودن مقــدار ضریــب تعییــن، نرمــال 
بــودن نمــرات باقیمانــده ضرایــب رگرســیون بــا آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف1 بررســی شــد 

ــال هســتند. ــع نرم ــاداری 0/112 دارای توزی ــا در ســطح معن ــه باقی‌مانده‌ه و نشــان داد ک

جدول 4. آماره‌های تحلیل رگرسیون چندگانه برای تبیین آسیب‌های خانوادگی فضای مجازی

سطح معناداریمقدار tضرایب استانداردضرایب غیراستانداردمتغیرهای مستقل

4/120.000-0/20-0/18-حمایت اجتماعی

3/980.000-0/21-0/22-دینداری

3/870.000-0/19-0/27-کنترل خانواده

Sig=000/0F=44/26R2=18/0R= 42/0خلاصه مدل

1. Kolmogorov-Smirnov
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نتیجه‌گیری
هــدف از ایــن تحقیــق بررســی آســیب‌های فضــای مجــازی در دانش‌آمــوزان دختــر متوســطه 
اول شــهر اراک بــوده اســت. به‌منظــور روشــن شــدن هــر چــه بیشــتر مفاهیــم ایــن پژوهــش، 
بــه بررســی و مطالعــه تعــداد زیــادی از پژوهش‌هــای انجــام شــده در داخــل و خــارج از كشــور 
مبــادرت ورزیدیــم. از ایــن حیــث در ایــن پژوهــش بــه دنبــال شــناخت علــت تفــاوت احتمالــی 
ــده  ــات انجام‌ش ــه تحقیق ــده و مطالع ــری مطرح‌ش ــث نظ ــر مباح ــا تکیه‌ب ــا، ب ــن پژوهش‌ه ای
مرتبــط بــا موضــوع، زوایــای نظــری کار موردبررســی قــرار گرفــت و بــر همیــن اســاس فرضیاتی 

مطــرح گردیــد کــه در ادامــه هــر کــدام از آن‌هــا تحلیــل خواهنــد شــد.
یکــی از فرضیــات تحقیــق حکایــت از ایــن دارد کــه بیــن حمایــت اجتماعــی بــا آســیب‌های 
خانوادگــی فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول رابطــه وجــود دارد کــه توســط 
یافته‌هــای تحقیــق مــورد تائیــد قــرار گرفــت. رویکــرد نظــری حمایــت اجتماعــی در پیونــد بــا 
همبســتگی اجتماعــی، ســابقه‌ای بــه قدمــت جامعه‌شناســی کلاســیک دارد. دورکیــم بــا طــرح 
مفهــوم همبســتگی اجتماعــی )دورکیــم، 1387( به‌گونــه‌ای غیرمســتقیم بــه حمایــت اجتماعــی 
به‌عنــوان محصولــی برآمــده از روابــط اجتماعــی توجــه دارد. اگرچــه او بــرای اولیــن بــار بحــث 
تأثیــر شــبکه روابــط اجتماعــی و حمایت‌هــای منتــج از ایــن شــبکه را در آسیب‌شناســی بــاب 
نمــود؛ امــا حمایــت اجتماعــی در تحلیل‌هــای آسیب‌شــناختی اجتماعــی کمتــر موردتوجــه قــرار 
گرفتــه اســت. ازنظــر ساراســون و دیگــران حمایــت اجتماعــی به‌عنــوان میــزان برخــورداری از 
ــراد تعریــف شــده اســت.  ــواده، دوســتان و ســایر اف ــت، همراهــی و توجــه اعضــای خان محب
برخــی، حمایت‌هــای اجتماعــی را واقعیــت اجتماعــی و برخــی آن را ناشــی از ادارک فــرد 
ــات  ــی تعام ــوع و فراوان ــت از ن ــارت اس ــی عب ــت واقع ــور، 1383(. حمای ــد )علی‌پ می‌دانن
ــزاری،  ــای اب ــا کمک‌ه ــب آن‌ه ــی در قال ــط اجتماع ــرد در رواب ــه ف ــت ک ــاص اس ــی خ حمایت
عاطفــی و اطلاعاتــی را از دیگــران دریافــت می‌کنــد. افــراد براســاس روابــط اجتماعــی و نــوع 
پیوندهایــی کــه دارنــد از منابــع حمایتــی بــرای برطــرف کــردن نیازهایشــان اســتفاده می‌کننــد، 
بــه طوری‌کــه هــر انــدازه روابــط اجتماعــی گســترده‌تر باشــد میــزان دسترســی بــه منابــع حمایتــی 
را بیشــتر می‌کنــد و احتمــالًا ایــن منابــع حمایــت اجتماعــی می‌توانــد حــوادث منفــی زندگــی 
را کاهــش داده و به‌مثابــه چتــر دفاعــی در مقابــل عوامــل اســترس‌زای زندگــی اجتماعــی عمــل 
می‌کنــد؛ و درنهایــت در ارتبــاط بــا جــرم از نظریــه ساراســون می‌تــوان چنیــن اســتنباط نمــود کــه 
حمایــت اجتماعــی بــا کاهــش ناکامی‌هــا و تقویــت خودپنــداره مثبــت احتمــال درگیری افــراد را 
در آســیب‌های اجتماعــی را کاهــش می‌دهــد. نتایــج ایــن تحقیــق در راســتای نتایــج تحقیقــات 
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قبلــی مثــل بهــروزی و همــکاران )1391(، تمنائــی فــر و همــکاران )1392( قــرار دارد. با توجه 
بــه تأثیرگــذاری منفــی حمایــت بــر آســیب‌های فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان شــهر اراک، 
ــی  ــرای مدیریــت ایــن آســیب‌ها اســت ول ــر دارای اهمیــت ب ــان کــرد کــه ایــن متغی می‌تــوان بی
مشــاهدات میدانــی محقــق حکایــت از ایــن دارد کــه یــک درصــد قابل‌توجهــی از دانــش آمــوزان 
متوســط اول شــهر اراک ایــن حمایت‌هــا را اصــاً ندارنــد و یــا احســاس می‌کننــد کــه ندارنــد. 
خانــواده و همســالان مهم‌تریــن منابــع حمایتــی از نوجوانــان هســتند ولــی اگــر بــه هــر دلیلــی 
ایــن منابــع اگــر بــرای دانــش آمــوزان شــهر اراک در دســترس نبــود، منابــع دیگــر مثــل اولیــای 
مــدارس بایــد نقــش جایگزیــن را بــازی کننــد کــه تأثیرگــذاری حمایــت اجتماعی بــرای مدیریت 

آســیب‌های فضــای مجــازی بیشــتر از قبــل شــود.
یکـی دیگـر از فرضیـات تحقیـق نشـان می‌دهـد کـه بیـن کنتـرل والدیـن بـا آسـیب‌های 
خانوادگـی فضـای مجـازی در دانـش آمـوزان دختـر متوسـطه اول رابطـه وجـود دارد کـه نتایـج 
ایـن تحقیـق فرضیـات مذکـور را تائیـد می‌کننـد. هیرشـی معتقـد اسـت چهارعنصـر اصلـی كـه 
باعث پیوند فرد و جامعه می‌شـود شـامل‌: وابسـتگی به اجتماع، تعهد‌، مشـغولیت )مشـارکت 
در فعالیت‌هـای اجتماعـی(‌، اعتقـاد و بـاور داشـتن بـه قواعـد اجتماعـی اسـت. بنابرایـن، اگـر 
ضوابـط اخلاقـی در فـرد درونـی شـده باشـند و افـراد بـا جامعـه پیوندهـای تنگاتنگـی داشـته 
باشـند، آن‌هـا عمـداً گرایـش خودشـان را بـه ارتكاب بـه رفتارهـای بزهكارانه محـدود می‌كنند. 
پیوسـتگی اولیـن عنصـر از عناصـر پیونـد اجتماعی هیرشـی اسـت و به‌صورت پیوند احساسـی 
افـراد بـا دیگـران مهـم مثـل خانـواده، دوسـتان، مذهـب و بسـتگان نزدیـک تعریـف می‌شـود. 
پـس هرچـه پیوسـتگی فـرد بـا خانـواده بـالا باشـد رفتارهـای کجروانـه مثـل آسـیب‌های مرتبـط 
بـا فضـای مجـازی آن کمتـر اسـت. قابـل ذکـر اسـت کـه تحقیقـات بسـیاری قبـل از ایـن رابطۀ 
مذکـور صدیـق ‌جالل و فتحـی )2015(، تادپاتریـکار و همکارانـش )2021( را تائیـد کردند. 
دراین‌بـاره می‌تـوان بیـان کـرد که خانواده در بیشـتر جوامـع، به‌خصوص جامعه ایـران، مهم‌ترین 
نهـاد اجتماعـی کـردن فرزنـدان اسـت و می‌توانـد مانـع درگیـری اعضـای خـود در آسـیب‌های 
اجتماعی شـود ولی نتایج تحقیق و مشـاهدات محقق نشـان می‌دهد خانواده دانش آموزان در 
شـهر اراک، به‌خصـوص در مناطـق کـم برخوردار، انسـجام لازم را برای تأثیرگـذاری و مدیریت 
رفتارهـای دانـش آمـوزان را نـدارد. برخـی خانواده‌هـا بـه دلایلـی مثـل طالق و تـک سرپرسـت 
بـودن و برخـی دیگـر بـه دلایلـی مثـل مشـغله زیـاد والدیـن و نیازهـای مبـرم مالی، توانایـی لازم 
را بـرای حفـظ و حراسـت از فرزنـدان بـرای درگیـر نشـدن در آسـیب‌های اجتماعـی مختلـف، 

به‌خصـوص آسـیب‌های فضـای مجـازی، ندارنـد.
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یکــی از فرضیــات تحقیــق حکایــت از ایــن دارد کــه بیــن دینــداری بــا آســیب‌های خانوادگــی 
فضــای مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر متوســطه اول رابطــه وجــود دارد کــه نتایــج این تحقیق 
فرضیــات مذکــور را تائیــد می‌کننــد. هیرشــی مدعــی اســت کــه وجــود پیوســتگی بــا مذهــب و 
ــا رضایــت از زندگــی، کســب علــم و موفقیــت تحصیلــی، عزت‌نفــس و آرامــش روحــی  ... ب
ارتبــاط معنــی‌دار دارد. همچنیــن نبــود پیوســتگی بــا مذهــب و ... بــا کجــروی افــراد و خطــر 
ابتــ ابــه بیماری‌هــای روانــی در درازمــدت رابطــه معنــی‌دار دارد. هیرشــی بیــان مــی‌دارد افــرادی 
ــه  ــه انحــراف از هنجارهــای جامع ــل ب ــر متمای ــد كم‌ت ــه دارن ــا جامع ــوی‌ای ب كــه پیوندهــای ق
هســتند؛ زیــرا آن‌هــا هنجارهــای جامعــه را درونــی كــرده و موردقبــول قــرار داده‌انــد. ســایرینی 
كــه دارای پیوندهــای ضعیــف بــا جامعــه هســتند بیش‌تــر متمایــل بــه انحــراف از هنجارهــای 
جامعــه هســتند؛ زیــرا آن‌هــا هنجارهــای فرهنگــی و اجتماعــی جامعــه را درونــی نكرده‌انــد. پــس 
ــر اســت. قابــل ذکــر اســت  ــه آن‌هــا کمت ــالا باشــد رفتارهــای کجروان هرچــه پیوســتگی فــرد ب
ــش )1392( و  ــل قاســمی و همکاران ــن رابطــۀ مذکــور مث ــل از ای کــه تحقیقــات بســیاری قب
گنجــی و همکارانــش )1394( را تأییــد کردنــد. دراین‌بــاره می‌تــوان بیــان کــرد کــه مشــاهدات 
میدانــی در برخــی مــدارس و مناطقــی کــه افــراد آن دارای پیوندهــای بیشــتر بــا مذهــب بودنــد 
ــن  ــد و ای ــاهده می‌ش ــر مش ــازی کمت ــیب‌های فضــای مج ــد، آس ــر بودن ــاح دیندارت و به‌اصط
می‌توانــد یــک مدعــا بــرای تأییــد تأثیــر منفــی دینــداری بــر آســیب‌های اجتماعــی به‌طورکلــی 

و آســیب‌های فضــای مجــازی به‌طــور خــاص باشــد.
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