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Abstract:
The “selectiveness” and “being free” characteristic of leisure makes it the most 
important platform for the manifestation of lifestyle. Different generational group 
have different leisure patterns. Due to various reasons, there was a variation among 
“generations” in the confronting with the Corona epidemic and the extent of life-
style changes its consequences. The main objective of present article is to investi-
gate the changes before and during pandemic in leisure activities as an indicator 
of lifestyle among 3 generation of youth, middle age, and elderly. Survey method 
applied in this study. Tehran citizen were the sample for the survey and 390 people 
contain the universe according to Cochran formula. Three leisure patterns among 
the youth, middle age and aged generation identified, which are traditional, re-
ligion and modern leisure patterns. The traditional leisure pattern has decreased 
in all the generations with different intensity and the modern leisure pattern has 
increase in all the generations with different density. Among aged generation, the 
most decreased were occur in the traditional leisure during the pandemic and in 
young generation, we see an increase in the modern leisure pattern at this time. 
The religion leisure pattern has a limited increased among young and middle-age 
generations but among the elderly, this leisure has decreased to a limited extent. 
Corona pandemic increased the intensity of the existing process of individualiza-
tion and facilitated it. Consequences related to leisure changes affected by Corona 
pandemic, are the habit of being alone and the loneliness of the Iranian family 
and individual, especially the aged, weakening the platforms for transferring and 
internalizing intergenerational values, and more desire for individual and screen 
leisure.
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 سبک زندگی نسل‌ها و همه‌گیری کرونا، تغییرات و پیامدها
)تأکید بر گذران فراغت(1

فروزنده جعفرزاده‌پور2، محمدجواد چیت‌ساز3 

چکیده
فراغت با ویژگی‌های انتخابی و آزادانه بودن مهم‌ترین بستر تجلی سبک زندگی است. گروه‌های مختلف 

نسلی دارای الگوهای متفاوتی از گذران فراغت هستند. مواجهه »نسل‌ها« با همه‌گیری ویروس کرونا و 

شدت تغییرات سبک زندگی و پیامدهای منتج از آن به دلایل مختلف، متفاوت است. هدف اصلی مقالۀ 

حاضر بررسی تغییرات گذران فراغت به‌عنوان شاخص سبک زندگی در سه نسل جوان، میانسال و سالمند 

قبل و در حین همه‌گیری ویروس و احصای پیامدهای آن است. روش کمی در این مطالعه استفاده شد. 

جامعه آماری، کلیۀ شهروندان شهر تهران هستند که براساس فرمول کوکران تعداد 390 نفر به‌عنوان نمونه 

آماری تعیین و با ابزار پرسشنامه محقق ساخته مصاحبه شدند. سه الگوی فراغتی سنتی، مذهبی و مدرن 

در نسل‌های جوان، میانسال و سالمند احصا گردید. الگوی فراغت سنتی در همه نسل‌ها با شدت متفاوت 

کاهش داشته و الگوی فراغت مدرن با شدت متفاوت در همه نسل‌ها افزایش داشته است. در نسل 

سالمند بیشترین کاهش الگوی فراغت سنتی در حین پاندمی رخ‌ داده و در نسل جوان شاهد افزایش الگوی 

فراغت مدرن در این زمان هستیم. الگوی فراغت مذهبی نیز در دوران کرونا افزایش محدودی در جوانان 

و میانسالان داشته ولی در بین سالمندان در حد محدودی با کاهش مواجه شده است. ویروس کرونا 

روند موجود فردی‌شدن را افزایش و تسهیل نموده است. پیامدهای مرتبط با تغییرات فراغت متأثر از این 

ویروس، عادت به ‌تنهایی و تنهاتر شدن خانواده و فرد ایرانی بالأخص سالمندان، تضعیف بسترهای انتقال 

و درونی‌سازی ارزش‌های بین نسلی و درون نسلی و تمایل بیشتر به فراغت‌های فردی و رسانه‌محور است.

واژگان‌کلیدی
الگوهای فراغت، پیامدهای کرونا، تغییرات فراغت نسلی.
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مقدمه
گــذران فراغــت و رفتارهــای فراغتــی وجــه مهمــی از ســبک زندگــی را تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
شــاخص ســبک زندگــی، بــه میــزان قابل‌توجهــی معــرف خصوصیــات فرهنگــی یــک جامعــه 
بــوده، به‌طوری‌کــه برخــی از محققــان گــذران فراغــت را مهم‌تریــن بســتر تجلــی ســبک زندگــی 
دانســته‌اند. تعاریــف مختلفــی از اوقــات فراغــت ارائــه‌ شــده، روجــک اعتقــاد دارد »انتخــاب، 
آزادی و داوطلبانــه بــودن، مؤلفه‌هــای پایــه‌ای روایــت فراغــت را تشــکیل می‌دهنــد« )روجــک1، 
گاهــی مبتنــی بــر ســبک، الگوهــای کنــش تمیزدهنــده  1395: 38(. خــود ابــرازی و خودآ
اعضــای جامعــه، الگوهایــی از مصــرف کــه دربرگیرنــدۀ ارجحیت‌هــا، ســلیقه و ارزش‌ها اســت، 
شــیوه‌های خاصــی کــه افــراد هماننــد آن زندگــی روزمــرۀ خــود را ســاماندهی می‌کننــد و دیگــر 
مؤلفه‌هــای مشــابهی کــه اغلــب در تعریــف ســبک زندگــی اســتفاده می‌شــوند، بیشــترین تجلــی 
ــی  ــته اصل ــت را هس ــر فراغ ــود اگ ــد ب ــزاف نخواه ــد و گ ــی می‌یابن ــای فراغت ــود را کنش‌ه خ
ســبک زندگــی بدانیــم )ذکایــی، 1393: 90(. »تجربــه فراغــت ازنظــر مفهومــی، بیــان انتخــاب 
ــر  ــتر در براب ــکان و بس ــل م ــه عوام ــت ک ــی اس ــاری و گزینه‌های ــای رفت ــان الگوه ــردی از می ف
ــت  ــای فراغ ــن ویژگی‌ه ــب مهم‌تری ــک، 1395: 128(. بدین‌ترتی ــد« )روج ــرار می‌دهن ــرد ق ف
به‌عنــوان شــاخص ســبک زندگــی، »انتخــاب«، »آزادی« و »الگومنــدی« و ارتبــاط بــا عواملــی 
چــون »بســتر« و »مــکان« اســت کــه بررســی تطبیقــی، شناســایی رونــد تغییــرات گــذران فراغــت 

ــازد. ــر می‌س ــه را امکان‌پذی ــک جامع در ی
ــه کــردن  ــال و نهادین ــت انســجام اجتماعــی، انتق ــی چــون تقوی ــار الگــو، کارکردهای در کن
ــرای گــذران فراغــت مطــرح ‌شــده  ــردی، ب ــز کشــف و تقویــت اســتعدادهای ف ارزش‌هــا و نی
ــادی  ــی، اقتص ــرایط اجتماع ــی از ش ــت، بازتاب ــذران فراغ ــی گ ــوی‌دیگر، چگونگ ــت. ازس اس
ــا  ــا توجــه بــه تجربــه جهانــی اخیــر پاندمــی ویــروس کرون و فرهنگــی هــر جامعــه اســت کــه ب
ــای  ــر کارکرده ــزود. تأثی ــور اف ــه شــرایط مذک ــز ب ــوان شــرایط بهداشــت و ســامت را نی می‌ت
پنهــان در صورتــی نمایــان می‌شــود کــه فعالیت‌هــای دنبال‌شــدۀ فراغتــی، در نهادینــه ســاختن 
ــد )هریــس، 1391: 370(. از نــگاه  ریشــه‌ها و ارزش‌هــای عمیــق فرهنگــی موفــق عمــل کنن
جامعه‌شــناختی فعالیت‌هــای فراغتــی در عیــن تنــوع دارای الگــو و ســبک هســتند. ســبک‌های 
ــی از مؤلفه‌هــا،  ــب متفاوت ــدۀ ترکی ــد دربرگیرن ــد ســازۀ ســبک زندگــی، می‌توانن ــی همانن فراغت
ســلیقه‌ها و رفتارهایــی باشــند کــه یــا بــه یکدیگــر مرتبــط‌ بــوده یــا اصــاً ارتباطــی بــا یکدیگــر 
ندارنــد )ذکایــی، 1393: 91(. بــر طبــق مطالعــات انجام‌شــده )رحمتــی و بخشــی، 1394؛ 

1. Rojeke
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مه گیری کرونا ]...[هو  سبک زندگی نسل ها 

ســاروخانی و دیگــران، 1392؛ پورمحمــدی 1391؛ رفعــت جــاه، 1390؛ کاظمــی و آهویــی، 
1387، ذکایــی، 1386؛ غفــاری، 1387، آزاد ارمکــی، 1383؛ فکوهــی، 1382(، تغییــر 
اشــکال فراغــت و تحــولات الگوهــای گــذران فراغــت براســاس ســبک زندگــی و تحــولات آن 
ــر جامعه‌پذیــری، انتقــال ارزش‌هــا  در جامعــه قابــل تفســیر اســت. همچنیــن ایــن تغییــرات ب
از فراغــت مطرح‌شــده کــه  و تعامــات جامعــه مؤثــر اســت. دســته‌بندی‌های مختلفــی 
ــای  ــای انتخاب‌ه ــود و برمبن ــی آن اشــاره نم ــردی و جمع ــه دو شــیوۀ ف ــوان ب ــی می‌ت به‌طورکل

ــوع فراغتــی قابــل‌ احصــا اســت. افــراد از ترکیــب ایــن شــیوه‌ها، الگوهــای متن
بیمـاری کوویـد 19، دسـامبر 2019 در یوهـان چیـن شناسـایی و مناطق زیـادی از جهان را 
آلـوده نمـود، در مارس 2020 سـازمان جهانی بهداشـت وضعیت بیمـاری را یک پاندمی اعلام 
نمـود کـه در نتیجـه محدودیت‌هـای ناشـی از ویـروس کرونـا بالأخـص در فضاهـای عمومـی، 
 .)Ratten, 2021: 747( به‌سـرعت زندگـی روزمره انسـان‌ها در جوامع مختلـف تغییر نمـود
مـردم کشـور ایـران نیـز از هماننـد اقصـی نقـاط جهـان تحـت تأثیـر بیمـاری و محدودیت‌هـای 
ناشـی از آن قـرار گرفتنـد. در حیـن پاندمـی ابعـاد زندگـی انسـان با تحـولات عظیم مواجه شـد، 
یکـی از زمینه‌هـای قابل‌مشـاهده و سـنجش ایـن تغییـرات، چگونگـی گـذران اوقـات فراغـت 
اسـت. قرنطینه‌هـا و رعایـت فاصلـه اجتماعـی در کنـار واهمـه از انتقـال بیمـاری و سـرایت آن 
بسـیاری از فراغت‌هـای جمعـی را تحت‌الشـعاع قـرارداد؛ به‌طوری‌کـه در دوران پاندمـی بعضی 
از انـواع فراغـت به‌طورکلـی متوقـف و بعضـی بـا کاهـش شـدید مواجـه گردید. به نظر می‌رسـد 
تغییـرات سـبک زندگـی و بالأخـص گـذران فراغـت در دوران پاندمـی تأثیراتـی در سـطح کنش 
ایجـاد نمـود و محتمـل اسـت کـه پیامدهـای آن در سـطح نگـرش، در آینـده تغییـر در الگوهـای 

رفتـار جمعـی بالأخـص الگوهـای گـذران فراغت ایجـاد نماید.
تأثیــرات پاندمــی بــر ســبک زندگــی و فراغــت آحــاد جامعــه و نســل‌های مختلــف حاضــر 
ــت  ــذران فراغ ــوی گ ــر الگ ــا ب ــروس کرون ــی وی ــد پاندم ــر می‌رس ــه نظ ــود. ب ــان نب در آن یکس
نســل‌ها تأثیــرات متفاوتــی را بــر جــای گــذارده باشــد. ایــن مقالــه تــاش دارد تغییــرات الگــوی 
گــذران فراغــت را قبــل و حیــن پاندمــی کوویــد-19 در بیــن نســل‌های مختلــف مــورد بررســی 
قــرار داده و پیامدهــای آن را احصــا نمایــد. شــناخت الگوهــای گــذران فراغــت نســل‌ها و 
تغییــرات آن در دوران پاندمــی ویــروس کرونــا نه‌تنهــا الگــوی رفتــار اجتماعــی فراغتــی جامعــه 
و نیازهــای مرتبــط بــا آن را بــه تفکیــک نســل در جامعــه ترســیم می‌کنــد، بلکــه بــا توجــه بــه 
اهمیــت فراغــت در ســاخت ســبک زندگــی از یک‌ســو و انتقــال ارزش‌هــا و هنجارهــا بــه نســل 
ــی فراغــت نســل‌ها  ــه شــناخت الگوهــای آت ــد ب ــن تحــولات می‌توان ــده از ســوی دیگــر، ای آین
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ــی  ــه نســل‌های آت ــگ و تمــدن ب ــر بســترهای انتقــال ارزش‌هــا و درنتیجــه انتقــال فرهن و تغیی
کمــک نمایــد؛ بنابرایــن مســئله اصلــی ایــن مقالــه شــناخت الگوهــای گــذران فراغــت نســل‌ها 
و تغییــرات آن قبــل و در حیــن دوران پاندمــی ویــروس کرونــا و تبییــن پیامدهــای ایــن تغییــرات 
بــه تفکیــک نسل‌هاســت. بــا بررســی 19 شــیوه فراغتــی )10 شــیوه جمعــی و 9 شــیوه فــردی( 
ســه الگــوی فراغــت »ســنتی«، »مذهبــی« و »مــدرن« احصــا شــد کــه تغییــرات آن در نســل‌های 

مختلــف قبــل و حیــن ویــروس کرونــا بــرای بررســی اهــداف زیــر موردمطالعــه قــرار گرفــت:
- شناسایی تفاوت الگوی گذران فراغت در بین نسل‌ها؛

- تبیین تغییرات الگوی گذران فراغت درون و بین نسل‌ها قبل و حین دوران پاندمی؛
- احصا پیامدهای حاصل از تغییر الگوی گذران فراغت به تفکیک نسل‌ها.

پیشینه پژوهش
مطالعــات دربــارۀ ســبک زندگــی در دوران پاندمــی ویــروس کووید-19 در ســه ‌شــاخه مختلف 
ــات  ــم شــامل پزشــکی، روا‌ن‌شناســی و جامعه‌شناســی انجــام ‌شــده‌اند. بســیاری از مطالع عل
ــکی  ــت )پزش ــی نخس ــاخه علم ــد-19 در دو ش ــروس کووی ــی و وی ــبک زندگ ــا س ــط ب مرتب
ــه اســترس و ...(( منتشــر و بررســی‌های  ــر ســامت( و روان‌شــناختی )توجــه ب ــد ب ــا تأکی )ب
ــرات  ــوند. تغیی ــامل می‌ش ــوع را ش ــن موض ــات در ای ــد مطالع ــن درص ــناختی کمتری جامعه‌ش
ــامت  ــر س ــد ب ــا تأکی ــت ب ــت، فراغ ــامت و بهداش ــون س ــی چ ــی در زمینه‌های ــبک زندگ س
ــه و  ــر در الگــوی تغذی ــا، تغیی ــه و کاهــش آن‌ه ــی، فعالیت‌هــای فیزیکــی خــارج از خان و چاق
ــار کاهــش رفتارهــای ناســالم غذایــی، افزایــش وزن و کم‌تحرکــی، افزایــش  پرخــوری، در کن
 Baceviciene& Jankauskiene, 2021; Xiang &Others,( مصــرف تنباکــو و الــکل
Lange & Nakamura, 2020 ;2021( مســائل و مشــکلات روان‌شــناختی شــامل کاهــش 
 Rawat & Others, 2021,( خــود مراقبتــی فــردی، اختــال در خــواب، افزایــش اســترس

Balanza-Martinez & others; 2021(؛ مطالعــه شــده‌اند.
ارزیابی تغییرات سبک زندگی در دوران پاندمی با تأکید بر مباحث جامعه‌شناختی نشان 
اجتماعی  فاصلۀ  سبب  به  کشورها  در  ویروس کرونا  نخست  امواج  قرنطینه‌های  که  می‌دهد 
پیامدهایی چون از دست رفتن ناگهانی لذت روانی ارتباطات چهره به چهره اجتماعی با اقوام 
و بالأخص با پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها، محدود شدن تعاملات بین نسلی و انتقال تجربیات 
به‌مثابه بنیاد مهم انتقال فرهنگ، درنتیجه تأخیر در ساخت سرمایه اجتماعی روی داد که در آینده 
.)Fitzgerald & others, 2020; Bentlage & others, 2020( ابعاد آن روشن‌تر می‌گردد
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بود.  پاندمی  دوران  در  نسلی  یک گروه  فراغت  بررسی  به  محدود  مطالعات  از  بعضی 
پژوهش‌های مربوط به فراغت نسل جوان در دوران ویروس کرونا تغییرات مشابهی در الگوی 
سبک زندگی این نسل گزارش کرده‌اند. افزایش زمان جست‌وجوی اینترنتی، افزایش اسکرین 
 Baceviciene & 2021; Lange ,Jankauskiene, 2020; Xiang & others( ،1تایم
Nakamura, 2020 &(، تغییر الگوی تغذیه و ورزش، کاهش روابط بین فردی )کلانتری 
از   )1401 سخایی،  و  )ابراهیمی  فراغت  الگوی گذران  تغییر   ،)321  :1401 دیگران،  و 
زندگی سالمندان  تغییر سبک  مطالعات  است.  بوده  نسل  این  در  فراغتی  تغییرات  مهم‌ترین 
در دوران پاندمی ویروس کرونا نشان می‌دهد که کاهش بیش ‌از پیش فعالیت‌های فیزیکی، 
اختلال خواب، افزایش وزن )Galle & others, 2021(، آشفتگی روحی، آشفتگی خانوادگی 
فضای  در  محبوس شدن  بیرون،  دنیای  با  ارتباط  قطع   ،)Caroppo & others, 2021(
کوچک اشتراکی )Chi, 2020 به نقل از پرتوی و شایان مهر، 1401(، استفاده از رسانه 
برای فعالیت‌های محدود ورزشی )Huntley& Bratt, 2020( ازجمله تغییرات در سبک 
زندگی سالمندان بوده است. همچنین تفاوت در فشار فعالیت‌های خانگی برحسب جنسیت 
)پرتوی و شایان مهر، 1401( نیز در این گروه نسلی گزارش ‌شده است. بررسی‌های تغییر 
سبک زندگی میانسالان به دلیل نقش‌های متکثر این نسل از رویکردهای مختلفی انجام ‌شده 
است. افزایش تعارضات زناشویی )حیدری و مداحی، 1401(، تغییر وضعیت حمایت‌های 
از تغییرات این شاخص سبک زندگی در  اجتماعی و خانوادگی، کاهش فراغت‌های جمعی 
بین نسل میانسال بوده است. همچنین تفاوت تغییر سبک زندگی میانسالان به دلیل تفاوت 
تأثیرگذار در میزان  آنان ) Liu & others, 2021( به‌عنوان یک عامل  وضعیت اقتصادی 
تغییرات فراغتی میان‌سالان در دوران پاندمی است. مدبر و همکاران )1399( با هدف تعیین 
نحوه گذران فراغت در شرایط قرنطینه شیوه‌های مختلف فراغت‌های فردی را در این دوران 
بدون توجه به نسل احصا کردند. برخی از این تغییرات ناشی از ویروس کرونا نبوده بلکه پاندمی 
ویروس کووید-19 موجب تسهیل ظهور آنها شده است. به‌طوری‌که محققین براین باورند 
که افزایش تعارضات زناشویی در دوران ویروس کرونا به دلیل قرنطینه‌ها در این دوران نبوده، 
بلکه محدودیت‌ها و قرنطینه‌های ویروس کووید-19 و اجبار در اقامت در منزل به‌عنوان متغیر 
میانجی و تسهیلگر عمل کرده است )حیدری و مداحی، 1401: 182(. به‌جز مطالعاتی که به 
بررسی فراغت در دوران پاندمی ویروس کرونا پرداختند، برخی از بررسی‌ها، اهمیت فراغت در 
خانواده مورد مداقه قرار داده‌اند. این مطالعات نشان می‌دهند که بین رفتارهای فراغتی و عوامل 

1. Screen Time
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خانوادگی رابطه متقابلی وجود دارد به‌طوری‌که رفتارهای فراغتی هم از عوامل خانوادگی تأثیر 
می‌پذیرند و هم بر آن تأثیر می‌گذارد )Holman& Epperson, 1994(. همچنین یافته‌ها 
است که  با خانواده  فراغت  فراغت جمعی، گذران  الگوی غالب  ایران  در  نشان می‌دهد که 
بستری برای انتقال ارزش‌ها محسوب می‌شود و فراغت مجازی حتی اگر با خانواده انجام شود 
چنین کارکردی نداشته و به تقویت تعاملات نسلی منجر نمی‌گردد )جعفرزاده‌پور و دیگران، 
1396، عباس‌زاده و دیگران، 1399(. بدین‌ترتیب مطالعات از رویکردهای مختلف به مسئله 
پرداخته‌اند؛ ولی مطالعه‌ای که الگوهای گذران فراغت و تغییرات آن را در بین نسل‌ها را قبل و 

حین پاندمی بررسی و مقایسه کند، یافت نشد و این مقاله به این مهم پرداخته است.

مبانی نظری پژوهش
زیمـل سـبک زندگـی را شـیوه‌های خاص مصرف کردن با هدف و دنبـال کردن نمادهای منزلت 
می‌دانـد. او بـه جنبه‌هـای مهـم و فراگیـر زندگـی مـدرن توجـه داشـته و برایـن بـاور اسـت که این 
جنبه‌هـا در صورتـی درک خواهـد شـد که رابطه دیالکتیکی »کار« با »بـازی«، قلمرو »ضرورت« 
بـا قلمـرو »فراغـت« ادراک گـردد. بدین‌صورت در نظریـۀ زیمل، اوقات‌فراغـت به‌عنوان بخش 
جدایـی ‌ناپذیـر سـبک زندگـی مـورد توجـه قرارگرفته اسـت. اوقـات فراغت بـه همـراه امکانات 
در دسـترس به‌عنـوان بخشـی از سـبک زندگـی می‌توانـد ایجـاد فرهنـگ نمـوده و هویـت فـرد 
را آشـکار سـازد. بـر پایـه دیـدگاه دورکیـم، تجربـه مذهبـی مبـذول داشـتن توجـه بـه بخشـی از 
زندگـی اسـت کـه قلمـرو تقـدس را در برمی‌گیـرد و در آن فـرد دغدغه‌هـا و نگرانی‌هـای بیهـوده 
روزمـره‌اش را کنـار میزنـد و مرزهـا و محدودیت‌هایـش را پشـت سـر می‌گـذارد تـا ارزش‌هـای 

جمعـی عمیقـی را در وجـودش بـه کار گیـرد )ذکایی و چاوشـیان، 1393(.
بــاکاک معتقــد اســت کــه فراغــت را می‌تــوان در ارتبــاط بــا مصــرف تحلیــل کــرد )بــاکاک، 
1381: 52(. روجــک1 4 کارکــرد اصلــی »بازنمایــی«، »هویــت«، »کنتــرل« و »مقاومــت« 
ــرای گــذران فراغــت مطــرح کــرد )روجــک، 1395: 127(. به‌جــز کارکردهــای آشــکار،  را ب
فراغــت دارای کارکردهــای پنهــان نیــز هســت؛ پارســونز شــیوه‌هایی را کــه براســاس آن 
ــد.  ــان فراغــت می‌دان ــرد را کارکــرد پنه ارزش‌هــای اجتماعــی در نظــام فرهنگــی جــای می‌گی
بوردیــو بــا تأکیــد بــر رابطــۀ بیــن طبقــه اجتماعــی و گــذران اوقــات فراغــت برایــن بــاور اســت 
ــد،  ــی می‌پوش ــاس خاص ــه لب ــر طبق ــر، ه ــی دارد، به‌بیان‌دیگ ــأ طبقات ــی منش ــبک زندگ ــه س ک
نوشــیدنی خــاص می‌خــورد، اوقــات فراغــت و ورزش متفاوتــی دارد. وی تأکیــد می‌کنــد 

1. Rojek, Chris
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کــه ســلیقه مشــخصه پایــگاه اجتماعــی اســت. بوردیــو ســرمایه فرهنگــی را به‌مثابــه گذرنامــه 
ــا  ــت، مزای ــوزش، کار، ازدواج، فراغ ــه در آم ــت ک ــی می‌دانس ــبکه‌های اجتماع ــرش در ش پذی
ــی  ــادی و فرهنگ ــرمایه اقتص ــه س ــی رابط ــه بررس ــد. وی ب ــد می‌کنن ــی را تولی ــجام زندگ و انس
ــو، »ســرمایه اقتصــادی و فرهنگــی  ــه اســت. از دیــدگاه بوردی ــر ارتباطــات اجتماعــی پرداخت ب
ــا آنجــا  ــو معتقــد اســت کــه عامــان اجتماعــی ت ــژه‌ای برخــوردار اســت. بوردی از اهمیــت وی
ــن دســتگاه دوبعــدی )ســرمایه اقتصــادی- ســرمایه  ــد کــه در ای ــا یکدیگــر مشــترکات دارن ب
فرهنگــی( بــه یکدیگــر نزدیــک باشــند و میــزان تفاوت‌هایشــان بســتگی بــه ایــن دارد کــه در ایــن 

ــی، 1392: 10(. ــه داشــته باشــند« )احمــدی و احیای دســتگاه چقــدر از هــم فاصل
ــد،  ــه نظــر بوردیــو، انتخاب‌هایــی کــه افــراد در مــورد گزینه‌هــای فراغــت انجــام می‌دهن ب
ــد و  ــی را می‌آموزن ــای فراغت ــردم ســبک‌های زندگــی و فعالیت‌ه اساســاً اجتماعــی اســت و م
ــت  ــات فراغ ــذران اوق ــوۀ گ ــی، نح ــادی و فرهنگ ــی، اقتص ــرمایه‌های اجتماع ــه س ــه ب ــا توج ب
متفــاوت اســت )ابراهیمی و دیگــران، 1390: 78(. کروک و همکارانــش )1992( فروریختن 
ناگهانــی و شکننده‌شــدن اصــول فرهنگــی را بــا در نظــر گرفتــن احتمــالات نظــری انــواع 
فرایندهــای اجتماعــی مؤثــر شــامل فرایندهــای »تمایزگــذار« و »فراتمایزگــذار« و »تمایــززدا« 
بررســی کــرده و معتقــد اســت کــه طــی مدرنیســم، فرهنــگ دســت‌خوش فرایندهــای تمایزگــذار 
ــه  ــه‌ خــودی‌ خــود از دیگــر حوزه‌هــای زندگــی اجتماعــی متمایــز و ب بســیاری شــد. فرهنــگ ب
زیرگروه‌هایــی تقســیم گردیــد و زیرگروه‌هــای تخصصــی پیشــین، چندیــن و چندبــاره تقســیم‌ 
شــده و در نهایــت تخصصــی و پیشــرفته شــده‌اند. ایــن وضعیــت به‌گونــه‌ای متناقــض بــه ضــد 
خــود پیشــرفته شــده‌اند. ایــن وضعیــت بــه »ضــد خــود« یعنــی تمایززدایــی می‌انجامــد؛ زیــرا 
پاره‌هــای جدیــد خیلــی ســاده‌تر از گروه‌هــای تخصصــی پیشــین گــرد هــم جمــع می‌شــوند و 
مجموعه‌هــای جدیــدی را تشــکیل می‌دهنــد )ذکایــی و چاوشــیان، 1393: 93(. در رهیافــت 
کنــش، رابطــه بیــن نظــم و دگرگونــی همــواره ماننــد دو کفــه ترازوســت. در دوره‌هــای خاصــی 
از تاریــخ، کفــه تــرازو بــه نفــع بازتولیــد نظــم و در دوره‌هایــی نیــز به‌ســوی دگرگونــی متمایــل 
اســت. درضمــن ازلحــاظ نظــری کارکردهــا خــواص انتزاعــی نظــام اجتماعــی نیســتند؛ بلکــه 
ویژگی‌هــای گروه‌هــای اجتماعی‌انــد و به‌عنــوان شــرایط عضویــت در جمــع و کنــش اجتماعــی 
پدیــد می‌آینــد )روجــک، 1395: 128(. محققــان برایــن باورنــد کــه مطالعــۀ ســبک‌های 
ــه  ــر جنب ــی کمت ــن اندیشــه نظــری اســتوار هســتند کــه فعالیت‌هــای فراغت ــۀ ای ــر پای ــی ب فراغت
اتفاقــی و گسســته از هــم را داشــته و عناصــر و مؤلفه‌هــای تشــکیل‌دهنده آن‌هــا نســبت نظــری و 
مفهومــی بــا یکدیگــر برقــرار می‌ســازند )ذکایــی، 1393: 92(. به‌این‌صــورت، نظریه‌پــردازان 
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چندیــن ویژگــی را بــرای فراغــت برشــمرده‌اند؛ ارتبــاط بیــن فراغــت و انــواع ســرمایه‌ها، تمایــز 
بیــن کار و فراغــت، رابطــه بیــن نظــم و دگرگونــی در فراغــت طبــق دوره‌هــای مختلــف، وجــود 

ســبک و الگوهایــی در گــذران فراغــت ازجملــه ایــن ویژگی‌هاســت.
نظریه‌پـردازان کارکردگـرا بـرای تحلیل‌هـای خـود مفاهیـم بیشـتری را تولیـد کردنـد. مرتـن 
به‌طـور مشـخص بـه پیامدهـای ناخواسـته و سـوء کارکردهایـی آگاهـی دارد کـه برخاسـته از 
تنگناهـا و تنش‌هـای سـاختاری در خـود جامعـه اسـت )روجـک، 1395(. روجـک بـه نقـش 
دوره زندگـی و سـن در گـذران فراغـت تأکیـد دارد. طبـق سـنتی دیرین در بررسـی رفتار فراغتی 
و علایـق، گرایش‌هـا، پسـندها و رویکردهـای سیاسـی بـا افزایش سـن تغییر می‌کند. این سـنت 
از اسـتعاره‌های ویـژۀ نگـرش چرخـه بـاز زاینـده تولـد، کودکـی، بلـوغ، تولیدمثـل، کهن‌سـالی و 
مـرگ ریشـه دارد. مثاًل راپاپورتز اسـتدلال می‌کند کـه فراغت پایه‌ای زیست‌شـناختی دارد که با 

رویکردهـای عاملیـت تعارض‌هایـی دارد )روجـک، 1395: 185(.

تعریف مفاهیم
الف( شیوه‌های گذران فراغت: شامل دو شیوه گذران فراغت فردی و گذران فراغت جمعی

شــیوه گــذران فراغــت فــردی: شــیوه‌هایی از گــذران فراغــت کــه فــرد به‌تنهایــی در فضــای 
ــه رادیــو،  واقعــی یــا مجــازی انجــام می‌دهــد؛ ماننــد گــوش دادن بــه موســیقی، گــوش دادن ب

جســت‌وجوی اینترنتــی، انجــام خریدهــای اینترنتــی، قرائــت قــرآن و ادعیــه و...
شـیوۀ گـذران فراغـت جمعـی: شـیوه‌هایی از گـذران فراغـت کـه فـرد به‌صـورت جمعـی در 
فضـای واقعـی یـا مجـازی انجـام می‌دهد؛ مانند شـرکت در مهمانی‌هـای خانوادگی و دوسـتانه، 

انـواع سـفر، شـرکت در جشـن‌ها یـا عزاداری‌هـای مذهبـی، رفتن بـه کافی‌شـاپ و...
ب( الگوهـای گـذران فراغـت: الگوهـا یا سـبک‌های گـذران فراغت )بـرای نمایش گونه‌ای 
از سـبک زندگی( از ترکیب منسـجم و هدفمند شـیوه‌های گذران فراغت فردی و جمعی حاصل 
می‌گردنـد. در ایـن مطالعـه سـه الگـو گذران فراغت شـامل الگوی مدرن گـذران فراغت، الگوی 

سـنتی گذران فراغت و الگوی مذهبی گذران فراغت احصا شـده اسـت.
الگــوی مــدرن گــذران فراغــت: شــامل مجموعــه‌ای از شــیوه‌های فراغــت فــردی و جمعــی 
کــه ماهیــت مــدرن دارنــد، ماننــد انجــام خریدهــای اینترنتــی، گــوش دادن بــه موســیقی، رفتــن 

بــه کافی‌شــاپ، ســفرهای ســیاحتی و...
الگــوی ســنتی گــذران فراغــت: شــامل مجموعــه‌ای از شــیوه‌های فراغــت فــردی و جمعــی 
ــفر‌های  ــه س ــن ب ــی، رفت ــای خانوادگ ــرکت در مهمانی‌‌ه ــد ش ــد، مانن ــنتی دارن ــت س ــه ماهی ک
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ــبکه‌‌های  ــتفاده از ش ــت، اس ــت‌وجو در اینترن ــتفاده و جس ــی، اس ــیاحتی و تفریح ــی، س زیارت
مجــازی، دانلــود فیلــم و موســیقی.

الگــوی مذهبــی گــذران فراغــت: شــامل مجموعــه‌ای از شــیوه‌های فراغــت فــردی و جمعــی 
ــد شــرکت در جشــن‌ها و عزاداری‌هــای مذهبــی، ســفرهای  کــه ماهیــت مذهبــی دارنــد، مانن
ــتفاده از  ــرآن، اس ــت ق ــی، قرائ ــفر‌های زیارت ــی، س ــای خانوادگ ــرکت در مهمانی‌‌ه ــی، ش زیارت

اینترنــت و جســت‌وجو در فضــای مجــازی، ...

روش پژوهش
در مطالعــۀ حاضــر از روش کمــی اســتفاده ‌گردیــد. در روش پیمایــش از ابــزار پرسشــنامه 
محقق‌ســاخته بــرای جمــع‌آوری داده‌‌هــا اســتفاده شــد. ازآنجاکــه شــهر تهــران بــه دلیــل 
ــرات  ــری از تغیی ــه تصوی ــرای ارائ ــه مناســبی ب ــد نمون ــت شــناختی می‌توان ــای جمعی ویژگی‌‌ه
ــق  ــه طب ــم نمون ــد. حج ــام ش ــران انج ــهر ته ــه در ش ــد، مطالع ــل‌ها باش ــی در نس ــبک زندگ س
ــان )گــروه ســنی 35-18  ــه ســه خوشــه جوان ــه ب ــن و نمون فرمــول کوکــران تعــداد 390 تعیی
ــتر(  ــال و بیش ــنی 56 س ــروه س ــالمندان )گ ــنی 36- 55( و س ــروه س ــالان )گ ــال(، میانس س
دســته‌بندی شــد. تعــداد 2 پرسشــنامه ناقــص از رونــد تحلیــل حــذف و تعــداد نهایــی نمونــه 
388 نفــر اســت. شــایان‌ ذکــر اســت، گرچــه شــرایط بحرانــی کرونــا در مــرداد 1401 بــا افزایش 
واکسیناســیون و شناســایی روش‌هــای درمانــی کاهــش‌ یافتــه بــود؛ ولــی اکثریــت مــردم حاضــر 
بــه مصاحبــه حضــوری و تعامــل بــا پرسشــگر نبودنــد. بنابرایــن روش مصاحبــه تلفنــی بــرای 
جمــع‌آوری داده‌‌هــا اســتفاده و در ســاعات مختلــف روز بــا توجــه بــه توزیــع نمونــه در مناطــق 
ــد  ــوری تأیی ــی ص ــاخته دارای روای ــنامه محقق‌س ــد. پرسش ــام ش ــران انج ــهر ته ــف ش مختل
ــه ابتــا،  ــا )تجرب ــزار جمــع‌آوری داده بــود کــه در دو قســمت بررســی بیمــاری کرون اســاتید اب
شــدت بیمــاری، نــوع مواجهــه( و در بررســی تغییــرات گــذران فراغــت بــا 19 گویــه )9 گویــه 
فراغــت فــردی و 10 گویــه فراغــت جمعــی( بــا اســتفاده از طیــف لیکــرت ســامان‌ یافتــه بــود. 
پایایــی پرسشــنامه توســط آزمــون آلفــای کرونبــاخ بررســی و در جــدول 1 گــزارش‌ شــده اســت. 
ســه الگــوی گــذران فراغــت براســاس داده‌هــا شناســایی و تغییــرات آن‌هــا مــورد ســنجش قــرار 
گرفــت. در جــدول 1 مقــدار آلفــای کرونبــاخ را در ســه الگــوی گــذران فراغــت قبــل و حیــن 

کرونــا نشــان می‌دهــد.
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جدول 1. مقدار آلفای کرونباخ

حین پاندمی کووید-19قبل از پاندمی کووید-19تعداد گویه هاانواع الگوهای گذران فراغت

110.7160.713الگوی گذران فراغت سنتی

130.6810.721الگوی گذران فراغت مذهبی

130.8300.819الگوی گذران فراغت مدرن

ــرات  ــایی تغیی ــا شناس ــال ارزش‌ه ــت در انتق ــذران فراغ ــوی گ ــت الگ ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
الگوهــای گــذران فراغــت درون نســلی و بیــن نســلی قبــل و حیــن کرونــا بســیار مهــم اســت. 
ــرای  ــی زوجــی و ب ــرات درون گروه‌هــای نســلی از آزمــون ت ــرای شــناخت تغیی ــل ب به‌همین‌دلی

ــت. ــده اس ــتفاده‌ ش ــیون اس ــلی از رگرس ــای نس ــن گروه‌ه ــای بی ــناخت تفاوت‌ه ش

یافته‌های پژوهش
نمونــه آمــاری بــه تفکیــک ســه نســل جــوان، میانســال و ســالمند بررســی شــدند. همان‌گونــه 
کــه در جــدول 2 ویژگی‌هــای جامعه‌شــناختی نمونــه مــورد مطالعــه بــه تفکیــک نســل مشــاهده 
می‌شــود، میانگیــن ســن در نســل جــوان 27/35 در نســل میانســال 47/36 و در نســل ســالمند 
68/85 اســت. چهــار متغیــر تحصیــات، اشــتغال، مســکن و طبقــه اقتصــادی نمونــه آمــاری 
در جــدول شــماره 2 گــزارش‌ شــده اســت. تفــاوت قابــل‌ ملاحظــه‌ای در ســرمایه اقتصــادی و 
ــه آمــاری وجــود دارد. به‌طوری‌کــه در ســرمایۀ فرهنگــی،  ــه تفکیــک نســل در نمون فرهنگــی ب
بیشــترین درصــد بی‌ســواد و ابتدایــی در بیــن ســالمندان وجود داشــته )49/3درصــد( در مقابل 
نســل جــوان بیشــترین درصــد تحصیــات عالــی را گــزارش کرده‌انــد )53/3درصــد(. بررســی 
وضعیــت مســکن نمونــه آمــاری )به‌عنــوان ســرمایه اقتصــادی( نشــان می‌دهــد کــه 78/1درصــد 
از ســالمندان مالــک منــزل شــخصی بــوده و ایــن درصــد در بیــن جوانــان نزدیــک بــه 47درصــد 
اســت بدین‌گونــه نســل ســالمند دارای ســرمایه اقتصــادی بــالا و ســرمایه فرهنگــی پاییــن 
ــالا و ســرمایه اقتصــادی  اســت، درحالی‌کــه نســل جــوان برعکــس دارای ســرمایه فرهنگــی ب
پاییــن گزارش‌شــده‌اند. گرچــه در خــود اظهــاری دســته‌بندی طبقــه اقتصــادی، وضعیــت تقریبــاً 
ــه‌ای کــه اعظــم پاســخگویان خــود را متعلــق  مشــابهی در همــه نســل‌ها دیــده می‌شــود. به‌گون

بــه طبقــات پاییــن یــا متوســط جامعــه گــزارش کرده‌انــد.
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جدول 2. ویژگی‌های جامعه‌شناختی نمونه موردمطالعه به تفکیک نسل

سالمندانمیانسالانجوانانطیفمتغیر

تحصیلات

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

11/11114/73649/3بی‌سواد و ابتدایی

66/5229/0912/3راهنمایی

3639/12039/51723/3دبیرستان و دیپلم

3841/38829/6811/0فوق‌دیپلم و کارشناسی

1112787/234/1ارشد و بالاتر

اشتغال

----2122/8دانشجو

2931/512455/64561/6خانه‌دار

55/431/322/7بیکار

3740/37935/434/1شاغل

177/72331/6--بازنشسته

مسکن

4447/813158/75778/1شخصی

3032/66930/91419/2اجاره‌ای

11/131/311/4سازمانی

--1718/5146/4منزل پدری

62/711/4--سایر

طبقه 
اقتصادی

3740/29542/63243/8پایین/ متوسط پایین

5256/511752/53649/3متوسط

33/3114/956/9متوسط بالا/ بالا

27/3547/6368/85میانگین سن

فراغــت فــردی در نســل‌های مختلــف بــا 9 گویــه مــورد ســنجش قرارگرفتــه اســت کــه طیف 
مختلفــی را از فراغت‌هــای فــردی مــدرن، ســنتی و مذهبــی را ســنجیده‌اند1. تفاوت‌هــا و 
شــباهت‌های نســلی در شــاخص فراغــت مشــاهده می‌شــود. بررســی تغییــرات فراغــت فــردی 
در بیــن پاســخگویان قبــل و حیــن پاندمــی بــه تفکیــک نســل به‌طوری‌کــه در نمــودار 1 مشــاهده 
می‌شــود، حکایــت از آن دارد کــه برخــی از فراغت‌هــای فــردی، کاهــش و بعضــی بــا فزونــی و 
افزایــش مواجــه بوده‌انــد. الگــوی فراغــت فــردی در بیــن نســل‌های مختلــف، متفــاوت اســت 

1. به‌منظور رعایت حجم مقاله نمودار کلی فراغت فردی و فراغت جمعی و نیز بعضی از گویه‌ها در متن گزارش ‌شده است. 
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و جــوان فراغــت فــردی بیشــتری را نســبت بــه ســایر گروه‌هــای نســلی پیــش‌از ویــروس کرونــا 
ــزان  ــا می ــه تماشــای تلویزیــون/ ماهــواره در همــه گروه‌هــای نســلی ب ــوان نمون داشــته‌اند. به‌عن
متفاوتــی در دوران پاندمــی بیشــتر شــد )بیــن 13 تــا 21.1درصــد(. ایــن وضعیــت در مــورد 

خوانــدن قــرآن و ادعیــه )بیــن 10 تــا 17درصــد( نیــز صــادق اســت.
درحالــت کلــی انــواع فراغــت فــردی در بیــن دو نســل جــوان و میانســال بــه میــزان متفاوتــی 
ــی  ــردی در دوران پاندم ــرات فراغــت ف ــی در نســل ســالمندان تغیی ــه اســت؛ ول ــش ‌یافت افزای
ــل‌  ــش قاب ــی افزای ــازی در دوران پاندم ــردی مج ــای ف ــت. فراغت‌ه ــوده اس ــدود ب ــیار مح بس
توجهــی بالأخــص در بیــن گــروه نســلی جوانــان داشــته اســت. از دیگــر فراغت‌هــای فــردی کــه 
در بیــن جوانــان در دوران پاندمــی افزایش‌یافتــه، گــوش دادن بــه موســیقی اســت کــه نزدیــک 
بــه یک‌پنجــم از پاســخگویان جــوان ایــن وضعیــت را گــزارش کرده‌انــد. بررســی دقیق‌تــر 
نشــان می‌دهــد کــه تنهــا 5.4درصــد از جوانــان موســیقی گــوش نمی‌دهنــد. همچنیــن مطالعــه 
داده‌‌هــای گــوش دادن بــه موســیقی قبــل از ویــروس کوویــد-19 نشــان از آن دارد کــه بیــش از 
ــن  ــا ای ــد و در دوران کرون ــوش می‌دادن ــیقی گ ــاد« موس ــط« و »زی ــان »متوس ــد جوان 80 درص
وضعیــت تشــدید شــده اســت. یافتــۀ حاضــر بــر ضــرورت توجــه متولیــان فرهنگــی بــرای تولیــد 
موســیقی مناســب و باکیفیــت در راســتای پاســخگویی بــه تقاضــای نســل جــوان تأکیــد دارد.

بیــش از نیمــی از پاســخگویان بــدون توجــه بــه دورۀ نســلی هــم در دوران قبــل همه‌گیــری 
ــد )بیــش از 60درصــد در همــه  ــو گــوش نمی‌دادن ــه رادی ــن آن ب ــا و هــم در حی ویــروس کرون
نســل‌ها( و بیــش از یک‌پنجــم از پاســخگویان در همــه نســل‌ها »کــم« از ایــن رســانه اســتفاده 
می‌کننــد؛ بنابرایــن می‌تــوان اظهــار داشــت کــه به‌صــورت کلــی گــوش دادن بــه رادیــو به‌عنــوان 
یــک فراغــت فــردی در جامعــه ایــران بــا کاهــش شــدید مواجــه شــده1 و شــیوه‌‌های دیگــری از 
فراغــت فــردی مــورد اقبــال شــهروندان قــرار گرفته‌انــد. تغییــرات فراغــت فــردی در نســل‌های 
مختلــف بــا شــدت‌های متفــاوت اســت. به‌طوری‌کــه فراغــت فــردی نســل جــوان در برخــی از 
موضوعــات بیشــتر شــده ولــی در بیــن ســالمندان تغییــرات فراغــت فــردی محــدود بوده اســت. 
تغییــرات فراغــت فــردی نســل میانســال بــه نســل جــوان شــباهت بیشــتری دارد تــا بــه نســل 
ســالمند. داده‌‌هــا تصویــر واضحــی از مصــرف فرهنگــی و فراغتــی جامعــه نمونــه ارائــه می‌دهــد 

کــه بــا بســیاری از آمار‌هــای موجــود همخــوان اســت.

1. این یافته توسط داده‌های پیمایش ملی مصرف فرهنگی 1398 قابل تایید است



209

شماره شصت‌وشش
سال بیست‌وپنجم
تابستان  1403

مه گیری کرونا ]...[هو  سبک زندگی نسل ها 

نمودار 1. مقایسه شیوه گذران فراغت فردی قبل و حین پاندمی کرونا به تفکیک نسل )درصد(

گــذران فراغــت بــه شــیوۀ جمعــی بیشــترین تغییــرات را بــه دلیــل محدودیت‌هــا و 
قرنطینه‌‌هــای ویــروس کرونــا داشــت. یافته‌هــا حکایــت از تنــوع بیشــتر فراغــت جمعــی )درصــد 
ــا ســایر گروه‌هــای نســلی دارد )نمــودار 2(. فراغت‌هــای  ــان در مقایســه ب ــزان( در جوان و می
ــا ســایر  ــان و میانســالان ب ــواده محــور اســت. درحالی‌کــه جوان جمعــی ســالمندان اغلــب خان
گروه‌هــای اجتماعــی نیــز بــه گــذران فراغــت می‌پردازنــد. ازســوی‌دیگر نــوع فراغــت نیــز 
وابســته بــه نســل )و دوره زندگــی( اســت و گــذران فراغــت جمعــی پیــش‌از پاندمــی کوویــد-19 
ــای  ــزان یکســانی انجــام نمی‌شــده اســت. براســاس داده‌‌ه ــا می ــف ب ــن نســل‌های مختل در بی
حاضــر می‌تــوان تغییــرات فراغتــی را قبــل و حیــن ویــروس کرونــا در بیــن نســل‌های مختلــف 

در ســپهر اجتماعــی مشــاهده نمــود.

نمودار 2. مقایسه شیوه گذران فراغت جمعی قبل و حین پاندمی کرونا به تفکیک نسل )درصد(

بی‌تردیــد افــراد طبــق انتخــاب و ذائقــه خویــش بــه گــذران فراغــت می‌پردازنــد. در 
نتیجــه می‌تــوان طبــق مجموعــه‌ای از انــواع فراغــت‌ افــراد، »الگــو یــا ســبک« مشــخصی بــرای 
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دســته‌بندی آن بــه کاربــرد. بــا توجــه بــه داده‌‌هــای موجــود و انــواع فراغــت )فــردی- جمعــی( 
ــی قابل‌احصــا هســتند. ــی مــدرن، ســنتی و مذهب ســه الگــوی فراغت

میــزان تغییــرات درون نســلی الگوهــای گــذران فراغــت، همان‌گونــه کــه در جــدول 3 
مشــاهده می‌شــود یکســان نیســت. مطالعــه دقیق‌تــر مقایســه تفــاوت میانگیــن الگوهــای گــذران 
فراغــت بــه تفکیــک نســل‌ها )جــدول 3( حکایــت از آن دارد که در نســل جــوان محدودیت‌های 
ــی و مــدرن گــذران فراغــت شــده و در  ــن در الگوهــای مذهب پاندمــی، ســبب افزایــش میانگی
مقابــل میانگیــن الگــوی ســنتی فراغــت بــا کاهــش مواجــه شــده اســت. به‌طوری‌کــه میانگیــن 
فراغــت مذهبــی بــا کمــی افزایــش از 1.5761 قبــل از کرونــا بــه 1.6304 در حیــن ویــروس 
ــر در فراغــت نســل جــوان را می‌تــوان در الگــوی مــدرن  ــا رســیده اســت. بیشــترین تغیی کرون
فراغــت مشــاهده نمــود ‌کــه میانگیــن فراغــت مــدرن در جوانــان از 1.5870 قبــل از کرونــا بــه 
ــه اســت. فراغــت ســنتی الگویــی  ــا افزایــش ‌یافت ــری ویــروس کرون ــن همه‌گی 1.7065 در حی
اســت کــه حیــن پاندمــی در بیــن جوانــان کاهــش‌ یافتــه اســت. به‌گونــه‌ای کــه از 1.8261 قبــل 

از پاندمــی بــه 1.7065 در حیــن پاندمــی کاهــش ‌یافتــه اســت.
تغییــرات الگوهــای گــذران فراغــت در بیــن نســل میانســال قبــل و حیــن پاندمــی ویــروس 
کرونــا تــا حــدودی شــبیه بــه تغییــرات الگــوی گــذران فراغــت جوانــان بــوده اســت ‌کــه الگوهای 
ــته  ــی نداش ــر قابل‌توجه ــنتی تغیی ــت س ــوی فراغ ــش و الگ ــا افزای ــدرن ب ــی و م ــت مذهب فراغ
اســت. میانگیــن فراغــت مذهبــی میانســالان قبــل از پاندمــی ویــروس کرونــا 1.2870 بــوده کــه 
در حیــن پاندمــی ویــروس کرونــا بــه 1.4350 رســیده اســت. همچنیــن میانگیــن فراغــت مــدرن 
ایــن گــروه نســلی قبــل از پاندمــی ویــروس کرونــا 0.9955 بــوده اســت کــه در حیــن پاندمــی 
ویــروس کرونــا بــا افزایــش چشــمگیر بــه 1.2735 رســیده اســت. در مقابــل الگــوی فراغــت 
ســنتی ایــن نســل قبــل از پاندمــی ویــروس کرونــا 1.4709 بــوده کــه در دوران پاندمــی ویــروس 
کرونــا بــا کمــی کاهــش بــه 1.4888 رســیده اســت؛ بنابرایــن در نســل میانســال بیشــترین تغییــر 

در الگــوی فراغــت مــدرن بــه وقــوع پیوســته اســت.
جــدول 3 تغییــرات الگــوی گــذران فراغــت در دوران قبــل و حیــن پاندمــی کرونــا را درون 
هــر نســل و بیــن نســل‌ها نشــان می‌دهــد. نســل ســالمند بــه دلیــل ویژگی‌هــای ایــن دوره 
ــا بــوده اســت و در  زندگــی، دارای فراغــت قلیــل و محــدود قبــل از همه‌گیــری ویــروس کرون
حیــن ایــن بیمــاری الگوهــای گــذران فراغــت ایــن نســل بــا تغییــرات محــدودی مواجــه شــده، 
ــل  ــا شــدت قاب ــی در حــد محــدود، فراغــت ســنتی ب ــی اســت کــه فراغــت مذهب ــن در حال ای
‌توجــه کاهــش ‌یافتــه ولــی الگــوی فراغــت مــدرن در حــد کمــی افزایــش داشــته اســت. میانگیــن 
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ــوده کــه در دوران پاندمــی  ــا 0.8630 ب ــل از ویــروس کرون ــی نســل ســالمند قب فراغــت مذهب
ویــروس کرونــا بــه 0.8219 کاهــش محــدودی داشــته اســت. بیشــترین تغییــر در الگــوی گذران 
فراغــت ســنتی نســل ســالمند رخ‌ داده اســت. درحالی‌کــه قبــل از پاندمــی ویــروس کرونــا 
میانگیــن فراغــت ســنتی ســالمندان 1.1096 بــوده کــه در دوران ویــروس کرونــا بــه 0.9041 
کاهش‌یافتــه اســت. بــه عبارتــی محدودیت‌هــای پاندمــی ویــروس کرونــا ســبب تنها‎تــر شــدن 
ســالمندان و کاهــش شــدید فراغــت ســنتی آنــان شــد. الگــوی فراغــت مــدرن ســالمندان قبــل 
و حیــن ویــروس کرونــا تغییــر کمــی را نشــان می‌دهــد. بدین‌صــورت کــه از 0.4658 قبــل از 
همه‌گیــری ویــروس کرونــا بــه 05616 در حیــن ویــروس کرونــا رســیده اســت؛ بنابرایــن الگــوی 
فراغــت ســنتی در همــه نســل‌ها بــا شــدت متفــاوت کاهــش داشــته و الگــوی فراغــت مــدرن 
بــا شــدت متفــاوت در همــه نســل‌ها افزایــش داشــته اســت. الگــوی فراغــت مذهبــی نیــز در 
دوران پاندمــی ویــروس کرونــا افزایــش محــدودی در جوانــان و میانســالان داشــته ولــی در بیــن 

ســالمندان ایــن فراغــت در حــد محــدودی بــا کاهــش مواجــه شــده اســت.

جدول 3. مقایسه میانگین تغییرات الگوی گذران فراغت بین و درون نسلی قبل و حین پاندمی ویروس کرونا

نسل
مذهبی

الگوی گذران فراغت قبل از ویروس 
کرونا

الگوی گذران فراغت حین ویروس 
کرونا

مذهبیمدرنسنتیمذهبیمدرنسنتی

جوانان

Mean0/57611/82611/58701/63041/70651/7065

N929292929292

 Std.
Deviation

0/650170/566630/665510/624010/602890/73437

میانسالان

Mean1/28701/47090/99551/43501/48881/2735

N223223223223223223

 Std.
Deviation

0/696300/727700/738260/76761752540/84979

سالمندان

Mean0/86301/10960/46580/82190/90410/5616

N737373737373

 Std.
Deviation

0/751200/791650/625440/733000/819290/76351

مطالعــه میانگیــن ســبک فراغــت مــدرن در نســل‌های مختلــف قبــل و حیــن ویــروس کرونــا 
ــدرن نســل‌های  ــر ســبک فراغــت م ــا ســبب تغیی ــروس کرون ــی وی ــه پاندم نشــان از آن دارد ک
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حاضــر در ســپهر اجتمــاع شــده اســت جوانــان بیشــترین فراغــت مــدرن را در مقایســه بــا ســایر 
گروه‌هــا تجربــه می‌کردنــد، ایــن گــروه بــه همــراه میانســالان بیشــترین تغییــر را در ایــن ســبک 
ــدرن توســط ســالمندان انجــام می‌شــده  ــزان فراغــت م ــن می ــد. کمتری ــه کرده‌ان ــی تجرب فراغت
ــذران  ــرات گ ــاداری تغیی ــی معن ــور بررس ــد. به‌منظ ــز بوده‌ان ــرات نی ــن تغیی ــاهد کمتری ــه ش ک
فراغــت مــدرن درون‌گروهــی از آزمــون تــی زوجــی اســتفاده ‌شــده اســت. در جــدول 4 مشــاهده 
می‌شــود، آزمــون آمــاری تــی زوجــی نشــان از معنــادار بــودن تغییــرات فراغــت مــدرن در درون 
گروه‌هــای نســلی دارد. به‌عبــارت‌ دیگــر فراغــت مــدرن در تمــام گروه‌هــای نســلی قبــل و حیــن 

پاندمــی ویــروس کرونــا بــا تغییــرات معنــاداری همــراه بــوده اســت.

 جدول 4. آزمون تی زوجی مقایسه درون نسلی تغییرات الگوی مدرن گذران 
فراغت قبل و حین پاندمی ویروس کرونا

Paired Samples Correlations

.NCorrelationSigنسل

920/4010/000الگوی مدرن گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1جوانان

2230/6910/000الگوی مدرن گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1میانسالان

730/8410/000الگوی مدرن گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1سالمندان

در جــدول 5 آمــده، بررســی حاضــر نشــان می‌دهــد کــه نه‌تنهــا در درون گروه‌هــای نســلی 
تغییــرات الگــوی فراغــت مــدرن معنــادار اســت؛ بلکــه آزمــون آمــاری نشــان از معنــادار بــودن 

تغییــرات ایــن الگــوی فراغتــی در بیــن گروه‌هــای نســلی دارد.

جدول 5. مقایسه بین نسلی تغییرات الگوی مدرن گذران فراغت پیش و حین پاندمی ویروس کرونا

ANOVA

مجموع 
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

الگوی مدرن گذران 
فراغت قبل از ویروس 

کرونا

52/031226/01552/8640/000بین گروهی

189/4643850/492درون‌گروهی

241/495387مجموع

الگوی مدرن گذران 
فراغت حین ویروس 

کرونا

53/864226/93241/2510/000بین گروهی

251/3633850/653درون‌گروهی

305/227387مجموع
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از دیگـر الگوهایـی کـه بـرای گـذران فراغـت شناسـایی شـد، الگـوی سـنتی فراغـت اسـت. 
جوانـان بـه دلیـل ویژگی‌‌هـای دوره زندگـی و سـن نسـبت بـه سـایر گروه‌های نسـلی دارای سـبد 
فراغتـی متنوعـی بـوده و بیـش از دیگـر نسـل‌ها بـه انـواع فراغـت می‌پردازنـد. مقایسـه میانگین 
گـذران الگـوی سـنتی فراغـت در نسـل‌های مختلـف نشـان می‌دهـد کـه ایـن الگـوی فراغتـی 
حیـن کرونـا در همـه نسـل‌ها بـا کاهـش مواجـه شـده؛ گرچه شـدت تغییـرات در همه نسـل‌های 
موردبررسـی یکسـان نبـوده اسـت. جـدول 6 حکایـت از آن دارد کـه آزمـون آمـاری تـی زوجـی 
تغییـرات  می‌دهـد  نشـان  داده کـه  بررسـی  مـورد  نسـلی  تمامـی گروه‌هـای  در  تغییـرات  ایـن 
)درون‌گروهـی( درون نسـلی الگـوی سـنتی فراغـت قبـل و حیـن پاندمـی معنـادار بـوده اسـت.

 جدول 6. آزمون تی زوجی مقایسه درون نسلی تغییرات الگوی سنتی گذران فراغت
قبل و حین پاندمی ویروس کرونا

Paired Samples Correlations

.NCorrelationSigنسل

920/3310/001الگوی سنتی گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1جوانان

2230/6310/000الگوی سنتی گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1میانسالان

730/7020/000الگوی سنتی گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1سالمندان

ــاهده  ــدول 7 مش ــت. در ج ــده اس ــتفاده‌ ش ــوا اس ــون آن ــلی از آزم ــن نس ــه بی ــرای مقایس ب
می‌شــود ســبک ســنتی فراغــت نه‌تنهــا درون نســل‌ها بــا تغییــرات معنــاداری همــراه بــوده؛ بلکــه 
ایــن تغییــرات در بیــن گروه‌هــای نســلی نیــز براســاس آزمون‌هــای آمــاری معنــادار بــوده اســت.

جدول 7. مقایسه بین نسلی تغییرات الگوی سنتی گذران فراغت پیش و حین پاندمی ویروس کرونا

ANOVA

مجموع 
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

الگوی سنتی گذران 
فراغت قبل از ویروس 

کرونا

21/034210/51721/1000/000بین گروهی

191/9013850/498درون‌گروهی

212/936387مجموع

الگوی سنتی گذران 
فراغت حین پاندمی 

ویروس کرونا

27/994213/99726/0170/000بین گروهی

207/1273850/538درون‌گروهی

235/121387مجموع
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در گــذران الگــوی مذهبــی فراغــت در نســل‌های مختلــف الگــوی مشــابهی را نشــان 
ــرات محــدودی  نمی‌دهــد. در جــدول 3 آمــده، در نســل جــوان و نســل میانســال شــاهد تغیی
ــا  ــی ب ــت مذهب ــوی فراغ ــالمند الگ ــل س ــه در نس ــتیم درحالی‌ک ــی هس ــوی فراغت ــن الگ در ای
رونــد کاهشــی محــدودی در حیــن پاندمــی ویــروس کرونــا همــراه بــوده اســت. آزمــون آمــاری 
ــاداری تغییــرات ســبک مذهبــی فراغــت در درون  ــرای بررســی معن تــی زوجــی )جــدول 8( ب
گروه‌هــای نســلی قبــل و حیــن پاندمــی ویــروس کرونــا نشــان می‌دهــد کــه در همــه نســل‌های 

ــوده اســت. ــادار ب ــرات معن ــن تغیی مطالعه‌شــده، ای

 جدول 8. آزمون تی زوجی مقایسه درون نسلی تغییرات الگوی مذهبی گذران فراغت 
قبل و حین پاندمی ویروس کرونا

Paired Samples Correlations

.NCorrelationSigنسل

920/3140/002الگوی مذهبی گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1جوانان

2230/6080/000الگوی مذهبی گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1میانسالان

730/7120/000الگوی مذهبی گذران فراغت قبل و حین ویروس کروناPair 1سالمندان

جــدول 9 نشــان می‌دهــد کــه در بیــن نســل‌های ســه‌گانه مــورد بررســی تغییــرات الگــوی 
مذهبــی فراغــت پیــش و حیــن پاندمــی ویــروس کرونــا نیــز طبــق آزمــون آمــاری معنــادار بــوده 
اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان اظهــار داشــت کــه نه‌تنهــا تغییــرات ســبک مذهبــی گــذران فراغــت 
در درون نســل‌ها معنــادار اســت؛ بلکــه ایــن تغییــرات در دو دوره زمانــی بررســی‌ شــده در بیــن 

نســل‌ها تغییــر گــذران فراغــت مذهبــی نیــز معنــادار اســت.

جدول 9. مقایسه بین نسلی تغییرات الگوی مذهبی گذران فراغت پیش و حین پاندمی ویروس کرونا

ANOVA

مجموع 
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

الگوی مذهبی گذران 
فراغت قبل از پاندمی 

ویروس کرونا

20/762210/38121/4040/000بین گروهی

186/7303850/485درون‌گروهی

207/492387مجموع

الگوی مذهبی گذران 
فراغت حین ویروس 

کرونا

29/104214/55227/3390/000بین گروهی

204/9273850/532درون‌گروهی

234/031387مجموع
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ــا به‌صــورت یــک متغیــر مســتقل  ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه پاندمــی ویــروس کرون
ــل‌ها  ــی نس ــوی فراغت ــی را در الگ ــوده و تفاوت‌های ــذار ب ــی تأثیرگ ــای فراغت ــر الگو‌ه ــر تغیی ب
به‌عنــوان یکــی از شــاخص‌‌های ســبک زندگــی ایجــاد نمــوده اســت. در انــواع گــذران فراغــت 
جمعــی و فــردی، پاندمــی ویــروس کرونــا تغییراتــی ایجــاد کــرد ‌کــه اســتفاده از فراغت‌هــای 
آن در گروه‌هــای  پیــش‌از  بــه دوران  نســبت  دیــداری شــنیداری )رســانه محــور(  فــردی 
ــه  ــد بیشــتر ب ــز تأکی ــه اســت. در فراغت‌هــای جمعــی نی نســلی جــوان و میانســال فزونــی یافت
ــت  ــت. در نهای ــوده اس ــالمندان ب ــلی س ــروه نس ــص در گ ــور بالأخ ــواده مح ــای خان فراغت‌ه
فراغــت فــردی بــه دلیــل شــرایط پاندمــی ویــروس کرونــا نســبت بــه گذشــته بیشــتر شــد؛ ولــی 
ایــن تغییــرات درون و بیــن نســل‌ها یکســان نبــود. تعطیلــی فیزیکــی دانشــگاه‌ها و برخــی 
مشــاغل و تبدیــل آن بــه فعالیت‌هــای برخــط و نوخواهــی و مهــارت اســتفاده از اینترنــت و نیــز 
فضــای مجــازی ســبب شــد کــه جوانــان به‌عنــوان گروهــی کــه بیشــترین زمــان گــذران فراغــت 
را دارنــد بــه گــذران فراغــت فــردی اهتمــام بیشــتری داشــته باشــند. درحالی‌کــه ســالمندان دارای 
تغییــرات فراغــت فــردی کمتــری بودنــد، زیــرا پیــش‌از کرونــا نیــز آنــان از ایــن شــیوۀ فراغتــی 
کمتــر اســتفاده می‌کردنــد. در گــروه میانســالان تغییــرات فراغــت فــردی بیشــتر شــبیه بــه الگوی 
فراغــت جوانــان بــود. در نــوع فراغــت جمعی نیز تغییراتی مشــاهده‌ شــده اســت. مقایســه درون 
نســلی نشــان می‌دهــد کــه فراغــت جمعــی ســالمندان کــم بــوده ولــی نســبت بــه ســایر نســل‌ها 
کاهــش کمتــری در حیــن کرونــا داشــته اســت. فراغــت جمعــی نســل جــوان کاهــش داشــته و 
میانســالان تقریبــاً الگــوی نزدیــک بــه جوانــان را در فراغــت جمعــی تجربــه و گــزارش کرده‌انــد.

نتیجه‌گیری
ــرای  ــن بســتر ب ــی، 1393( و مهم‌تری ــی ســبک زندگــی )ذکای ــوان هســته اصل فراغــت را می‌ت
انتقــال ارزش‌هــا )هریــس، 1391؛ آزاد ارمکــی، 1383( دانســت. زیمــل فراغــت را بســتری 
بــرای ایجــاد فرهنــگ و آشــکار نمــودن هویــت دانســته، دورکیــم تقویــت ارزش‌هــای جمعــی 
)به‌ویــژه ارزش‌هــای مذهبــی( را به‌عنــوان مهم‌تریــن کارکــرد گــذران فراغــت برشــمرد )ذکایــی 
و چاوشــیان، 1393(. بــه بــاور بوردیــو »ســلیقه« از مشــخصات طبقــه اجتماعــی اســت. وی بــه 
ارتبــاط بیــن ســرمایه اقتصــادی و ســرمایه فرهنگــی تأکیــد دارد. او معتقــد اســت کــه عامــان 
اجتماعــی تــا آنجــا بــا یکدیگــر مشــترکات دارنــد کــه در ایــن دســتگاه دو بعــدی باهــم نزدیــک 
باشــند )احمــدی و احیایــی، 1392(؛ بنابرایــن چگونگــی گــذران فراغــت نه‌تنهــا یکــی از 
بســترهای نمایــش ســبک زندگــی اســت بلکــه تغییــرات آن بــر انتقــال ارزش‌هــای درون نســلی 
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و بیــن نســلی مؤثــر اســت. یافته‌هــای مطالعــه حاضــر حکایــت از تفــاوت قابــل ‌توجــه نســل 
ســالمند و جــوان در دو ســرمایه اقتصــادی و فرهنگــی دارد کــه بــه نظــر می‌رســد یکــی از علــل 
ــت  ــر از وضعی ــوده کــه متأث ــاوت مشــترکات ارزشــی و کنشــی نســل‌ها ب ــاوت نســل‌ها، تف تف

ــان اســت. ســرمایه‌های آن
ــی  ــد دهــه ای اســت کــه گام‌های ــران همچــون ســایر کشــورهای در حــال توســعه، چن »ای
ــر و تحــولات  ــر، تغیی ــن ام ــدرن شــدن و نوســازی برداشــته اســت و در ســایه ای در جهــت م
چشــمگیری را در بســیاری از زمینــه هــا و نهادهــای اجتماعــی تجربــه مــی کنــد« )عبــاس زاده و 
دیگــران، 1399: 162(. رخــداد همه‌گیــری ویــروس کرونــا بــه تغییــر ســبک زندگــی بشــر منجر 
شــد )گالــی و دیگــران، 2021؛ شــایان مهــر و پرتــوی، 1401( و ابعــاد مختلــف زندگــی انســان 
فرد‌گــرا در دنیــای مــدرن تحت‌تأثیــر محدودیت‌هــای حاصــل از پاندمــی ویــروس کرونــا قــرار 
ــاوری و فضــای مجــازی  ــل اســتفاده بیشــتر از فن ــه دلی ــش انســان‌ها ب گرفــت. درحالی‌کــه کن
ــروس  ــی وی ــت، پاندم ــش می‌رف ــره پی ــه چه ــره ب ــی و کاهــش تعامــات چه به‌ســوی فردگرای
کرونــا نیــز شــرایط موصــوف را تشــدید کــرده و بــه تنهایــی بیــش ‌از پیــش بشــر بالأخــص در 
جوامــع شــهری و کلان‌شــهرها انجامیــد. شــدت تأثیــر چنیــن وضعیتــی بــرای برخــی گروه‌هــای 
ــذران  ــا برگ ــروس کرون ــی وی ــای پاندم ــه محدودیت‌ه ــود. ازآنجاک ــران ب ــش از دیگ ــلی بی نس
فراغــت بشــدت تأثیــر گذاشــت، بنابرایــن بــرای مطالعــه تغییــرات ســبک زندگــی نســل‌ها در 
دوران کرونــا، بررســی تغییــرات الگــوی گــذران فراغــت آنــان ضــروری اســت. الگــوی گــذران 
ــدۀ ســبک زندگــی مشــخصی در  ــک شــاخص ســبک زندگــی، تقویت‌کنن ــوان ی فراغــت به‌عن
بیــن نســل‌ها بــوده و گــذران فراغــت بســتری بــرای انتقــال ارزش‌هاســت. تغییــرات آن ســبب 
تقلیــل/ افزایــش انتقــال بیــن نســلی ارزش‌هــا می‌گــردد و پاندمــی ویــروس کرونــا ســرعت ایــن 
تغییــر را افزایــش داده و تقویــت کــرده اســت، بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن تحــولات، مطالعــه و 

ــه تفکیــک نســل‌ها به‌منظــور احصــا پیامدهــا ضــروری می‌نمــود. ــرات ب بررســی تغیی
ــا  ــه اتفاقــی و گسســته داشــته و عناصــر آن ب بوردیــو معتقــد اســت کــه فراغــت کمتــر جنب
یکدیگــر رابطــه مفهومــی و نظــری دارنــد. او معتقــد بــه وجــود ســبک و الگوهایــی در گــذران 
اوقــات فراغــت اســت. داده‌هــای ایــن مطالعــه در تأییــد نظــر بوردیو ســه الگــوی فراغــت مدرن، 
ســنتی و مذهبــی قبــل و حیــن ویــروس کرونــا را نشــان مــی‌داد کــه بدین‌اســاس دســته‌بندی و بــه 
تفکیــک نســل‌ها بررســی شــدند. بررســی حاضــر نشــان می‌دهــد کــه تغییــرات معنــادار درون 
نســلی و تفاوت‌هــای بیــن نســلی در الگوهــای گــذران فراغــت وجــود داشــته کــه ویــروس کرونــا 
به‌عنــوان عامــل بیرونــی ســبب ایجــاد آن شــده اســت. پاندمــی ویــروس کرونــا ســبب شــد تــا 
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تقریبــاً در همــه نســل‌ها الگوهــای گــذران فراغــت بــه ســمت فــردی و مجــازی شــدن تمایــل 
پیــدا کنــد، وضعیتــی کــه پیــش‌از پاندمــی ویــروس کرونــا، در جامعــه ایــران در جریــان بــود و 
ــوده؛  ــرات نب ــا عامــل تغیی ــارت ‌دیگــر ویــروس کرون ــه آن ســرعت بخشــید. به‌عب ــری ب همه‌گی
بلکــه بــه تســهیل‌کننده و عامــل افزایــش ظهــور و بــروز ایــن تغییــرات در جامعــه بــوده اســت. 

ایــن یافتــه تأییدکننــدۀ پژوهــش حیــدری و مداحــی )1401( اســت.
ــر الگــوی فراغــت  ــر تغیی ــت ب ــد نظرســنجی‌ها، دلال  یافته‌هــای پژوهــش پیــش‌رو در تأیی
ــن  ــی بی ــن شــباهت‌های قابل‌توجه ــری دارد. همچنی ــا شــدت کمت ــی ب ــن نســلی ول درون و بی
ــا نســل ســالمند تفــاوت داشــت.  ــه مشــاهده شــد کــه ب نســل جــوان و میانســال در ایــن زمین
چنیــن تفاوت‌هــای نســلی در مطالعــات قبــل از شــروع پاندمــی )نــازارت، 2007( نیــز گــزارش‌ 
شــده اســت. در تحلیــل تغییــرات الگــوی گــذران فراغــت نســل ســالمند قبــل و حیــن می‌تــوان 
ــوی فراغــت ســنتی بســیار کاهــش داشــته، الگــوی  ــه در نســل ســالمند الگ ــار داشــت ک اظه
فراغــت مذهبــی بــا تغییــرات محــدودی مواجــه بــوده و در مقابــل الگــوی فراغــت مــدرن آنــان 
کمــی افزایــش داشــته اســت. تغییــرات الگــوی گــذران فراغت میانســالان شــباهت‌هایی با نســل 
جــوان داشــت به‌طوری‌کــه در هــر دو نســل الگــوی فراغــت مــدرن افزایــش و فراغــت ســنتی 
کاهش‌یافتــه اســت. افزایــش الگــوی فراغــت مــدرن بــا اســتفاده بیشــتر از فضــای مجــازی و 
کاهــش تعامــات چهــره بــه چهــره در تمامــی نســل‌ها، در مقابــل کاهــش الگــوی ســنتی گــذران 
فراغــت و کاهــش تعامــل بــا اعضــای خانــواده و اقــوام در زمــان فراغــت پیامدهایــی را در آینــده 
در جامعــه ایرانــی بــه دنبــال خواهــد داشــت کــه در ادامــه بــه مهم‌تریــن آن‌هــا اشــاره می‌شــود.

1. عادت به‌ تنهایی و تنهاتر شدن خانواده و فرد ایرانی
رونــد جهانــی فردگرایــی و گــذران فراغــت مــدرن کــه الگوهــای مرجــع جدیــدی را بــه جامعــه 
ــش فراغــت  ــراد اســت. افزای ــای ارزشــی اف ــر در الگوه ــه ایجــاد تغیی ــادر ب ــد ق ــی می‌کن معرف
رســانه‌ای و اســکرین تایــم، قبــل از پاندمــی ویــروس کرونــا شــروع‌ شــده بــود و بــا قرنطینه‌هــای 
طولانــی تشــدید شــد. گرچــه در بیــن نســل‌های مختلــف میــزان ایــن شــیوه از گــذران فراغــت 
ــه افزایــش الگــوی فراغــت  ــا ب ــی در همــه نســل‌های ســه‌گانه پاندمــی کرون ــود. ول متفــاوت ب
ــن  ــه چهــره و جمعــی بالأخــص در بی ــه کاهــش تعامــات چهــره ب ــد. عــادت ب مــدرن انجامی
ــان  ــار آن ــر رفت ــرای نظــارت ب ــاش ب ــوام( را موجــب ت ــواده )و اق ــا خان ــل ب ــه تعام ــان ک جوان
می‌دانســتند، افزون‌تــر شــد. ایــن وضعیــت در نمونــه بررسی‌شــده و بیــن نســل جــوان کــه دارای 
فراغــت فــردی رســانه‌محور بیشــتر، فراغــت جمعــی کمتــر و فراغــت مذهبــی کمتــر هســتند، 
عمیق‌تــر و در میانســالان بــا شــدت متوســطی بــه وقــوع پیوســته اســت. در مقابــل، ســالمندان 
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تمایــل بــه فراغت‌هــای جمع‌گرایانــه داشــته و از فراغــت مذهبــی بیشــتر بهــره می‌برنــد، نســبت 
ــان را  ــا آن ــروس کرون ــی وی ــی پاندم ــری داشــتند؛ ول ــه ســایر نســل‌ها فراغــت رســانه‌ای کمت ب
مجبــور بــه افزایــش الگــوی فراغــت مــدرن و کاهــش الگــوی فراغــت ســنتی نمــود کــه موجــب 
اجبــار بــه فردگرایــی در ایــن نســل شــد. در وضعیــت موصــوف فردگرایــی در ســالمندان نســبت 
ــه تعامــات  ــه ســایر گروه‌‌هــای نســلی کمتــر اســت. گرچــه محتمــل اســت کاهــش تمایــل ب ب
چهــره بــه چهــره در نســل‌های جــوان و میانســال، تقاضــای فراغــت جمعــی نســل ســالمند را 

بــا چالــش مواجــه کنــد.
ــد.  ــی خواهــد انجامی ــواده ایران ــرد و خان ــی ف ــش تنهای ــه افزای ــرات گــذران فراغــت ب تغیی
ــدم/  ــه ع ــر ب ــی منج ــات خانوادگ ــی و تعام ــای جمع ــش فراغت‌ه ــی و کاه ــش فردگرای افزای
ــداوم  ــراد شــده و ت ــی شــدن ارزش‌هــا و هنجارهــای اجتماعــی در اف کاهــش بســترهای درون
فرهنگــی را در آینــده بــا چالــش روبــه‌رو خواهــد نمــود کــه لازم اســت بــه ایــن مهــم توجــه خاص 
گــردد. کاهــش تعامــات چهــره بــه چهــره انســانی بحــران جدیــدی بــه نــام »تنهایــی مفــرط« 
را بــه دنبــال خواهــد داشــت کــه حاصــل و پیامــد شــرایط پاندمــی اســت. ایــن پدیــده بــا توجــه 
ــی انســان،  ــن زندگــی جمع ــرای انســان و همچنی ــه ب ــی حضــور در جامع ــر روان ــاد تأثی ــه ابع ب
ــت  ــد. وضعی ــن بزن ــی، دام ــی روان ــوج عظیمــی از پیامدهــای منف ــه شــکل‌گیری م ــد ب می‌توان
موصــوف بالأخــص در مــورد »ســالمندان تنهــا« بــا محدودیت‌هــای توانایــی اســتفاده از فضــای 
ــای  ــه حاضــر محدودیت‌ه ــای مطالع ــل‌ مشــاهده اســت. براســاس داده‌ه ــتر قاب مجــازی بیش
ــه  ــل ب ــام »عــادت به‌تنهایــی« و »کاهــش تمای ــه ن ــا پیامــدی ب ــروس کرون ناشــی از پاندمــی وی
رفت‌وآمــد« را در بیــن افــراد ایجــاد نمــود کــه محتمــل اســت بــرای برخــی بــه معنــی »افزایــش 
حریــم خصوصــی«، »کنتــرل و کاهــش نظــارت خانــواده )و دیگــران(« باشــد. در ایــن صــورت 

ــا دانســت. ــروس کرون ــی وی ــی« را از پیامدهــای پاندم ــل به‌تنهای ــوان »تمای می‌ت

2. تضعیف بسترهای انتقال و درونی سازی ارزش‌ها )بین نسلی و درون نسلی(
در تحلیــل جامعه‌شناســی، نخســتین بــار دورکیــم و تحلیل‌هــای کارکردگرایانــه او نقــش 
فراغــت را به‌عنــوان نهادهــای اجتماعــی در انتقــال ارزش‌هــای جامعــه و حفــظ انســجام 
ــده از  ــاد( برآم ــوگواری/ اعی ــی )س ــای جمع ــیاری از فراغت‌ه ــاخت. بس ــکارتر س ــه آش جامع
نوعــی وجــدان جمعــی اســت )ذکایــی، 1393: 151(. فراغــت‌ یکــی از مهم‌تریــن بســترهای 
غیررســمی انتقــال ارزش‌هــا و هنجارهــا بــه نســل بعدی و درونی ســازی درون نســلی محســوب 
می‌شــود، کاهــش چنیــن ارتباطاتــی ســبب تغییراتــی در انتقــال و تثبیــت ارزش‌هــای بیــن نســلی 
شــد. در نتیجــۀ ایــن مهــم یکــی از پیامدهــای بلندمــدت پاندمــی در حــوزه »انتقــال ارزش‌هــا 
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و هنجارهــای بیــن نســلی« بــوده کــه محدودیــت تعامــات انتقــال بیــن نســلی ایــن ارزش‌هــا 
را دشــوار کــرد. مشــکلات محــدود شــدن انتقــال بیــن نســلی هنجارهــا، بــه تفــاوت هــر چــه 
ــد. بالأخــص کاهــش  ــه تعــارض نســلی خواهــد انجامی ــی ب بیشــتر نســلی و در شــرایط بحران
فراغت‌هــای جمعــی کــه بســتری بــرای انتقــال ارزش‌هاســت بــه افزایــش تفاوت‌هــای نســلی در 
بیــن جوانــان و به‌ویــژه ســالمندان منجــر شــده اســت. همچنیــن در نســل میانســال کــه گــذران 
فراغــت در آن‌هــا شــباهت بیشــتری بــه نســل جوانــان دارد، تفــاوت نســلی بــا نســل ســالمندان 

افزایــش ‌یافتــه اســت.

3. تمایل بیشتر به فراغت‌های فردی و رسانه‌محور
ــاوری و فضــای مجــازی به‌ســوی  ــل اســتفاده بیشــتر از فن ــه دلی ــش انســان‌ها ب درحالی‌کــه کن
ــا نیــز شــرایط  فردگرایــی و کاهــش تعامــات چهــره بــه چهــره پیــش می‌رفــت، پاندمــی کرون
موصــوف را تشــدید کــرده و بــه افزایــش فردگرایــی و تنهایــی بیــش ‌از پیــش انســان‌ها بالأخص 
در جوامــع شــهری و کلان‌ شــهرها انجامیــد. شــدت تأثیــر چنیــن وضعیتــی بــرای برخــی افــراد با 
تأکیــد بــر گروه‌هــای نســلی بیــش از دیگــران بــود. محققیــن چنیــن شــرایطی را از مــواردی کــه 

می‌توانــد بــر ســامت روانــی و بهزیســتی افــراد جامعــه تأثیــر بگــذارد، دانســته‌اند.
ازسـوی‌دیگر فراغت‌هـای فـردی از فراغت‌هایـی بـود کـه در دوران پاندمـی ویـروس کرونـا 
بیشـتر از دوران قبـل از آن اسـتفاده می‌شـد. ازآنجاکـه مـدت ‌زمان اسـتفاده/ انجـام یک فعالیت 
باعـث تمایـل بـه ادامـه آن خواهـد شـد، تغییـر در میـزان فراغـت رسـانه‌محور بالأخـص در 
نسـل‌های جـوان و میانسـال، افزایـش فراغـت فـردی به‌ویـژه در بیـن نسـل‌های جـوان، کاهـش 
فراغت جمعی در نسـل‌های میانسـال و جوان، کاهش در فراغت مدرن جوانان )فراغت مدرن 
میانسـالان و سـالمندان قبـل از کرونـا کـم بـود(، تـداوم میـزان فراغـت مذهبـی در سـالمندان، 
کاهـش فراغـت مذهبـی در میانسـالان و جوانـان را متأثـر از شـرایط پاندمی دانسـت. ازآنجاکه 
فراغت‌هـای جمعـی کـه بسـتری بـرای انتقال ارزش‌هـا هسـتند در دوران پاندمی کاهـش یافتند، 

تغییـر در ارزش‌هـای نسـل‌ها از دیگـر پیامدهـای پاندمـی کرونا اسـت.
رفتارهــای اجتماعــی ازجملــه ســبک زندگــی تحت‌تأثیــر و پیامــد متغیرهــا و عوامل متکثری 
بــوده کــه پاندمــی یکــی از آن‌هاســت. بــه نظــر می‌رســد عوامــل اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی 
متنوعــی در ایجــاد و تــداوم تحــولات اجتماعــی ایفــای نقــش می‌کننــد کــه برخــی از آن‌هــا بــا 
شــرایط پاندمــی تقویــت یــا تضعیــف ‌شــدند. براســاس مطالعــات پیشــین تغییراتــی در جامعــه 
ایــران در حــال رخ دادن بــوده اســت کــه پاندمــی آن‌هــا را تقویــت یــا تســهیل کــرد. بــه برخــی 
از ایــن تغییــرات شــامل تغییــر ارزش‌هــای اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی و دینــی، افزایــش 



220

شماره شصت‌وشش
سال بیست‌وپنجم
تابستان  1403

مقاله علمی _ پژوهشی

ســطح تحصیــات، تغییــر در میــزان و نــوع تعامــات در خانــواده، اهمیــت یافتــن مدیریــت 
بــدن و اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی هســتند. بــه نظــر می‌رســد افزایــش فردگرایــی و 
کاهــش تعامــات در فضــای واقعــی تغییــر نقــش و جایــگاه خانــواده و تحــولات کلان فناورانــه 
بــه همــراه مشــکلات و بحران‌هــای اقتصــادی، پیامدهایــی چــون تغییــر در نگــرش، ارزش و 
هنجارهــای جامعــه بــدون توجــه بــه نســل، تنهایــی مفــرط، تمایــل به‌تنهایــی و کاهــش کنتــرل 
)و کاهــش( نظــارت )خانــواده و دیگــران( بالأخــص در بیــن جوانــان و تــا حــدی میانســالان 
داشــته اســت. پاندمــی به‌عنــوان یــک کاتالیــزور، ایجــاد زمینــه بــرای ظهــور و بــروز مواجهــه بــا 
ایــن تغییــرات اســت. در بیــن نســل‌های جــوان پاندمــی زمانــی را بــرای بازاندیشــی و تعدیــل 
ارزش‌هــا در حوزه‌هــای مختلــف، تمایــل به‌تنهایــی را فراهــم آورد. نســل جــوان به‌عنــوان 
نســل نوخــواه و نوجــو بــه همــراه نســل میانســال تــاش کردنــد بــا تعدیــل برخــی از ارزش‌هــا و 
عناصــر فرهنگــی، انتخاب‌هــای متنوعــی را بــرای کنش‌هــا و ســبک زندگــی بیابنــد کــه بــه نظــر 
ــج  ــق یافته‌هــا و نتای ــداوم داشــته باشــد. طب ــی ت ــا مدت‌هــای طولان ــت ت ــن وضعی می‌رســد ای

پیشــنهاد می‌شــود:
- بــرای کاهــش تنهایــی نســل ســالمند بــا توجــه بــه شــرایط آنــان زمینه‌هــای فراغت‌هــای 
برنامه‌ریــزی،  محلــه  ســطح  در  مذهبــی(  )و  فرهنگــی  مراکــز  ایجــاد  ازطریــق  جمعــی 

اطلاع‌رســانی و اجــرا شــود.
- بــه دلیــل افزایــش فراغــت مــدرن بالأخــص در جوانــان و بــه‌ منظــور انتقــال ارزش‌هــا 
ــه نســل بعــد، پیشــنهاد می‌شــود محتــوای فرهنگــی فاخــر در زمینه‌هــای پرمصــرف جوانــان  ب

)ماننــد موســیقی( تولیــد و در دســترس قــرار گیــرد.
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